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Desde os tempos antigos, sempre houve um profundo “entrelagamento” entre a
Medicina e a Filosofia. Isso é evidente em textos de muitos filésofos que ao longo
dos séculos usaram metaforas médicas para expressarem suas meditacées e em
textos de medicina onde médicos conduziam reflexdes filoséficas — Ultimas e ra-
dicais - a partir da condigao fisica e psicoldgica de seus pacientes. Um entrelaga-
mento a ser mantido, pois, de fato, é incompleta uma abordagem que pretende
estudar o corpo humano e atuar sobre ele sem olhar para 0 homem inteiro, inclu-
sive para sua dimensdo espiritual e axiolégica como bem dizia Dom Luciano
Mendes: “Ndo basta num corpo enfermo curar uma ferida apenas. Sao muitas as
chagas. E preciso que nossa sociedade inteira encontre sua satide axioldgica — a
reta ordenagdo dos valores - e consiga realizar as exigéncias da fraternidade, as-

segurando a todos as condigdes dignas de filhos de Deus”.
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A vontade diz respeito aquilo que conduz ao fim, como por exemplo, queremos ter
satide, mas escolhemos o que nos torna sauddveis; e dizemos também “queremos

ser felizes”, mas ndo é correto dizer “escolhemos ser felizes”.

(Aristételes, Etica a Nicomaco)
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APRESENTACAO

Edvaldo Antonio de Melo '
Cristiane Pieterzack ?

Filosofia e satide: mundo antigo e implicagdes contempordneas, vol. 2,
é a coletdnea das conferéncias do II Seminério Internacional Filosofia e
sadde, realizado durante a IV Semana Dom Luciano Mendes, entre os
dias 21 a 31 de agosto de 2021, com a temdtica “A saide no mundo An-
tigo”. As atividades foram organizadas pela Faculdade Dom Luciano
Mendes (FDLM), de Mariana, MG, em parceria com a Domus ASF, de
Santa Rosa, RS, e contou com conferencistas da Italia.

Desde os tempos antigos, sempre houve um profundo “entrelaca-
mento” entre a Medicina e a Filosofia. Isso é evidente em textos de
muitos filésofos que ao longo dos séculos usaram metaforas médicas
para expressarem suas meditacdes e em textos de medicina onde médi-
cos conduziam reflexdes filoséficas — tltimas e radicais — a partir da
condigdo fisica e psicolégica de seus pacientes. Um entrelagamento a ser
mantido, pois, de fato, é incompleta uma abordagem que pretende es-
tudar o corpo humano e atuar sobre ele sem olhar para o homem inteiro,
inclusive para sua dimens3o espiritual e axiolégica como bem dizia Dom
Luciano Mendes: “N3o basta num corpo enfermo curar uma ferida ape-

nas. Sao muitas as chagas. E preciso que nossa sociedade inteira

" Doutor em Filosofia, professor, Coordenador do Curso de Filosofia e Diretor Académico da Faculdade
Dom Luciano Mendes (FDLM) de Mariana, MG. E-mail: edvaldoantonio87@gmail.com

> Doutora em Filosofia, Pesquisadora Domus ASF, colaboradora nos trabalhos e projetos de pesquisa da
Faculdade Dom Luciano Mendes (FDLM) de Mariana, MG. E-mail: ir-cris@hotmail.com
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encontre sua saide axiolégica — a reta ordenagido dos valores — e consiga
realizar as exigéncias da fraternidade, assegurando a todos as condi¢des
dignas de filhos de Deus”.

Além das conferéncias, durante o evento também aconteceu o lan-
camento do livro Filosofia e satide: pensando a pandemia na época da
insensatez, vol. 1, que precede e prepara muitas das abordagens e pers-
pectivas do segundo volume, que agora colocamos a disposicio do leitor.
Agradecemos imensamente aos professores das varias institui¢des de
ensino, do Brasil e do exterior, que participaram conosco das conferén-
cias e que nos disponibilizaram os seus textos para esta coletinea. De
modo especial, agradecemos aos professores Maurizio Migliori, Arianna
Fermani e Giada Capasso, da Universita di Macerata/ Itdlia (UNIMC), e
Giovanni Cucci, SJ, da Pontificia Universidade Gregoriana/Itédlia (PUG).

0 evento aconteceu na modalidade online e foi transmitido pelos
canais do YouTube da Faculdade Dom Luciano e da Domus ASF. A seguir,
apresentamos de modo resumido, o contetido de cada capitulo que com-
poe o livro.

No primeiro capitulo, “No pathos da condi¢io humana: o Logos
como ‘ser vivente’”, de Edvaldo Antonio de Melo (FDLM), abre a discus-
sdo filos6fica sobre a temética da saide, focando o pathos da condic¢io
humana. O autor inicia apresentando o sentido polissémico do termo
pathos, o qual, matizado por seus varios significados, aparece como “pa-
decimento”, “sofrimento”, “doenca”, “estado de 4nimo”. O autor
prossegue acentuando a dimensio latina de passio, muito presente na
histéria cristd ao dar relevo ao “sofrimento”, no seu cardter mais pas-
sivo do termo. Ao resgatar a polissemia do termo pathos, o autor acena
para a apropriacdo que a Filosofia Contemporanea, de procedéncia fe-

nomenolégica, faz desta nog¢do de pathos da Filosofia Antiga.
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No segundo capitulo, “Satide da alma, saide do corpo: as reflexdes
democritianas sobre o bem-estar e 0 bom 4nimo”, Miriam Campolina
Diniz Peixoto (UFMG) perfaz o caminho da filosofia de Demdcrito. Como
ponto de partida, a autora examina a andlise feita por pensadores mo-
dernos da figura e do pensamento de Demécrito no que diz respeito as
abordagens das doencgas da alma. A partir de alguns fragmentos seleci-
onados, a autora evoca os pontos fortes da reflexdo de Demdcrito. De
acordo com a autora, Demdcrito foi com frequéncia associado a figura
do “anatomista” da alma e da cidade, o que se pode verificar mediante o
exame de alguns desenhos e pinturas da Antiguidade e da Modernidade
que representam o fildsofo no ato de dissecacdo de alguns animais mor-
tos.

No terceiro capitulo, “‘Cara Marcela...: a satide como enkrateia e
philanthropia”, a pesquisadora Cristiane Pieterzack (Domus ASF) apre-
senta um estudo sobre a saide, focando a passagem do pensamento
classico ao helenistico, ou seja, aquele pensamento que se formou entre
os séculos III e I a.C. A autora toma como anélise um texto (pouco co-
nhecido) do fildsofo helenistico Porfirio, neoplatdnico e discipulo de
Plotino, intitulado Carta a Marcela ([Ipd6g MapyéAAav) e procura obser-
var elementos que denotam o encontro (ou desencontro) com as novas
doutrinas e novas experiéncias religiosas da tarda antiguidade - inclu-
indo o cristianismo - e o cuidado para ndo produzir uma mudanc¢a na
perspectiva intelectual herdada dos antigos, in primis, de Platio e Aris-
tételes e Plotino. De acordo com a autora, a proposta filoséfica de
Porfirio se insere no arco das escolas helenisticas que eram verdadeiras
“comunidades terapéuticas” numa “época de angustia”.

No quarto capitulo, “Valor e limites do paradigma médico em Pla-

tao”, o Prof. Maurizio Migliori (UNIMC/Itilia) apresenta algumas
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premissas de sua leitura e interpretacdo de Platdo. Dentre elas, desta-
camos: 1) os textos de Platio oferecem uma filosofia unitaria, a saber,
uma certa “forma”, seja para respeitar sua prépria concepg¢io de escrita
filosédfica, ilustrada sobretudo no Fedro, seja para ser fiel ao coragio do
ensinamento de SGcrates; 2) a caracteristica multifocal approach do pen-
samento platénico (e aristotélico) enfatizada pelos estudiosos da
Universidade de Macerata em suas leituras dos Classicos; 3) em relacio
ao tema da satde, o professor lembra trés posicdes: i) a dos fil6sofos
naturalistas, que embora nio valorizem a especificidade da medicina,
no entanto, a colocam no Ambito de sua visdo sobre a physis; ii) a posicio
daqueles que sdo médicos num sentido mais técnico, por exemplo, a es-
cola de Cnido, que se interessa por patologia; iii) e a posi¢io de
Hipdcrates de Cos, apresentado por Platio no Protdgoras como um mes-
tre da medicina, que propde a observar a vida do sujeito, que deve
manter seu equilibrio para estar em boa saide.

No quinto capitulo, “Queremos ser sauddveis mais que saber o que
significa ser saudavel (Aristételes, Etica Eudémia I, 1217 b 23-24): refle-
x0es sobre a vida sauddvel, bela e boa, em didlogo com Aristételes”, a
Prof.a Arianna Fermani (UNIMC/It4lia) propde uma reflexio a partir da
seguinte pergunta: “Como se produz a saide?”. Em seu estudo do corpus
aristotelicum, a professora foca o Ambito pratico, analisando a relagio
entre sadde e felicidade e conclui com os classicos, afirmando que nido
basta a satide para ser feliz. Segundo a autora, “a satide e o bem-estar
psicofisico representam, sim, uma condi¢do muito importante para a
felicidade, mas certamente, nio uma condi¢io suficiente”. Em outras
palavras, de acordo com a autora, os seres humanos precisam aspirar a
ordem, a harmonia e a simetria que fazem a vida, em sua inteireza e ndo

apenas em parte, bela, feliz e sauddvel”.
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No sexto capitulo, “Alimentar o pensamento: satide do corpo e da
alma segundo o pensamento galénico”, Emanuela Giada Capasso
(UNIMC/Itélia) fornece alguns elementos para a compreensio do pen-
samento médico-filoséfico de Galeno, procurando dar uma visio geral
sobre a unidade do pensamento galénico e tentando mostrar como a sa-
ude do corpo e a saide da alma andam de maos dadas. De acordo com a
autora, da leitura do corpus galénico, pode-se, de fato, derivar uma epis-
temologia bésica subjacente as questdes anatdmico-fisiolégicas e
reflexdes de natureza filos6fica. Um exemplo, € a caracterizagdo das trés
partes da alma - a racional, a irascivel e a desiderativa — como expres-
soes do temperamento dos respectivos drgaos corporais: o cérebro, o
coracdo e o figado. Nesse sentido, a autora procura tragar as linhas de
um percurso de pensamento que pretende demonstrar como os elemen-
tos naturais, e em particular a func¢io da digestdo, sio fundamentais ndo
somente para a saide do corpo, mas também para a satide da alma.

No sétimo capitulo, “A satide do corpo em Plotino”, Bernardo Gua-
dalupe dos Santos Lins Brandio (UFMG) faz uma explana¢io de modo
positivo da satde no pensamento plotiniano, abordanto tanto a impor-
tincia do corpo quanto da alma. Segundo o autor, em geral, tem-se a
impressio de um desprezo pelo corpo e pela saiide. No entanto, de modo
curioso, o filésofo Plotino era um dos autores preferidos dos historia-
dores da medicina. Em seu texto, o autor ressalta que hid vdrias
passagens da obra Vida de Plotino, escrita por Porfirio, que evidenciam
o cuidado com o corpo e a satude.

Além dos artigos apresentados no II Semindrio Internacional sobre
a Saude na Filosofia Antiga acima elencados, esta obra contém também
alguns artigos sobre a saiide em nosso contexto atual e que focam qua-

tro elementos essenciais, a saber, algumas implica¢des
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contemporaneas: 1) a questdo da satide mental, considerando, sobre-
tudo, o problema do suicidio; 2) a questdo da crise ecoldégica agravada
com os avangos tecnolégicos; 3) o sentido existencial filoséfico da Co-
vid-19: uma leitura com os “6culos” da realidade africana; 4) e, por fim,
uma andlise sobre o agravamento situacdo pandémica a partir de um
estudo realizado numa realidade especifica e inserida, a Arquidiocese de
Mariana/Brasil.

No oitavo capitulo, “O suicidio no universo juvenil: uma realidade
dramitica do nosso tempo”, Giovanni Cucci, SJ (Gregoriana/Roma),
apresenta a “novidade tragica” da atualidade. O professor toma como
ponto de partida para sua reflexio os dados apresentados pela Organi-
zacdo Mundial de Saiide que mostram um aumento conspicuo do
suicidio em geral de mais de 60% nos ultimos 50 anos e de 400% entre
adolescentes. O texto procura evidenciar as causas deste crescimento
exponencial do comportamento suicida entre os jovens. De acordo com
Giavanni Cucci, infelizmente tal situacdo se agravou devido “a grande
publicidade e espetaculo que lhe é dado pelos meios de comunicagdo so-
cial, favorecendo assim a sua propagacdo, através da imitacdo ou
emulagio”. O autor também faz a andlise de alguns crimes relacionados
com o cyberbulismo que acontece no universo na web e que tem na pan-
demia da Covid 19 um agravante a mais sobre o sofrimento mental,
duplicando as tentativas de suicidio entre adolescentes. O autor acres-
centa ainda que no segundo lockdown, os jovens ficaram mais vezes
sozinhos em comparacio ao primeiro, dificultando ulteriormente a si-
tuagdo. Para combater esta cultura da morte, o professor aponta para a
necessidade de educar para a vulnerabilidade e proximidade, sobretudo

para com os adolescentes.
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No nono capitulo, intitulado “Viver no mundo”, o Prof. Pietro
Grassi (Santa Croce/Roma) faz uma andlise critica sobre a questio eco-
légica. O autor investiga as raizes da crise ecolégica, perguntando se tal
crise permite examinar com desprendimento critico os limites e as con-
sequéncias do imagindrio social ocidental que levou a ruptura ecoldgica
em nome do progresso. Em seu estudo, o autor busca raizes no imagi-
nério social da histéria das religides, a partir do sentido da expressio
“dominum terrae”, e pergunta se as religides ainda podem exercer in-
fluéncia e assumir um papel significativo e estratégico na articulagio de
um novo imagindrio social.

No décimo capitulo, encontra-se o texto intitulado “O Existencia-
lismo Filos6fico e Covid-19: Uma leitura com éculos da academia
africana. ‘O homem é remédio do outro homem’”, escrito por Celestino
Victor Mussomar (Tor Vergarta/Roma; UEM/Mogambique). A pesquisa
pretende fazer uma reflex3o filoséfica sobre a atual pandemia do Covid-
19. A tese principal é a negacdo radical da assergido sartreana segundo a
qual o inferno s3o os outros ou “I’enfer son les autres”, e a apresentac¢io
da proposta segundo a qual “o homem é medicina para o outro Homem”,
pois, o contexto pandémico demostrou a necessidade de o homem res-
gatar os valores afastados de sua vitalidade desde a modernidade para
restituir aquilo que o pensamento africano chama de Ubuntu, ou seja,
um humanismo “humano” na relacio com os outros.

Por fim, no décimo primeiro capitulo, “Filosofia e saide: os efeitos
da pandemia na Arquidiocese de Mariana — Minas Gerais”, o Prof. Ed-
valdo Antonio de Melo, juntamente com Jodo Lucas Ferreira Basilio e
Claudinei Corréa de Freitas (FDLM) apresentam o resultado de um es-
tudo sobre os efeitos do covid-19 na 4rea territorial da Arquidiocese de

Mariana, regido na qual se situa a Faculdade Dom Luciano Mendes.
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Trata-se de um estudo que visa investigar e compreender os impactos
causados pela pandemia do Coronavirus na Arquidiocese de Mariana,
trazendo a primeira reagio por parte das pardquias, os meios que utili-
zaram durante o enfrentamento ao virus e o atual estado de cada uma,
além de colaborar com resultados para elaboragdo das atividades paro-
quiais. Para isto, foram levantadas questdes cronolégicas da pandemia
desde 2019 no surto na provincia de Wuhan na China até a atualidade
2021 no territério arquidiocesano. Buscou-se também desenvolver uma
relagdo com os dados censitdrios através do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE) que auxiliasse a Arquidiocese em sua acio
social durante a pandemia e pds-pandemia, além disso, a Faculdade
Dom Luciano Mendes (FDLM) desenvolveu seminarios com a temdtica e
juntamente com o centro de pastoral arquidiocesano elaboraram grafi-
cos das ac¢des paroquiais durante a pandemia. Por fim este trabalho nio
vem somente da demanda académica de cunho filoséfico sobre a satde,
mas da necessidade de um povo. Tendo em vista a recuperagio das agdes
paroquiais, este trabalho visa elaborar graficos e tabelas para uma me-

lhor visibilidade da atual realidade da Arquidiocese de Mariana — MG.

Um abrago fraterno e boa leitura!



NO PATHOSDA CONDICAO HUMANA: O LOGOS
COMO “SER VIVENTE" '

Edvaldo Antonio de Melo ?

1.0 LOGOS COMO “SER VIVENTE”

Tendo em vista o tema escolhido “A satide no mundo Antigo” para
o II Semindrio Internacional Filosofia e Satde, que aconteceu de modo
conjugado com a IV Semana Dom Luciano, evento promovido pela Fa-
culdade Dom Luciano Mendes (FDLM), em parceria com a Domus ASF,
este texto tem como objetivo nos situar na questdo da satde, a titulo de
um ensaio introdutdrio, focando o sentido originirio da noc¢io de pathos
na condicdo humana. Perguntemos: como pensar a saude a partir do
pathos da condi¢io humana? Como hipétese de investigacio, entende-
mos que o sentido do logos humano se encontra radicado no pathos
como um “ser vivente”. Dai a necessidade aprofundar este lugar tanto
do pensar quanto do sentir no qual se radica as nossas emogdes, 0s sen-
timentos, a satide na sua inteireza e também as nossas doencas. Para tal
investigacdo, a nossa pesquisa encontra inspiragdo na leitura derridiana
da “desconstrucio” do pensamento ocidental, na sua tarefa critica ao
“logocentrismo” e ao “fonocentrismo”, oriundas do predominio da ra-

z3o ocidental. Por sua vez, a leitura derridiana segue o viés da

' O texto foi apresentado pelo Prof. Edvaldo Antonio de Melo no Seminario Filosofia e Saude I, tendo
como tema “A satide no mundo Antigo”.

2 Doutor em Filosofia pela Pontificia Universidade Gregoriana (PUG) de Roma, Italia. Professor,
Coordenador do Curso de Filosofia e Diretor Académico da Faculdade Dom Luciano Mendes (FDLM) de
Mariana-MG.  Membro do Centro Brasileiro de Estudos Levinasianos (CEBEL). E-mail:
edvaldoantonio87@gmail.com.
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interpretacgio platdnica (Fedro, 246b) e propde o entendimento “do corpo
do pensamento” como um “ser vivente” ((ov). Neste sentido, a nogio
de “corpo-pensamento” deixa de ser meramente um instrumento e ga-
nha um “corpo-vivente”, algo que tem “cabeca e pés” em sua composi¢io
e em sua unidade (Plat3o, Timeu, 45b).

No intuito de evitar os problemas de uma visdo reducionista do
corpo, admitimos que para pensar precisamos de um “corpo vivente”. E
assim, sustentar uma leitura logocéntrica, de fato, negligenciaria o pré-
prio fendmeno do corpo, reduzindo a filosofia a algo desvinculado da
vida humana. Desse modo, somos instigados a pensar a relagio entre
corpo e logos ndo como realidades separadas, mas viventes. O corpo
grita por um lugar que seja proprio de um logos vivente: “O légos é um
zbon [ser vivente]” (Derrida 2005: 24):. Defender esta criatura “vivente”
significa, por um lado, admitir o problema da corporeidade na histéria
da filosofia e fazer uma releitura das fontes gregas sem se esquecer de
que o problema emerge da visdo socratica de katarsis da alma, de uma
filosofia que busca a purificagdo+; por outro lado, significa admitir que
o corpo também “grita” por uma sensatez, na qual o pensar tem seu lu-
gar, fazendo justica também a razio entendida como logos vivente.

Do ponto de vista histérico, ndo se pode negar que a histéria da
filosofia tem sua abertura em varias areas afins, sobretudo as da saude.
Como se vera mais adiante, partimos do percurso do pathos, com alguns
flashes na Filosofia Antiga, a saber: 1) o sentido semantico do termo em
Homero, passando pela tragédia grega; 2) a perspectiva ético-politica

com Platdo e Aristdteles; 3) uma rdpida visio do Estoicismo e do

?Sobre esta questéo ver: Melo 2018: 247-250.
“Sobre a kaBapolg, ver Platdo, Fédon, 65e-69¢.79d-83d.108b-110e.114b-c.
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Epicurismo; 4) e a questio da sadde sob o viés da medicina Antiga. Apds
esta leitura, pretendemos acenar para a apropriacio que a Filosofia
Contemporanea, de procedéncia fenomenolégica, faz desta nog¢io de
pathos da Filosofia Antiga. Em outras palavras, pretendemos puxar al-
guns “fios da sensibilidade” que emergem da Filosofia Antiga com
autores como Martin Heidegger e Emmanuel Lévinas, e perguntar se a
vertente antropoldgica existencial contemporinea tem alguma resso-
nancia com a leitura dos cladssicos, por exemplo, no tocante ao tema do
desejo de completude que habita a condi¢io humana, ji presente no
mito do “andrégino” no Banquete de Platio.

Neste sentido, em nosso estudo, ousamos em considerar o aspecto
fenomenoldgico do pathos na sua releitura da satide no mundo Antigo.
Para tal releitura das afec¢des (pdta) da alma em suas origens gregas,
faremos uma releitura da “disposi¢io fundamental” (Grundstimmung)
das andlises heideggerianass. Trata-se de uma “disposi¢do” para acolher
0 que é origindria no ser humano, uma disponibilidade capaz de ressig-
nificar o préprio sofrimento humano, conforme se pode ver na filosofia

levinasiana.

2. A POLISSEMIA DO TERMO PATHOS

Para este breve percurso do pathos na histéria da Filosofia Antiga,
utilizaremos como fonte a obra Pathos: questioni di filosofia antica, de
Silvia Gulliano (Milano: Unicopoli, 2014)¢. Prefaciando o referido livro,

Cristina Rossitto (2014: 8) entende que o termo pathos indica uma

* A nocgdo de pathos remonta a pdskhein: “sofrer, aguentar, suportar, tolerar, deixar-se levar por, deixar-
se com-vocar por” (Heidegger 1983: 21).

© Além de Silvia Gullino, ver autores como Mario Vegetti (2014); Ligia Palumbo (2001), Martha Nussbaum
(2001; 2009).
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indeterminagio da realidade. Esta “indeterminag¢io” sugere aquilo que
os estudiosos da Universidade de Macerata/ Itélia, especialistas na His-
téria da Filosofia Antiga — Elisabetta Cattanei, Arianna Fermani e
Maurizio Migliori — chamam de “abordagem multifocal” (Multifocal ap-
proach), conforme se pode ver no livro intitulado By the sophists to
Aristotle through Plato (2016)". Ainda de acordo com Rossitto, das quatro
valéncias ou tipologias principais, a saber, religiosa, ética, médica e fi-
sica, somente a dltima constitui a novidade dada pela filosofia em
relagdo a cultura precedente, mais precisamente, com a nogio de pathos
como afecg¢io, no sentido originério de pascho, pois as outras trés defi-
ni¢des ji se encontram presentes nos poemas de Homero, como
“sofrimento”, “emocdo” e “doenca”.

Em sua anélise, Silvia Gulliano faz um estudo sobre o estatus ques-
tionis do termo pathos. A autora menciona a revista Elenchos de 1995, na
qual se encontra os textos do Congresso (Convegno) sobre o conceito de
Pathos na cultura grega (1994), e recorda também o evento de 2008,
ocorrido em Siracusa, Catidnea, com a temdtica: As emogdes segundo os
filésofos antigos. Tal evento fora organizado por Giardina, com a parti-
cipagdo de autores italianos como Givanni Casertano, Bruno Centrone
(1995), Franco Trabattoni, Maurizio Migliori, dentre outros.

De acordo com Gullino (2014: 9), o termo grego pascho* tem o equi-
valente latino passio® traduzido por “padecimento”, “sofrimento”,

» o«

“doencga”, “estado de Animo”. A autora ressalta que foi na tradugio latina

’Para uma resenha do livro, ver Melo, Pieterzack 2018.

8No Dicionério de P. Chantraine, Diccionaire étimologique de la langue grecque, Paris: Klincksieck, 1999, o
termo pathos, plural pathe, do aoristo di pascho, significa “receber uma impressao ou uma sensagao”,
“sofrer [subire] alguma coisa”, “experiéncia imediata” (In: Gullino 2014: 9, nota 2). Para o termo pascho,
em grego, ver Montanari 2013: 1807-1808.

° Para a traducao latina de passio, passionis, ver Castiglioni, Mariotti 2007: 985. Na vulgata, o termo foi
traduzido por "Paixdo [patior/patio] de Cristo”.
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que o termo ganhou mais a conotag¢io de “sofrimento”, no seu carater
mais passivor. Com base nesta interpretacio, depara-se com a dificul-
dade de traducdo do termo pathos devido a sua grande variedade de
significados.

Vejamos a seguir, alguns possiveis significados do termo pathos do
ponto de vista especulativo e pratico ao longo da histéria. Pode-se elen-

car aqui pelo menos trés niveis de leitura relacionada ao pathos:

1) O nivel religioso, com os testemunhos da idade arcaica, através da ascese. De
modo particular, nos testemunhos dos poemas homéricos, pathos emerge
como uma forga que conduzia os homens a culpa e, portanto, a ruina. Em ter-
mos religiosos, na idade arcaica, o termo pathos é interpretado no sentido de
impulso e sedugio, dai interpretar a “loucura” como sendo uma punigio di-
vina™. Deste modo, pathos é visto como um deménio que se serve do corpo e
da alma humana como instrumento (Gullino 2014: 9, nota 3);

2) O nivel ético e/ou politico que se d4 pelo uso da retérica, por meio do auto-
controle e do autodominio, conforme se pode constatar nas leituras de Platio
e de Aristételes. Pode-se mencionar aqui o mito da “biga alada e o seu co-
cheiro”, expresso na forca das paixdes que obedecem ou nio,
espontaneamente, a voz da razio (Platio, Fedro 246a ss). Ja em Aristételes, no
texto da Etica, pode-se se notar tal recorréncia no modo como o estagirita
define aquele que age de modo “descontrolado”, a saber, o “intemperante”
(akrates), aquele que mesmo sabendo que suas a¢des s3o mas, no entanto, as
realizam movido pelas paixdes (Etica a Nicomaco VII, 2, 1145b, 1 ss);

3) O nivel psicofisioldgico, que é o nivel médico, sob o ponto de vista da satide, e
que tem, por sua vez, origem no Estoicismo e na medicina antiga, conforme

se pode ver nos registros de HipGcrates e Galeno™.

'9Pode-se mencionar aqui o italiano passione e seus equivalentes nas linguas neolatinas.
""Ver: Homero, llfada, 1, 412, p. 123, conforme referéncia de Montanari (2013: 430).

12 Sobre este nivel, sugerimos ver o sexto capitulo “Alimentar o pensamento. Satide do corpo e da alma
segundo o pensamento galénico”, de Emanuela Giada Capasso (UNIMC/Itélia), presente neste volume.
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Com base nos niveis elencados acima, nota-se que a compreensio
de pathos sugere-nos a passagem da concepg¢io psico-biolégica da alma
e do corpo para o ser do cidadio na polis, ou seja, para o modelo antro-
poldgico. Dentre as varias acepcdes do termo pathe — paixdes, emocgdes
e afecgdes — Silvia Gullino sugere reler o termo sob o viés das afecgdes,
percorrendo alguns pontos da Filosofia grega, desde os testemunhos

homéricos a Filosofia crista=.

3. UMA BREVE NOGAO DE PATHOS NA HISTORIA DA FILOSOFIA ANTIGA

Desde as suas origens, o homem grego encontra-se diante de uma
forca de dificil controle. De acordo com Gullino (2014: 10) e, assim, con-
forme ja acenamos acima, a concepg¢io arcaica permaneceu no periodo
classico, como se pode ver nos personagens da tragégia grega, os quais
realizavam ag¢des culpaveis ou demoniacas sob o efeito de pathos. E por
mais estranho que se pareca, tais agdes, ainda que demoniacas em suas
origens, encontravam-se na parte constitutiva do ser humano, como
uma forca irrenuncidvel. Dai o sentido de entender pathos como um fato
misterioso e que dd medo.

Na tragédia grega, como se pode ver, de modo ilustrativo, nos per-
sonagens de Euripedes (480 a.C), o pathos emerge fazendo parte da
constitui¢io humana. As personagens Fedra e Medra sdo duas donas que
enfrentam desarmadas as préprias paixdes que vem de dentro e sio ir-
renuncidveis aos seres humanos. Medeia é consciente (consapevole) de
lutar com o préprio animo (thymos) (Gullino 2014: 10, nota 4). Neste sen-
tido, entende-se o porqué de descrever pathos como filha de Zeus, a

deusa perniciosa que, sem tocar a terra com os pés, age sobre a cabeca

"* Sugerimos ver: “Agostino di Ippona. Passio come movimento della volonta” (Gullino 2014: 193-202).
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dos homens. Tem-se um ethos anthropos daimon, “o divino como a mo-
rada do homem”, a partir da qual entende-se a relagio do homem com
o inapreensivel. Em Her4aclito (540 a.C), por exemplo, no Fragmento 78,
afirma: “A morada [ethos] do homem n3o tem controle [conhecimento],
mas a divina tem”*. Conforme esta interpreta¢do, mesmo que “eu” es-
teja para cumprir atos maus, o thymos é mais forte do que as minhas
decisdes. Em outras palavras, tem-se aqui a impoténcia moral da razio
diante das paixdes.

J4 no Orfismo e no Pitagorismo, de acordo com Gullino (2014: 11), o
pathos encontra-se associado a uma doenga (nosos). Daf a numerosa pra-
tica de potencializagio para restituir 4 alma (psiche) a saide origindria.
Esta era uma postura filosé6fico-religiosa. Na perspectiva érfica, acredi-
tava-se que no homem abrigasse um “deménio”, um principio divino
caido em um corpo por causa de sua culpa origindria, processo enten-
dido como “purificagio”. Pitidgoras, por exemplo, adotava a
“metempsicose”. Tanto para o Orfismo quanto para o Pitagorismo a
alma era imortal, preexistente ao corpo e subsistente depois da morte.
Eis algumas perguntas que emergem desta leitura: Como se dava a unido
da alma com o corpo? Como se dava a unido do humano com o imortal?
Platdo, no Gérgias, falara de modo retérico do jogo corpo (soma) numa
“tumba” (sema)®.

Grande contribuig3o exercera os fisicos (physikoi) da época (Hera-

clito, Parménides, Demdcrito, dentre outros). Os primeiros fisiélogos

' Ver Eraclito. Frammenti 78. In: Diels, H.; Kranz, W. | presocratici. Milano: Bompiani, 2015, p. 360-361.

"> Michel Foucault (2004: 70-71) dird que a alma se “serve” (xpdopal) do corpo para ser. Afirmamos (Melo
2018: 26-27): "na tentativa de ir além das leituras reducionistas de Platao, pode-se fazer alusao a Michel
Foucault que usa o termo grego xpdoual, traduzido na expressao ‘se servir', para falar da alma enquanto
se serve do corpo, conforme aparece em Alcebiades [129e-133c]".

'®Sobre Democrito, ver o segundo capitulo “Quando a satide da alma é condicdo para a saude do corpo”,
da Prof.a. Miriam Campolina, no presente volume.
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se opuseram a postura dos Orficos e Pitagéricos, analisando o pathos sob
o viés fisico, praticamente sem conotagio ética. Os fisicos interpreta-
ram o termo pathos no seu significado de afeccdo, a saber, uma
qualidade pela qual a alma ¢é alterada”, enquanto que a oratéria e a so-
fistica consideravam o termo pathos na sua pura acep¢do de paix3o.
Desta acepcio, temos o sentido de piedade, prazer, 6dio, amor, ira, dor,
tristeza, dentre outros. Vale ressaltar que a retdrica era também cha-
mada de “mogio de afetos”.

Na Filosofia socratica, sob o viés psicolégico, tem-se os seguintes
elementos: a identidade do individuo com a prépria alma; a superiori-
dade da alma sobre o corpo; o cuidado de si mesmo como uma tarefa
ética; a imortalidade da alma e seu destino como problema escatolégico.
E em meio a tudo isso, emerge a tarefa do filésofo, a saber, o cuidado
com a alma entendida como fonte de virtude (arete). Esta identifica-se
com o bem e com a felicidade do homem. Nesta perspectiva, a virtude
identifica-se com o saber. Quem conhece a virtude faz o bem. Segundo
Sécrates, ninguém pratica o mal voluntariamente. Erramos por igno-
rancia (amathia). Daqui o sentido da filosofia como a arte de dominar,
de controlar as paixdes, a saber, enkrateia, mediante a razio. Grande pa-
radoxo da ética socratica!

Mas, afinal, como Plat3o e, depois, seu mestre Aristételes, resolve-
rdo essa questio do paradoxo da ética? Primeiramente, é preciso
reconhecer o tema da “sensacdo”, algo corpdreo, que emerge atrelado
aos sentidos, ao conhecimento, como se pode ver, por exemplo, no Tee-
teto de Platdo, no qual o autor investiga como se dd o conhecimento,

retomando a sentido da percepgio, da opinido e do juizo que fazemos

"7 Esta questao sera retomada depois com Aristoteles.
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das coisas. Ao fazer esta investigac¢io, descobre-se a dimensio do desejo,
a parte da alma apetitiva em nds. Isto fard uma diferenga tanto em Pla-
tio quanto em Aristételes. A dimensdo do desejo emerge em nés
atrelado aos prazeres e as paixdes.

No Protdgoras 352-358, encontra-se o argumento de Sécrates rela-
cionado a questio da akrasia (Aristételes, Etica a Nicémaco, VII), ou seja,
do comportamento daqueles que sio vencidos pelos prazeres ou de ou-
tras paixdes (pathe), a ponto de perder o controle. Pensemos, por
exemplo, na forga atrativa dos prazeres, dos alimentos, das bebidas, dos
impulsos sexuais, que em muitos casos sdo nocivos a satide. Qual o cri-
tério para saber se acertamos ou ndo? Ora, Platdo responde pelo critério
do sofrimento. Se provamos prazer, dor e arrependimento tem-se a in-
terpretacio de que a pessoa ainda n3o estd no vicio, pois mesmo diante
do erro, prova-se o arrependimento. Do contrario, seria como se a pes-
soa tivesse adquirido uma “segunda natureza”, ja no vicio.

Com Platio, tem-se a descri¢io de pathos que vem de thymos, parte
da alma (epithymia) que indica a vontade/ o desejo, estados emotivos
(alegria, prazer, o amor, a compaix3o, a ira). Nio hd uma descri¢do uni-
voca de pathos, mas com sentidos diversos — afec¢ido do corpo, desejo,
acontecimento com origem externa ao corpo — bem como “emoc¢io” da
qual os Helenistas entendem pathos (Gullino 2014: 49). A autora entende
que, com a filosofia platdnica, possa a haver um saber sobre a psiché, um
saber unitdrio, que praticamente reduz o homem a alma, e esta, pelo
fato de pensar, prova também as emocdes e as sensacges.

Além dos textos mencionados anteriormente, pode-se ver na Apo-
logia de Socrates (30a) algo que desfruta do poder de pathos, convidando-
nos a tomar cuidado de si mesmo - prendersi cura dell’anima - fugindo

daquilo que nos distancia da verdade (aletheia) e da sabedoria
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(phronesis). Com Sdcrates, tem-se, portanto, o nascimento do conceito
de alma na cultura ocidental. No Fedon 83 b, a alma deve confiar em si e
por si, afastar-se dos prazeres, dos desejos, das penas e dos temores,
pois do contrario, ficaria doente.

Outros textos sdo dignos de consideragio, como: Filebo 33d, no qual
encontramos uma descri¢io da fec¢do corpérea, bem como a descricio
dos prazeres. Em Filebo 34a, por exemplo, o prazer é descrito como uma
sensacdo, como movimento que reveste a alma e o corpo.

No Timeu 81a, encontramos elementos que evidenciam o processo
fisiol6gico, por exemplo, o envelhecimento. Outros temas de cunho bi-
olégico estio presentes=: Timeu 79a, respiracdo; dentre outros
movimentos do corpo, como a circulacdo do sangue pelo corpo que é
algo quase cosmolégico. Imbuidos da leitura do Timeu, podemos dizer
que, assim como temos os rios que irrigam a terra, os vases sanguineos
irrigam o corpo humano. Com isto, no Platdo do Timeu, o pathos ganha,
portanto, uma dimensio n3o somente psicolégica, mas é alargada para
a ética e a politica numa dimens3o cosmoldgica, de tal modo que a fisica
é vista como uma ética cosmolégica.

Em A Reptiblica, ji temos um paralelismo do corpo com a polis.
Como se pode ver na descri¢io da alma tripartida (A Repiiblica IV, 434ss):
racional (logistikon®); sabedoria (argumentativa) — cabega»; impulsiva /
irascivel (thymoeides) — for¢a de 4nimo/ vontade e desejo [mediagio]

fortaleza — peito; irracional ou concupiscivel (epithymetilon) — sede de

'8 Ver Catherine Joubaud, Le corps humaine dans la philosophie platonicienne.

" Conforme Melo (2018: 130), Marcelo Zanatta afirma que Platao teria colocado o Logistikon como se
fosse a inteira parte racional.

2 As trés descricoes — cabeca, peito e coracdo — também tem correspondéncia no Timeu.
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outras paixdes, prova fome, sede, e outros apetites — temperanca - co-
racao.
No Fedro 245 e: a alma é aquilo que se move por si mesmo (to auto

kinoun). A mesma defini¢3o encontra-se nas Leis 896a; 897a:

[0 Ateniense]: Qual é a defini¢do daquele objeto que tem por nome alma?
Serd que podemos dar-lhe outra defini¢do além dessa indicada ha pouco: o
movimento capaz de mover a si mesmo?

[0 Ateniense]: A alma impulsiona todas as coisas no céu, na Terra e no mar
por meio de seus préprios movimentos, cujos nomes sio desejo, reflexdo,
previdéncia, deliberacdo, opinido verdadeira ou falsa, jubilo, pesar, confi-
anca, medo, 6dio, amor e todos os movimentos que sdo afins a esses ou sdo

movimentos primdrios.

No Fedro 246 a-b, é descrita a imagem do cavalo alado. A carruagem
puxada por dois cavalos simboliza a alma racional, de modo que um dos
cavalos é a alma bela e boa e 0 outro, a alma feia e ma (decaida). No Fedro
e no Banquete, temos uma visio mais positiva das paixdes, através da
leitura do Eros, ou seja, uma paixdo que nos atrai para algo mais elevado.
O amor como Eros tem um cardter educativo e nos aponta para a forma-
¢do da personalidade. Dentre as varias descri¢des de Eros no Banquete,
uma bastante significativa é aquela dada no discurso Diotima-Sécrates,
Eros filho de poros e penia, num movimento de ascensio, que nos abre
para o bem e a verdade, e também num movimento para baixo, para a
realidade concreta do agir humano, na sua sensibilidade e afetividade
(Allen 2009: 15-17).

Poderia também aludir, aqui, a leitura que Carlos Steel faz do Ti-
meu, sustentando que a moral pressupde o corpo humano. Segundo ele,

mais do que um corpo biol4gico, a alma humana requer um corpo ético.



30 e Filosofia e Satide: mundo antigo e implicacées contemporaneas - Vol. 2

Para Carlos Steel (2001)*, 0 corpo humano é composto numa perspectiva
ética. De acordo com Mario Vegetti (2014), até Platio era dificil falar de
uma ética, pois esta ndo tem autonomia em relagio a sabedoria e a filo-
sofia.

Entendemos que o corpo envolve os sentidos, que por sua vez, en-
volve as “sensag¢des” (aisthesis). Estas podem ser distinguidas de duas
maneiras: as que interessam aos corpos na sua inteireza e que se repor-
tam a dimens3o do “tocar”. Aristdteles, no De anima, foca a questio do
sentido do “tato” de forma belissima. O “tato” envolve a pele do outro,
nio se reduz ao toque de uma superficie. Temos também as “sensa¢des
particulares” que interessam a determinados 6rgdos do corpo como é o
caso da visdo, da audicdo, do odor pelas narinas e do gosto pela lingua
(Plat3o, Timeu, 42a-43c.61c-69a; Filebo, 33d.39a).

Com Aristételes, a ética ganha autonomia como “filosofia pratica”.
Tem-se tratados especificos, como o da ética e da politica. Em Aristéte-
les, as paixdes sdo propostas pela ciéncia ético-politica, psicolégica e
biolégica. A polis emerge como lugar que potencializa e neutraliza os
conflitos dos individuos entre si e na relagio com os cidaddos. Na Meta-
fisica V, 1022b, 15-21, o Estagirita entende o pathos como qualidade
daquilo que se pode alterar; por exemplo, o branco e o preto, o doce e 0
amargo; as alteragdes que estio em ato; os danos que produzem dor - o
que nds hoje chamamos de sofrimento. No De anima, 403 a 16-24, encon-
tra-se a inspiracio do lugar da alma - ta tees psyches (as paixdes da
alma) com o corpo.

No Estoicismo, o pathos como determinagio da prépria faculdade

da alma; porém, representando um mal. O pathos radicado no logos, de

“I'Em seu texto, ele critica a autora C. Joubaud, Le corps humain dans la philosophie platonicienne que
tem uma visdo do Timeu sob o ponto de vista biolégico.
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tal modo que as paixdes nio sdo diferentes da razio: a ira, o medo e os
desejos sdo opinides e juizos depravados, pois manifestam-se como jui-
zos de valor em excesso.

No Epicurismo, a ética se baseava nas paixdes, instrumento que
homem havia para distinguir o bem do mal. Pathe no sentido gnosiold-
gico, como critério de verdade. No contexto do Epicurismo, pathe como
afecgdes, mais do que paixdes.

Além do Epicurismo e o Estoicismo, no Ceticismo, Sexto Empirico
atribuia ao pathos o resultado do valor que o homem atribuia as coisas
como “saber imediato” e involuntario (aboulethon), ou seja, ndo fundado
no logos, pois este tem um carater mais ético.

Até o século V, o pathos como fruto da contaminag¢io da alma por
parte do corpo, daqui derivam as préticas ascéticas de censura. No sé-
culo V, o saber médico entende o pathos como doenca (nosos), mas fisica.
O “racionalismo médico hipocrdtico permitiu a dessacralizagio da do-
enca e uma compreensio mais objetiva de suas variagdes na vida
humana. Isso, contudo, ndo nos autoriza a dizer que houve um rompi-
mento radical com a religido grega, pois ainda se conservam [...] em
alguns casos, o conceito de ‘doenga sagrada’ (Lima 2013: 13-14).

0 pathos como “doencga da alma”, tem origem estoica. Esta concep-
¢do, por sua vez, nos remete a uma tradicio mais antiga sobre a
psicopatologia, atribuindo as paixdes uma origem somatica, ou seja,
uma abordagem médica segundo a qual as paixdes eram “doengas do
corpo” e somente de modo secundéirio eram doengas da alma. Dai, a
busca por préticas para restabelecer o equilibrio psicofisico, paixdes
como uma patologia do sujeito. As andlises hipocraticas das paixdes aca-

baram por forjar critérios e instrumentos hermenéuticos tteis para o
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pensamento ético». Para Hipdcrates, pai da medicina ocidental, “todas
as doengas tinham uma origem fisica e as doengas da alma eram uma
inven¢io dos moralistas”. Deste modo, para mencionar o mal da alma,
tinha que mencionar o corpo, pois dizia respeito ao mal da “alma encar-
nada”.

Segundo Gulliano (2014: 31), desde as origens, a medicina afirmara
o estudo das afecgdes (pathe) como doenca somdtica (nosoi pathe tou so-
matos) enquanto varios filésofos afrontaram o estudo das afec¢des
(pathe) como doengas da alma (pathe tes psyches). Na verdade, a saide
requer harmonia das qualidades opostas (imido-seco, frio-calor, doce-
amargo). Quando uma qualidade prevalece sobre a outra, tem-se a do-
enca. Hipécrates mostra que a cdlera é uma doenga do figado. O
temperamento colérico deve-se a biles amarela. E assim, analisa, outros
temperamentos a partir dos humores, como: sanguineo, fleumdtico,
malincénico (biles negra).

Na Filosofia Neoplatdnica, a tensio do homem em dire¢io ao Uno
necessitava de um distanciamento do corpo, e de uma purificagio das
paixdes mediante a virtude (Enéadas I, 6). A alma nio sendo sujeita as
paixdes, ndo precisava de ser purificada=.

Finalmente, na Filosofia Cristd, hi uma retomada da Estoicismo e
do Neoplatonismo. O pathos assume o significado de passio — sofri-
mento, em relacdo a paixdo de Cristo, e além da paixdo dos martires,

assim como as afecgbes e os desejos. Permanece como questio: a

2 Estes pontos serdo aprofundados nas conferéncias de Mauricio Migliori e Arianna Fermani; bem como
de Giada Capasso, conferéncia sobre Galeno que faz uma anélise mais fisiolégica das paixdes e a cura
médica.

»Ver conferéncia de Bernardo Lins Brandao, no presente volume (capitulo VII).
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passibilidade e a impassibilidade divina nas cartas de Paulo que condena
as paixdes ligadas a carne e por serem inferiores ao Espirito.

Essa questdo das “paixdes” entendida também sob o viés das “emo-
¢0Oes” perpassa toda a Hist6ria da Filosofia. Tendo em vista o sentido do
conhecimento humano, oriundo das sensag¢des, na modernidade, o es-
tudo das paixdes ganhou amplitude no debate entre empiristas e
racionalistas. De conota¢io mais empirista e também psicoldgica, pode-
se mencionar autores como Hume, Maine de Biran, dentre outros. Com
o criticismo kantiano, a sensac¢do fora alargada sob o viés da sensibili-
dade, enquanto faculdade do conhecimento. E os moventes sensiveis
continuaram uma questio, um problema.

Levando em consideracgio esta interpretacio, foi somente com os
autores ligados ao estudo da Fenomenologia, sobretudo com Husserl e
Heidegger, e depois com Merleau-Ponty, Lévinas, dentre outros, que a
sensibilidade ganhou um estatuto ético. E o que veremos a seguir, com
o estudo a partir de dois autores, Heidegger e Lévinas, sob o viés feno-

menolégico.
4.0 DESPERTAR DA QUESTAO NA PERSPECTIVA “FENOMENOLOGICA”

De modo geral, entende-se o pathos, como sendo algo “patolégico”,
algo atrelado meramente a doencga. Ora, isto desconsidera outros ele-
mentos, como as afeccdes e as emoc¢des em geral, bem como os
sentimentos humanos que envolvem a alegria e a tristeza, a dor e o so-
frimento. A seguir, veremos, trés elementos fundamentais a partir dos
quais entendemos o pathos radicado na condi¢io humana: a “disposicio
fundamental” do ser humano com Heidegger, o sentido da sensibilidade

ética a partir de Lévinas e pretendemos concluir com o desejo de
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completude que habita o ser humano, retomando o mito do Andrégino

na obra O Banquete de Plat3o.

4.1 BEFINDLICHKEIT E “DISPOSICAO FUNDAMENTAL” (GRUNDSTIMMUNG)

O mestre de Heidegger, a saber, Edmund Husserl, em sua obra
Idee*, ao descrever as sensagdes tacteis, ja fala de “sinestesia”, elemen-
tos que emerge do seu embate com o psicologismo de Brentano, mas que
nio se reduz ao psiquico. Imbuido dessa leitura husserliana, Heidegger
radicaliza a proposta de seu mestre com método fenomenoldgico de
“voltar as coisas mesmas”. Este voltar as coisas mesmas faz também
emergir o estranho da sensagio que diz respeito ao humano “enquanto”
humano e que nio se enquadra na reducdo da epoché. Trata-se da cha-
mada “disposi¢do fundamental” heideggeriana. Como entender este
lugar originirio das emogdes, a saber, esta “dis-posi¢do” origindria do
humano?

Ora, Heidegger, em sua obra Ser e tempo, publicada em 1927, § 29,
tematiza o sentido da Befindlichkeit, traduzido para o portugués, como
“disposi¢do” ou “situacdo emotiva/afetiva”. Heidegger analisa a Befin-
dlichkeit como uma das dimensdes constitutivas do “ser humano”
(Dasein), enquanto “ser lancado” (Geworfenheit) no mundo. Conforme
afirma Jacques Rolland, em seu comentdrio ao texto Sobre a evasdo de
Lévinas: “Para Heidegger, estas disposi¢des ndo podem ser estados; sdo
modos de compreender-se, quer dizer, de estar aqui embaixo” (Rolland
2001: 21). Pode-se aludir aqui a realidade do medo e da angiistia, no ser

para a morte heideggeriano. O medo tem um objeto especifico, por

* Sobretudo quando faz a distin¢do entre o dominio do visivel e o dominio tatil, por exemplo, o corpo
vivo, que por sua vez constitui-se de modo tétil, temos o dedo que palpa. Neste sentido, "0 meu corpo
vivo, quando o toco, é qualquer coisa que toca e é tocado” (Husserl 2002, Il, cap. 3, § 37).
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exemplo, o medo de um animal qualquer. J4 a angustia, nio tem um ob-
jeto especifico, mas é um dado da nossa existéncia, algo que desatina a
nossa consciéncia. Daqui sabemos as implicagdes da filosofia heidegge-
riana descritas em Ser e tempo.

De fato, esta “situagdo” passa a ser entendida pelos seus intérpre-
tes como o “ch3o” das emog¢des na analise existencial do ser humano no
mundo. No entanto, uma pesquisa mais atenta nio pode deixar de con-
siderar uma aproximacao critica da Grundstimmung heideggeriana, ou
seja, do “ser langado” (Geworfenheit) no mundo trabalhada no § 29 de Ser
e tempo, da nogio de “disposicio fundamental” (Grundstimmung)” do §6
da obra Beitrdge (Contribui¢des a filosofia), na qual o autor intui a nogio
de “evento” (Ereignis)* em sua filosofia, que em nosso entendimento
aponta para uma novidade: o sentido do “suportar”, como um funda-
mento “patico” das emogdes e da afetividade. Aqui interagem
pensamento e linguagem numa hermenéutica da condi¢io humana.

Ora, este estudo em Heidegger mereceria um maior aprofunda-
mento. No entanto, o nosso objetivo aqui consiste em mostrar como a
fenomenologia de procedéncia husserliana, e de significAncia heidegge-
riana nos ajuda a entender o sentido do pathos da condi¢gdo humana,
remetendo-nos aos classicos, a filosofia antiga, conforme proposta
deste Semindrio.

Retomando a discussio inicial, sobre o sentido do sofrer a partir
dos dois verbos franceses — soufrire e subire — podemos acrescentar a
partir da andlise fenomenoldgica de Heidegger, o sentido do “sofrer”

(erleiden) na sua passividade fundamental que implica em uma

» Sobre esta questdo, ver M. Heidegger (2007: 49-51), e quanto ao estudo deste “fundamento ‘patico”
sob o viés mais hermenéutico, sugerimos a obra de Chiara Pasqualin, I fondamento ‘patico”
dell'ermeneutico: Affettivita, pensiero e linguagem nell'opera di Heidegger. Roma: Inschibboleth, 2015.
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experiéncia decisiva de abandono do ser no “evento” (Ereignis), mas que
“ ”» .

permanece na sua “estranheza” (Heidegger 2007: 49-55)x. E um dos te-

mas mais estranhos na filosofia diz respeito ao desejo na tangéncia com

as necessidades basicas do humano. O estranho aqui é também parado-

xal, pois queremos o imortal, e nem sempre damos conta da situagdo

real da vida que também envolve o sofrer e o morrer...

4.2 PATHOS: DA EROTICA A SENSIBILIDADE DAS ENTRANHAS

Em nossa pesquisa doutoral, a questdo do pathos emerge na inves-
tigacdo que fizemos sobre a sensibilidade em Lévinas, em sua
aproximac3o critica a Platdo. De inicio, constatamos que o tema surge
atrelado a erética, e depois passa a ser entendido como “gozo”/ “flui¢do”
- em francés jouissance — e ganha significincia na caricia, na ternura,
na fronteira com a misericérdia, a compaixio, a piedade. Pode-se men-
cionar aqui, por exemplo, a reflexio de Maria Zambrano - uma
pensadora espanhola — que em seu texto Dos fragmentos sobre el amor,
devolve a “piedade” o sentido origindrio, que na Modernidade fora de-
legado a agdes filantrépicas. Segundo a autora, pelo contrério, a
piedade, significa o sentir nas “entranhas”. Na tradi¢io judaica, en-
tende-se este lugar origindrio nio somente com uma “disposi¢io”, mas
como o sentir nas “entranhas”~. E sobre este “sentir” que parte a nossa
reflexdo.

Com esta motivacg3o inicial, entende-se o porqué de, na Histdria da

Filosofia, temas como razdo e paixdo, necessidade e desejo, dentre

% Ver Melo 2018: 282-286, na qual fazemos uma analise da “sabedoria pratica” na sua relagdo com a
“tonalidade afetiva” heideggeriana.

? Na tradicdo profética, Is 49, 1 (desde o ventre de minha mae); Je 4,19 (entranhas que me contorce,
descricdo das ruinas de Jerusalém e também da desolacdo de Juda).
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outros, sempre se fizeram presentes. Tais temas sempre foram matiza-
dos de modo diverso, ora numa perspectiva mais ligada a experiéncia
sensivel, de cunho psicolégico ou mesmo empirista, reduzindo as afec-
¢Oes da alma as sensagdes corpdreas e/ou psicoldgicas, ora numa
desconfianga radical das paixdes. Portanto, por um lado, tendemos afir-
mar as emogdes como afec¢des produzidas pela razio, ou se quiser, uma
postura racionalista; por outro, entendemos que nio se pode desconsi-
derar o desenvolvimento da neurociéncia, mais recente, que retoma
esta discussdo. Dai, emerge a seguinte pergunta: como pensar radical-
mente levando em considera¢do que o ser humano é originariamente
pathos? Pensamento e emogao, logos e paixdo?

A nossa tese consiste em sustentar que é no pathos da condi¢do hu-
mana que se encontra radicado tanto o “sentir” quanto o “pensar”. A
“paixdo” (pathos) entendida em seu sentido origindrio, emerge das en-
tranhas do humano, tangenciando o pensar. Deste modo, a sensibilidade
nio é cega. F justamente isto que nos permite sentir também a dor do
outro. Tanto o encantamento diante da beleza quanto o espanto nos afe-
tam.

Abeleza de uma paisagem, por exemplo, afeta o nosso olhar; assim,
como somos impactados pela dor e pelo sofrimento do outro, como se
pode fazer alusio aqui ao texto biblico do “bom samaritano” (Lucas 10,
25-37). Somos afetados pelos cinco sentidos, comumente conhecidos e
também por uma espécie de “sexto sentido”, o das entranhas, que é o da
“misericérdia”, o que na linguagem biblica também se identifica com a
linguagem da compaix3o.

Em se tratando desse lugar originario, se tomarmos, por exemplo,
o0 “desejo” humano, entendemos o expressar como sendo o “sexto sen-

tido”, uma sensibilidade entendida “como dizer que se faz corpo” (Melo
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2018: 186-188). Trata-se de algo que nos vislumbra e nos coloca do
avesso, pois envolve o sentir, o pensar, o imaginar, dentre outras ativi-
dades de nosso ser. Para retratar esta dimensio do pathos, revisitamos
aqui Michel Serres, em sua obra Les cing sens (1985: 60-62), segundo o
qual a “pele” encobre o “corpo” dos sentidos, mantendo a intimidade
deles de modo delicado e “sutil” (subtil) (Serres 1985: 60-62)%.

A “pele”, sendo o maior tecido do corpo humano, sugere o que enco-
bre, protege e que também nos expde para as relacdes. E como se o visivel
e o invisivel interagissem numa “fenomenologia do avesso”, pois aquilo
que é préprio da estética, ganha movimento numa “arquitetura do hu-
mano” que é tecida, ou melhor, costurada pelos fios da sensibilidade.

Por “fios da sensibilidade” entendemos o sentido da pele perfurada
(poros) por onde se dd a respiracdo do “corpo” quanto a sua relagio com
os outros, no sentido da abertura social. Estas “aberturas” dos copos sio
alimentadas pelos sutis fios do desejo — “A mon seul désir” (Serres 1985:
69).

Na perspectiva fenomenoldgica, temas como desejo, eros, entra-
nhas, sensibilidade, temporalidade, dentre outros, passam a ser a nova
constelacdo do universo do pathos. Trata-se de fios da sensibilidade,
“estranhamento” e jogo do humano. Para além do thaumatzein grego, do
qual nasce a filosofia através da “admiragio”, por exceléncia, depara-se
com o traumatzein. A admiragdo ainda pertence ao classico sentido do
mistério ao estético, algo que ainda brilha a luz do logos. J4 o traumatzein

emerge na tortuosidade do ser, na dissimetria.

28 Sugerimos a interpretacao da referida obra - Les cing sens — revisitando o imaginario artistico das seis
grandes tapecarias conhecida como “La Dame a la licorne” que se encontra no Museu de Cluny, em
Paris. Em nossa pesquisa, interpretamos estes elementos com a andlise do “traco” da sensibilidade ética
“a flor da pele” feito por Lévinas.
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Com a fenomenologia, o sentido do pathos ganha uma configuracdo
mais existencial, pertencendo a temporalidade da existéncia humana.
Com Lévinas, diriamos que o pathos emerge do “trauma”, na vertente
ética da (in)condi¢gio humana. Um dos textos paradigmaticos ji menci-
onados por nds, a titulo de ilustragio, é a “Parabola do bom samaritano”
(Lucas 10, 25-37). £ uma situacio que também deparamos no caminho
da vida e perguntamos: De fato, o que vemos? O que nos olha?» Do ponto
de vista ético, perguntamos: Qual atitude tomar?

Diferentemente da “admira¢do”, deparamos com a fragilidade hu-
mana e com a vulnerabilidade do ser. Passamos a perguntar pelo que
nos olha, e passamos também a prestar atencdo no sentido da alteri-
dade. E assim, mesmo a nio resposta, indica que fomos afetados mesmo
antes da “verbalidade” do fato. A atitude daquele senhor que “teve com-
paixdo” é louvada, mas hd um estranhamento no gesto, pois nio era
alguém de sua familia, nem de sua raga. Era um estrangeiro.

E ainda poderiamos acrescentar: ndo havia beleza naquele caido
que o atraisse, pois estava todo ferido. A situagio parece traumatizar a
nossa consciéncia, a ponto de nos comover, a nos tornarmos préximos
daquele caido. Isto nos faz pensar e sentir “de um outro modo”, para
além da razdo calculativa, para além das leis e normas, para além das
barreiras sociais, politicas e religiosas. Na condi¢o e também (in) con-
dicdo humana estd escrito: somos. E o ser radicado no pathos da
condi¢do humana que também nos torna préximos. Em outras palavras,
sem desconsiderar, o thaumatzein da admiragio, deste gesto estranho, e
pode-se dizer também traumatico, nasce a radicalidade ética. O gesto

deixa (en)trever aquilo que em nossa pesquisa se faz visivel: a questio

» Sugestivo o texto de Georges Didi-Huberman intitulado Ce que nous voyons, ce qui nous regarde (1992),
traduzido para o portugués pela editora 34: O que vemos, o que nos olha (1998).
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do sofrimento, tanto o sofrimento entendido de modo fisico (da medi-
cina), o sofrimento psiquico e/ou moral.

Para evidenciar melhor a questo do sofrimento, é necessario per-
ceber o jogo presente na traducdo dos verbos em francés: souffrire e
subire. O primeiro indica a “dor” que sofro, por exemplo, com um ma-
chucado no préprio corpo, algo fisico; j4 o segundo verbo indica o
sentido do sofrimento que “padeco”, ou melhor, que tenho que “supor-

”

tar” algo nio escolhido livremente por mim e que pode ser
ressignificado no/para o outro. Pode ser o que carrego e suporto pelo
outro. Em relagio ao primeiro, entende-se o outro como “peso”, pois o
terrivel para a condic¢do é o sentimento de impoténcia diante da dor e
do sofrimento do outro e que tem inclusive consequéncia de culpa; ja
em relacdo ao segundo, entende-se o sofrimento na sua passividade, o
que suporto pelo outro mesmo que nio posso “fazer nada”, mas carrego
comigo e pode ser integralizadora para mim e para o outro.

Levando em consideracgio estas interpretagdes dos verbos souffrire
e subire, passamos a distinguir algumas questdes ja classicas na filoso-
fia, mas de dificil sintese em nossas pesquisas, por exemplo, a relagio
entre o sensivel (da sensagio) e a sensibilidade (enquanto esta faculdade

do sentir o humano inteiro); a sensibilidade nas suas entranhas e a razio

enquanto faculdade pensante.

4.3. 0 DESEJO DE “COMPLETUDE ORIGINARIA”

Concluimos afirmando que a realidade do pathos nos envolve por
inteiro. Trata-se do desejo de “completude originaria” (original whole-
ness) que habita o ser humano conforme se pode ver na descri¢o de

Aristéfanes (Nussbaum 2001: 483-486), ou seja, na “criagio de Epwg” a
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partir da beleza e da bondade, oriundas do discurso de Diotima-Sécra-
tes*. Retomando esta leitura dos classicos, Martha Nussbaum em sua
interpretacio da passagem da obra O Banquete de Platio, considera que
a sensibilidade humana envolve tanto a paixio pelo conhecimento (Nus-
sbaum 2001: 482) quanto o desejo do ser humano pelo outro, a ponto de
querer possui-lo. No entanto, é desse deseja que emerge também as
frustragdes, pois ndo hi como possuir o invisivel, aquilo que é da ordem
tanto da erdtica quanto da transcendéncia.

Nesse sentido, refletir sobre o pathos significa partir de uma an-
tropologia do desejo na qual encontra-se radicado as nossas emogdes.
Estas ndo se reduzem a um dado psicolégico, o desejar ultrapassa o nivel
da mera necessidade. Trata-se do desejo de “completude origindria”. A
caréncia comum aos humanos, conforme se pode ver descrito no mito
do poeta comico Aristéfanes (Platdo, O Banquete, 189c-194d) nos abre
para além dos enigmas do binémio necessidade e desejo. De acordo com
o mito, um dos simbolos que exprime bem esta necessidade é o “umbigo”
que, segundo Nussbaum, é um o pequeno detalhe (O Banquete 190¢)* su-
gere o trauma do nascimento, a relagio mie-filho, m3e-objeto, sujeito-
mundo, desejo-necessidade. Através do umbigo, tem-se tanto o pathos
da separagdo da mie quanto o momento no qual passamos a ter neces-
sidades (Nussbaum 2001: 484).

A incompletude descrita nos coloca em movimento para o outro. O
tempo imaginario no qual se passa continua a rondar o coragdo humano.
Se por um lado a incompletude tende a ser descrita como o limite e o

fracasso, por outro, a busca pela superagio se faz visivel, quase de modo

**Ver Melo 2018: item 2.2, intitulado “Erdtica e completude originaria”, do capitulo |, p. 31-36.

31 A parte da alma que necessita do corpo para se alimentar e beber esta entre o diafragma e os confins
do umbigo (Timeu, 70d-e).
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divino. E dai, a insatisfacdo com a terra e de serem seres desejosos do
céu e de viverem como os deuses (Platio, O Banquete, 190b), mas descon-
siderando a prépria condigio humana. Seres quase em fuga e, na
maioria das vezes, em culpa por nio viverem a justica. Eis o dilema da
separacdo da prépria divindade (Platio, O Banquete, 193a).

No pathos da condi¢gdo humana passa a ser o sinal (signum) ja em
mim, como o “Outro sob a minha pele” (Staehler 2008: 75)». Termina-
mos, enfim, por considerar a beleza da necessidade do outro humano,
outra relacido de alteridade. Conforme interpreta Staehler, reconhecer
esta necessidade na pele significa dizer que “eu sofro de pobreza, mas
em relagdo a riqueza que eu desejo e que eu nunca serei capaz de pos-
suir: o Outro”=.

Terminamos, entdo por considerar o desejo humano, como a aspi-
racio pelo inteiro (Platdo, O Banquete, 192¢). A separag¢io nio é mais vista
como uma falta, mas um corte que indica a necessidade do outro. O de-
sejo do outro ganha uma dimensio metafisica, de modo que cada um de
nos passamos a ser uma espécie de “simbolo” (simbolon) do outro (Platio,
0 Banquete, 191d), na busca do “sinal” de reconhecimento no outro, na
busca por uma hospitalidade.

Concluimos afirmado que é no pathos da condi¢io humana que se
encontra radicado o desejo que nos habita: o desejo do outro - ser vi-
vente — desejo, por exceléncia, da alteridade. Por mais que o primeiro

movimento do humano seja o das necessidades, conforme fora descrito

32 De acordo com a interpretacdo levinasiana, entende-se aqui o sentido da sensibilidade como
maternidade: “gestagao do outro no mesmo” (Lévinas 2011: 93).

33" suffer from poverty, but in relation to the wealth that | desire and that I will never be able to possess:
the Other” (Staehler 2010: 62. Tradugao nossa).
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pelo simbolo do “umbigo”, o viver nos abre para outras necessidades e
valores.

E assim, a filosofia nos coloca neste movimento do “desejo metafi-
sico”. Se na sua origem est4 o espanto e a admiracio (Teeteto, 155d), ao
longo da vida, como seres éticos, passamos a conviver também
com os traumas. E assim, podemos dizer que, no pathos da condi-
¢do humana, o thaumdzein nio exclui a dimensio da dor e do
sofrimento humano. Conforme entende Lévinas (1991: 60), é desse
“traumatismo do espanto” que passamos a ressignificar a vida. Eis, por-
tanto, o sentido de se pensar numa intepretagio que leve em
considerac¢do o pathos no qual o logos é entendido como um “ser vi-

vente”, no traumatismo da condi¢io humana.
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SAUDE DA ALMA, SAUDE DO CORPO: AS REFLEXOES
DEMOCRITIANAS SOBRE O BEM-ESTAR E O BOM
ANIMO

Miriam Campolina Diniz Peixoto '

Em nossos dias, e ainda de modo mais imperativo neste periodo em
que o planeta se encontra mais uma vez as voltas com uma pandemia e
padece os seus efeitos sanitarios, psicoldgicos, sociais, politicos e econd-
micos, o tema da saiide mental volta a ocupar espaco nos debates que
animam os mais variados sujeitos que interagem na gestdo da vida hu-
mana em suas esferas privada e publica. Entretanto, se os propdsitos e
as preocupagdes com a saide mental aparecem aqui e 14 em meio a cons-
tatacdes e manifestacdes de toda sorte, é ainda muito pequena a atengio
que lhe tem sido dada e escassas as iniciativas concretas para intervir
efetivamente em seu favor. Uma conhecida seguradora, em publicidade
veiculada pelo radio, faz a apologia da cobertura que oferece aos seus
segurados: satde fisica, mental e financeira. Ao que tudo indica, nés nos
encontramos diante de uma nova triade definidora do conceito de “sa-
ude integral”, na qual se encontram postos num mesmo plano — pelo
menos no plano do discurso! - os cuidados dispensados ao corpo, a alma
e as financas. E de fato, ndo sdo poucas as pessoas que indicam como
causa de sua infelicidade e, por conseguinte, das mazelas que acometem

0 seu corpo e a sua alma, aos insucessos financeiros ou a condi¢io de

' Professora do Departamento de Filosofia da Universidade Federal de Minas Gerais.
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privacdo dos bens e dos recursos materiais nos quais depositam o poder
de aplacar toda sorte de adversidades que lhe atravessam o caminho.

O fil6sofo Tracio Demdcrito de Abdera (470/69-370/69 a.C.) parece
ter sido, jA em seu tempo, sensivel a este tipo de atitude, e nio mediu
palavras nem poupou reflexdes para admoestar seus contemporaneos
acerca das consequéncias nefastas que poderiam advir de seu compor-
tamento insensato, e para convidi-los a reorientar o curso de suas
vidas. Ao me deparar com a lucidez de suas avalia¢des e com a pertinén-
cia de suas proposi¢des no ambito do bem-estar humano, eu me senti
impelida a tomda-lo por interlocutor na abordagem do tema de que aqui
me ocuparei. Felizmente dispomos de um nimero bastante expressivo
de fragmentos, conservados pela tradi¢do doxografica que se estendeu
pelo menos por um milénio (séc. IV a.C. — séc. VI d.C.). Com base neste
material é possivel reconstituir em seu essencial o pensamento do fil6-
sofo acerca da relagio entre satde fisica e satde psiquica.

Aos olhos do filésofo, as afec¢des que padece o corpo, como tenta-
remos mostrar, encontram-se em estreita relagio com as afecgdes que
padece a alma, e por muitas vezes elas resultam imediatamente de um
estado de desequilibrio psiquico. Tal constata¢do aponta para a neces-
sidade de submeter também a alma a um exame minucioso quando se
quer compreender 0 que se passa Nno corpo, e isso tanto no ambito da
diagnose que visa identificar a natureza dos seus males, da etiologia,
buscando encontrar suas causas, quanto na proposi¢io e no encaminha-
mento de uma terapéutica. E vale notar que para Demdcrito, é antes de
tudo no préprio homem que se deve buscar a causa das suas enfermida-
des assim como o remédio capaz de restabelecer o equilibrio corpo-
alma, estado este que corresponde ao que ele considera ser a expressio

por exceléncia de uma “saide integral”, a saber o “bom &nimo” /
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euthymia. Tal é a perspetiva com a qual se depara o leitor ao ler as sen-
tencas de contetido ético que ocupam boa parte dos fragmentos
reunidos por H. Diels em sua coletinea de testemunhos e fragmentos
dos Pré-Socraticos.

Neste texto, irei perfazer um caminho um tanto quanto inhabitual
para a abordagem do pensamento do filésofo. Como ponto de partida,
examinarei o recurso feito por autores modernos a figura e ao pensa-
mento de Demdcrito no quanto de uma abordagem das doencas da alma.
Com isto pretendemos evocar os pontos fortes de sua reflexdo neste am-
bito de modo a selecionar os fragmentos a partir dos quais serd possivel
identificar as suas teses principais. Demdcrito foi com frequéncia asso-
ciado a figura do anatomista da alma e da cidade, o que se pode verificar,
desde a Antiguidade até a modernidade, mediante o exame de alguns
desenhos e pinturas que representam o filésofo no ato de disseccio de

alguns animais mortos.

1. UMA LIGAO DE ANATOMIA?

Em sua obra de 1632, “A li¢io de anatomia do Dr. Tulp”, o pintor
holandés Rembrandt Harmenszoon van Rijn, retratou uma aula de ana-
tomia do doutor Nicolaes Tulp, na qual vislumbramos a disseca¢io da
mio esquerda de Aris Kindt, um marginal que havia sido condenado a
morte por assalto a mio armada no dia anterior. Este quadro testemu-
nha acerca do interesse suscitado entre artistas e escritores do inicio do

século XVII pelo tema da anatomia.

?Tomamos aqui de empréstimo o nome dado por Rembrandt a este que é um dos mais impressionantes
quadros de sua producéo. Ver figura 1 ao final do texto.
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Alguns anos antes, mais precisamente em 1621, Robert Burton,
académico e vigario da Universidade de Oxford, havia publicado a sua
Anatomia da Melancolia®, obra em que desenvolve uma minuciosa ana-
lise da sociedade inglesa do inicio do séc. XVII. Apresentando-se como
anatomista, ele toma a si o desafio de realizar um diagndstico do que
considera ser a doenca de seu tempo, a saber a melancolia. E para pre-
faciar o seu livro, como um ator que avanca sobre a cena portando sua
madscara, ele escolhe o pseud6énimo do fil6sofo de Abdera: Democritus Ju-
nior. Esta escolha, como veremos, ndo é em nada anddina. Ja na capa de
seu livro (ver figura 2), no alto da ilustracdo e em posi¢io central, vemos
a figura do filésofo tal como o percebia Burton: a um s6 tempo o proté-

tipo do melancélico e o seu primeiro anatomista.

Um homem pequeno, de temperamento melancélico, que nio apreciava por
nada neste mundo a companhia durante os ultimos anos de sua vida e que
se entregava com fervor a solid3o... Inteiramente mergulhado nas pesquisas
até a sua morte, e preferindo uma vida retirada, ele escreveu numerosas

obras de valor (Burton 2000: 17-18).

Essa representacdo do fil6sofo aparece também nas inumeraveis
pinturas do século XVII que representam o filosofo ocupado em dissecar
animais, sozinho ou enquanto recebia a visita de Hipdcrates, o médico
de Cos (ver figuras 3, 4 e 5). Os elementos mais uma vez se encontravam

ali reunidos: um individuo solitirio, absorto em suas investigagGes e

? Burton, R. The Anatomy of Melancholy. (AM) Oxford: Henry Cripps, 1632. Para este trabalho, utilizamos
a tradugao francesa de Bernard Hoepffner e Catherine Goffaux, prefaciada por Jean Starobinski:
Anatomie de la mélancolie. 3 vols. Paris: Corti, 2000.

“Um bom numero destas pinturas ocupou os saldes da grande exposicédo sobre a melancolia realizada
no Grand Palais de Paris (Franca), no ano de 2005. Elas podem ser ainda vistas no catdlogo da exposicao:
Clair, J. (ed.) Mélancolie, génie et folie em Occident (catalogue de I'exposition du Grand Palais, paris, 10
octobre 2005-16 janvier 2006. Paris: Gallimard, 2005.
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entregue a redagdo de suas notas. Mas qual teria sido a origem desta
imagem que tanto interessou aos pintores do século XVII? Ela condiz
com os registros que nos chegaram da Antiguidade acerca de Demé-
crito?

As fontes de Burton podem ser facilmente localizadas. Por um lado,
ele se valeu do perfil do filésofo que nos legou Didgenes Laércio em duas

passagens da sua obra Vidas e o doutrinas dos filésofos ilustress

Exercitava-se, diz Antistenes, de modo variado em por a prova as imagina-
¢des, vivendo por vezes isolado e passando o tempo junto a sepulturas (DL,
IX, 38).

... E < Demetrios > diz que a tal ponto era amante do esfor¢o que em uma
pequena cabana, em um canto isolado do jardim, enclausurou-se. Certa vez,
quando seu pai que conduzia um boi ao sacrificio o deixou amarrado neste
local, ele ignorou por um longo tempo a presenca do animal, até que o pai
fez com que se levantasse, para que tomasse parte no sacrificio e, foi ent3o,

que deu-se conta do boi (DL, IX, 36).

Por outro lado, ele contou com as imagens do filésofo presentes em
algumas cartas da colegio de Cartas Pseudo-Hipocrdticas reunidas por E.
Littré em um dos tomos de sua edi¢io do Corpus Hippocraticums. Esta foi
provavelmente a fonte principal de que se serviu Burton para a cons-
trucdo da imagem do filésofo de Abdera. Neste epistolirio de carater
ficcional, temos o registro de uma imaginada correspondéncia trocada

pelo médico de Cés com os cidaddos de Abdera e com alguns de seus

* Dorandi, T. (ed.) 2013. Diogenes Laertius, Lives of Eminent Philosophers. Col. “Cambridge Classical Texts
and Commentaries”, 50. Cambridge: Cambridge University Press. As tradugdes do grego sao nossas, e
todas as passagens retiradas desta obra serao indicadas no corpo do texto pelas iniciais “DL", sequidas
da indicacdo do livro e do pardgrafo.

o Littré, E. 1861. Hippocrate. (Euvres complétes d’Hippocrate. Vol. 9. Paris: J.-B. Bailliere. Trata-se das cartas
10-23, p. 320-398. Estas cartas foram traduzidas para a lingua francesa por Yves Hersant e publicadas
sob o titulo de Hippocrate. Sur le rire et la folie. Paris: Rivages, 1991. Este volume foi vertido em nossa
lingua por Rogério Campos: [Hipdcrates]. Sobre o riso e a loucura. Sdo Paulo: Hedra, 2011.
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préximos a propdsito de Demdcrito que, aos olhos de seus concidadios,
estaria tomado pela loucura. Nestas cartas vemos retratadas as circuns-
tincias e a motivacdo que determinaram a viagem de Hipdcrates a
cidade de Abdera, para responder ao pedido de socorro dos Abderitas.
Com o intuito de diagnosticar e curar o filésofo da presumida loucura,
ele partiu prontamente.

Estas cartas, provavelmente redigidas entre o primeiro século a.C.
e o primeiro século d.C., ndo obstante o seu cardter ficticio, constituem
um registro bastante coerente com o que se conhece do pensamento do
filésofo e da medicina hipocratica’. O seu autor coloca em questio as
pretensdes e o alcance da arte médica e evidencia as diferencas entre a
atitude do médico e aquela do filésofo, o que se pode verificar ao con-
frontar os seus propésitos com aqueles presentes nos tratados que
compdem o Corpus hippocraticum. Como notou Laurent Ayache®, deli-
neia-se nestas cartas a censura as pretensdes totalizantes da medicina,
denuncia-se o “seu cardter ilegitimo” e se reivindica a “supremacia da
sabedoria filoséfica sobre a arte médica” (1996: 63)°. Quanto ao valor his-
térico destas cartas, o préprio Littré que por primeiro as editou nio se
mostrava muito convencido e, além disso, perguntava-se que interesse

elas podiam ter. Ele sentencia: “nio é possivel extrair destes trés relatos

7 Os propdsitos atribuidos por Democrito nestas cartas fazem eco a muitos dos fragmentos e
testemunhos conservados e, posteriormente, reunidos nos Vorsokratiker de H. Diels e W. Kranz. Cf.
principalmente os testemunhos DK 68 A 1,2, 10, 14 e 20 e os fragmentos DK 68 B 18, 26 d, 31, 153, 198
e 235.

¥ Ayache, L. 1996. “Le cas de Démocrite : du diagnostic médical a I'évaluation philosophique”. In: Wittern,
R. e Pellegrin, P. (eds.). Hippokratische Medizin un antike Philosophie, Verhandlungen des VIII.
Internationalen Hippokrates-Kolloquiums. Hildesheim: Olms-Weidmann. Cit. p. 63.

° Posicao diferente é aquela sustentada por Danielle Gourevitch. (Gourevitch, D. 1984. Le triangle
hippocratique dans le monde gréco-romain. Le malade, as maladie et son médecin. Roma : Ecole francaise
de Rome) e Jackie Pigeaud (Pigeaud, J. 2006. La maladie de I'ame. Etude sur la relation de I'éme et du corps
dans la tradition médico-philosophique antique. Paris: Les Belles Lettres). Para estes autores, trata-se mais
de um testemunho da pratica médica em época romana e sobre a propria época romana, que de um
testemunho acerca da medicina hipocratica de modo geral.
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nenhuma conclusio que permita descobrir a menor parcela de verdade;
eles ndo contém nenhum ntcleo de realidade; ou, se tiverem algum, a
critica n3o dispde de meios para identificd-lo” (1861, vol. 9: 309). A ati-
tude de Littré manifesta prudéncia, mas as suas conclusées nio nos
parecem oferecer uma razio suficiente para que se desconsidere as in-
formacbes nelas contidas. Afinal de contas elas sio expressio da
avaliagio que se fazia a época de seu autor tanto da filosofia de Demé-
crito quanto da medicina de viés hipocritico. Assim, ndo nos parece
razoavel aceitar de modo irrevogavel o veredito do editor quanto a im-
possibilidade de extrair delas o que pode haver de condizente com o que
conhecemos do pensamento do filésofo por meio de outras fontes. Para
mitigar os riscos de uma tal consideragdo, contamos o conjunto dos tes-
temunhos e fragmentos que, provenientes de outras tantas e variadas
fontes e de diferentes periodos da Antiguidade, vieram a ser reunidos
posteriormente em diferentes cole¢Ges. Essas colegdes colocam a nossa
disposi¢do um volume nio negligenciivel de informac¢des que funcio-
nam como pedra de toque para avaliar o teor das cartas e a
autenticidade dos propésitos nelas contidos. E ndo obstante seu carater
ficcional, podemos reconhecer nelas a presenca de teses claramente de-
mocritianas, entre as quais se encontram aquelas relativas ao que pode
ser identificado como sua terapia para a cura das doengas da alma.
Como notou Pigeaud (2006: 443), a nogdo democritiana de euthymia -
termo que melhor exprime no quadro da reflexdo ética do fil6sofo a sua
concepcio de felicidade e do bem-estar — esta diretamente associada a
terapia para a cura da melancolia. Estas cartas nos interessam precisa-
mente por acenarem, embora de maneira anacrdnica, para o que

identificamos como a resposta terapéutica do filésofo para livrar a alma
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das afecgGes que a acometem e afetam, por conseguinte, também o
corpo®.

Duas perguntas emergem deste entrecruzamento dos testemu-
nhos de Didgenes Laércio e do autor das Cartas que dio vida ao
Democritus Junior de Burton. Primeiramente, perguntamo-nos em que
medida a sociedade contemporanea de Burton, aquela que ele submete
a sua atividade de anatomista, tem algo em comum com aquela dos an-
tigos Abderitas aos quais Demdcrito dirige suas maximas. E, em seguida,
diante do diagnéstico que ambos estabelecem das mazelas que acome-
tem seus contemporineos, perguntamo-nos de que natureza seria a
terapia preconizada pelo filosofo para curar as doencas da alma. A res-
posta, como veremos, aposta nos recursos que possui a Filosofia para
intervir em vista da satdde da alma: “a medicina”, diz Demdcrito, “cura
as doencas do corpo, e a filosofia liberta a alma das paixdes’
(DK68B31)=. Mas como se sabe, uma adequada terapéutica depende em
grande medida da precisdo do diagndstico e de uma igualmente precisa

etiologia. Vejamos, entio, o que revela o trabalho de nossos anatomistas.

2.0S SINTOMAS DE UMA ENFERMIDADE

Na carta enviada por Hip6crates a seu amigo Damageto logo apés

0o seu encontro com Demdcrito, Hipécrates reproduz as razdes

0 "Cette littérature de l'euthymie s'intéresse au mal d'étre, et au malaise, au mal de vivre; elle s'intéresse
au tout du corps et de I'ame, et au rapport de I'un et de l'autre, a I'influence de I'un sur l'autre; elle tente
de répondre a I'angoisse et aux formes les moins graves du désespoir”.

" Clemente de Alexandria, Pedagogo, I, 6, | 93, 15 Stahl: “iatriké men gar kata Démokriton sématos
nosous akeetai, sophié de psychén pathén aphaireitai”.

"2 Todos os textos relativos a Demécrito séo extraidos e citados da coletdnea de testemunhos e
fragmentos dos Pré-Socraticos organizada por Hermann Diels, e revisada e ampliada por Walther Kranz,
e serdo indicados em nosso texto pelas iniciais “DK” (Diels & Kranz), seguida da indicacao da secéo
reservada a Demaocrito nesta obra, secao de numero “68", e, enfim da indicacdo pela letra “A” dos
testemunhos e “B" dos fragmentos, seguida do nimero que indica sua posi¢ao no interior da segdo.
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elencadas pelo fil6sofo para explicar as razdes de seu riso. Esse elenco
constitui um inventario das atitudes e comportamentos que revelam a

mediocridade e a precariedade do modus vivendi humano.

Vocé atribui duas causas ao meu riso, os bens e os males; mas o meu riso
tem um tnico objeto, o homem cheio de insensatez, vazio de obras retas,
pueril em todos os seus projetos, sofrendo provagdes sem fim e sem ne-
nhum beneficio em troca, levado por seus desejos imoderados a se
aventurar até os limites da terra e em suas imensas cavidades, fundindo a
prata e o ouro, nio deixando nunca de adquiri-los, mobilizando-se sempre
para possui-los cada vez mais, a fim de que nio declinem. E n3o sente re-
morso em se declarar feliz, aquele que tem as profundezas da terra cavadas
com ambas as mios por cativos acorrentados, alguns dos quais perecem sob
os deslizamentos de um solo esfarelento, enquanto eternamente sujeitos a
esta restri¢do. Os outros sobrevivem sob puni¢do como em uma pdtria. Vo
a procura de prata e ouro, eles examinam os vestigios de pd e as raspas,
amontoam aqui a areia que retiram acold, abrem as veias da terra, quebram
os torrdes para se enriquecer; de nossa terra materna, fazem uma terra ini-
miga; ela, que permanece sempre a mesma, é admirada e pisoteada. Que
gargalhada, quando esses amantes de uma terra exaurida e cheia de segre-
dos violam aquela que eles tém diante dos olhos! Alguns compram
cachorros, outros cavalos; demarcando um vasto territério, eles lhe im-
pdem a marca da propriedade; e querem se tornar senhores de grandes
propriedades, quando sdo incapazes de serem senhores de si mesmos. Pre-
cipitam-se para desposar uma mulher, e pouco tempo depois a repudiam;
eles amam e, logo, odeiam; eles tém o desejo de procriar e depois de expulsar
seus filhos quando adultos. O que é essa dnsia vi e irracional, que em nada
difere da loucura? Eles fazem guerra aos seus préximos, sem nunca tentar
viver em paz; as emboscadas dos reis, eles respondem com contra-embos-
cadas; eles sdo homicidas; escavando a terra, eles procuram a prata; com a
prata encontrada, eles querem adquirir uma terra; uma vez adquirida a
terra, eles vendem seus frutos; quando os frutos se esvaem, eles se apro-

priam do dinheiro. Quio instaveis eles sdo... quio perversos! Quando nio
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sdo ricos, eles desejam a riqueza; quando a conquistam, eles a escondem e a
subtraem aos olhares alheios. Eu ridicularizo seus fracassos, e explodo de
rir de seus infortunios, pois eles transgridem as leis da verdade; compe-
tindo no 6dio, eles se entregam a combates contra seus préprios irmios,
pais e concidadios, tudo isso em nome dos bens materiais dos quais nin-
guém permanece senhor ao morrer; eles se massacram mutuamente; sem
observar as leis, fazem vista grossa aos seus amigos ou ao seu pais em difi-
culdade; eles conferem valor ao que é indigno e inanimado; toda a sua
fortuna é gasta na compra de estatuas, sob pretexto de que a obra esculpida
parece falar, mas execram aqueles que falam de verdade. O que eles dese-
jam, é o que ndo estd ao seu alcance: quando moram no interior do
continente, eles querem o mar; quando vivem em ilhas, querem viver no
continente. Eles desviam tudo na dire¢io de seu desejo particular. Na
guerra, parecem louvar a virilidade, mas dia apds dia eles sucumbem a li-
bertinagem, ao amor ao dinheiro, e a todas as paixdes que os adoecem

(Cartas, p. 83-86).

Deste emaranhado de situac¢des e disposi¢des que censura, o autor
da carta evoca uma apés outra as atitudes humanas que sdo postas em
evidéncia pelo fil6sofo como causa da infelicidade e das angtstias hu-
manas. E quando Burton se aplica em estabelecer o seu proéprio
diagnostico do mal que “adoecia” a Inglaterra de seu tempo, ele parece
constatar que em muitos aspectos o quadro se assemelha aquele da Ab-
dera de Demdcrito descrita nos fragmentos e nas Cartas. E isso
certamente concorreu para que o autor da Anatomia elegesse Demdcrito
como arauto de sua obra. Na semiologia que se descortina desde as pri-
meiras piginas de seu texto, o vemos desenhar, como outrora o fizera o
anatomista de Abdera, a paisagem humana de sua época. Ele evoca a hi-
pocrisia (AM, 75), a loucura e vaidade crescentes (AM, 76), os recorrentes
conflitos entre pessoas préximas (AM, 85), o primado dos bens materi-

ais, das riquezas, do dinheiro e das honras sobre as virtudes (AM, 93. 98),
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adverte acerca da impoténcia das leis e do siléncio da justica (AM, 93-
94), evidencia a pratica politica equivocada e a negligéncia com a edu-
cagio (AM, 95). A dissimulagio e a hipocrisia estavam por toda a parte,
e 0 abismo que separava os discursos das agdes se aprofundava cada vez
mais. Olhando para os humanos, ele tinha a impressio de que os seus
cérebros se encontravam em seus ventres, ou que seus intestinos esta-
vam em suas cabegas (AM, 101). Fingindo amizade eles estendiam as
maos a pessoas das quais gostariam sim de lhes ver cortada a cabega,
sorriam com a intencdo de ferir ou de enganar aqueles a quem sauda-
vam e enfeitavam a mediocridade de um amigo por meio de elogios
hiperbdélicos (AM, 99). Esses homens lhe pareciam inteiramente domi-
nados por suas afecgdes, seja quando eles eram objeto de admiragio, seja
quando eram criticados em virtude de opinides vazias, privadas de re-
flex3o. E recorre a uma analogia para descrever esta massa humana -
“animais de rebanho”, como diria Nietzsche - que, privada de reflexio e
discernimento, é mecanicamente arrastada pelas opinides alheias, ab-
dicando de sua capacidade de pensar por si mesmo: assemelham-se a
cies que ladram unicamente por terem escutado um outro c3o latir (AM,
100). O inventario de Burton sum eco daquele de Demdcrito, e no fundo
de ambos temos a constata¢io de que os homens estio se afastando do
que hé neles de efetivamente humano, concorrendo assim para o adoe-
cimento da alma e do corpo. Estamos diante de um cenirio que em
muito pouco ou quase nada destoa daquele que percebemos a nossa
volta. E ao termo de seu diagnéstico, ele aponta as consequéncias deste
comportamento e acena para uma via de fuga da situa¢do na qual ele os

enclausurou.
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A que ponto nosso mundo é mutante, a que ponto ele gira, nada nio sendo
nunca nem certo nem definitivo; aquele que hoje se encontra por cima,
amanh3 se encontrard por baixo; aquele que hoje se encontra deste lado,
precipitar-se-4 do outro lado no dia seguinte, e, como eles nio sabem que
assim acontecerd, eles se encontram sobrecarregados de problemas e abor-
recimentos, buscam com avidez o que nio lhes é de nenhum proveito,
caindo, comec¢ando, entdo, por mergulhar de cabega, em numerosas calami-
dades. De tal modo que se os humanos aceitassem de ndo esperar por aquilo
que eles mesmos sdo capazes de obter, eles passariam suas vidas felizes e,
aprendendo a se conhecerem a si mesmos, eles reduziriam suas ambigdes e se
dariam conta que a natureza é suficientemente rica, que nédo hd necessidade de
buscar aquelas coisas supérfluas e intiteis que ndo lhes proporcionam sendo tris-
teza e raiva. Do mesmo modo que um corpo obeso é mais facilmente atingido
pela doenga, os ricos se preocupam com absurdos e besteiras, donde provém

inumeraveis acidentes e problemas [...]. (AM, 72; o italico é nosso).

Os discursos dos nossos dois anatomistas, como notou Starobinski
(2000: XX)=, enumeram “os vicios e os males do mundo, todas as condi-
¢oes, todos os afazeres humanos”. Em um tom semelhante ao de
Demédcrito, Burton indica a necessidade de tomar para si as rédeas do
préprio destino, de ndo esperar que lhe facam ou providenciem aquilo
para cuja aquisi¢do ou realizacdo ele dispde dos meios para realizar ou
obter. Ao assumir a posi¢do de senhor de sua prépria vida, libertando-
se da escravidio a que lhe submete o apego aos bens materiais, ele pode,
entdo, levar uma vida feliz. E como ponto nevralgico deste movimento
se encontra posto o exercicio do “conhece-te a ti mesmo”. Sem este au-
toconhecimento, ndo lhe é possivel conhecer os seus limites, reconhecer
a justa medida da saciedade em todos os 4mbitos da vida. Em cada um

destes propdsitos reconhecemos a sombra de Demdcrito, cuja reflexio

* Starobinski, J. “Preface”. In: Burton, R. 2000.
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é aqui ressuscitada, mostrando-se em toda a sua pertinéncia e atuali-
dade.

Em Demdcrito é recorrente a censura ao modo como algumas pes-
soas se relacionam com os bens materiais, com a riqueza e o dinheiro,
entregando-se de maneira irrefletida a uma busca desenfreada por pos-
sui-los, mas que nio faz sendo enreda-los numa trama de adversidades
(DK68B77)x. Isso nio o leva, entretanto, a condenar de modo sumério os
bens materiais e as riquezas. O objeto da censura reside no modo como
eles procedem em seu impeto por possui-los. Se para tanto eles agem de
modo insensato, sem levar em conta a justica ao adquiri-los (DK68B78)*,
se isso se faz ao preco de uma atividade vergonhosa, isso s6 faz eviden-
ciar o estigma da desonra (DKB218)~. Ele chama aten¢io, também, parta
0 especto quantitativo, manifesto principalmente na prevaléncia do ex-
cesso sobre a moderacdo, em um desejo que nio alcanca jamais a sua
satisfa¢do, porque orientado para algo que é em si mesmo impossivel de
ser obtido ou que ultrapassa as condi¢Ges que sio as suas para obté-lo.
E quando o desejo de riquezas ndo se contém nos limites da saciedade,
ele se torna, aos olhos de Demécrito, até mesmo mais insuportivel que
a extrema pobreza. E tanto maiores sdo os desejos, tanto maiores se fa-
zem sentir as necessidades (DK68B219). Estima-se, assim, que o uso
inteligente das riquezas faz com que elas se tornem uteis para cada um

e para a comunidade, enquanto um uso insensato delas acarreta um

14 Sentengas de Demdcrates, 42:"A gldria e a riqueza sem inteligéncia néo sao aquisicao segura”.

' Sentengas de Demdcrates, 43: “Adquirir bens nao é sem utilidade, mas, se através da injustica, é a pior
coisa”.

'® Estobeu, Florilégios, III, 10, 36: “A riqueza adquirida por uma atividade vergonhosa traz consigo, de uma
maneira visivel, o estigma da desonra”.
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onus que nio conhece termo, como “um imposto desproporcional” que
nunca se termina de pagar (DK68B282).

Em um trecho daquele que é um dos mais longos fragmentos de
Demécrito que nos foi conservado, vemos reiterada a reflexdo presente
nas Cartas, e se insiste na censura aqueles que visam alcangar o que esta

para além de suas possibilidades e que desejam ter sempre mais.

E preciso, portanto, voltar o pensamento para o que é possivel, contentar-
se do que estd ao nosso alcance, ndo dar demasiada atengdo aqueles que sio
objeto de inveja e de admiragio, e muito menos ficar pensando neles conti-
nuamente. E melhor dirigir o seu olhar para aqueles que levam uma vida
miserdvel e refletir bem sobre os seus sofrimentos, para que aquilo que vocé
tem & m3o lhe pareca grande e invejavel, e para que nio mais sobrevenham,
por desejares sempre mais do que tens, sofrimentos para a sua alma (méketi
pleiondn epithymeonti symbainéi kakopathein téi psychéi). Pois, aquele que ad-
mira os ricos e os que sio considerados felizes pelos outros homens, e que
a todo instante fica pensando neles, serd for¢ado a se langar sem cessar em
algum empreendimento novo, e acabard, em razio de sua avidez, por come-
ter alguma agdo irremedidvel e proibida pelas leis. Eis porque nio se deve
buscar todas estas coisas, mas se contentar com o que se tem e comparar a
sua vida com a dos quem vivem ainda mais infelizes. E, ao refletir sobre os
sofrimentos daqueles, vocé se julgard ainda mais feliz por ter uma sorte
maior. Tendo em mente este principio, viverds com melhor 4nimo (eu-
thymoteron) e afastards durante a vida nio poucas maldi¢des: malevoléncia

(phthonon), inveja (zélon) e animosidade (dysmenién) (DK68B191)18.

E preciso, entdo, para nio por em risco o bem-estar e o bom dnimo

almejados, que o desejo, a aquisi¢io e a posse das riquezas sejam

7 Estobeu, Florilégios, IV, 31, 120: “O uso do dinheiro, feito com inteligéncia, pode contribuir para a
generosidade e para o bem do povo; sem inteligéncia, é um pesado imposto a ser pago de modo
continuado”.

'® Estobeu, Florilégios, Ill, 1, 210.
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submetidas ao crivo de uma razio apta a calcular, a “temperar”, a mo-
derar. As ag¢des implicadas na satisfacio dos desejos precisam se
desenrolar sob o signo da justica, pois caso contrario elas deixam de
conquistar um bem para se tornarem fonte dos maiores males.

Essa reflexio se desenvolve também no Ambito dos cuidados rela-
tivos ao corpo, pois o fil6sofo acredita que o mesmo que se passa com as
riquezas, sucede também com o conjunto dos bens relativos ao corpo.
No quadro de uma distin¢do entre os bens da alma e os bens do corpo, o
filésofo estabelece o primado dos bens da alma sobre os bens do corpo
(DK68B37)». Ou seja, é preciso voltar sua atengo para o que ha mais di-
vino, a saber, aquilo que nio se decompde diante dos nossos olhos como
ocorre com os bens materiais. Afinal, como proclama alhures, ndo é pela
riqueza, nem pelo corpo que os homens conquistam a felicidade, mas
esta se instala na alma quando o pensamento se pauta pela retidio e a
visdo se amplifica (DK68B40)>.

Diversos pontos de convergéncia, como vimos, vio se perfilando
quando colocamos lado a lado os diagndsticos estabelecidos pelos dois
anatomistas: 22 séculos separam a Abdera do século V a.C. e a Inglaterra
do inicio do século XVII; dois mundos tdo distantes e tio préximos. E
como nio poderia deixar de ser, no horizonte tltimo de ambos se pro-
jeta uma mesma pergunta: é possivel uma cura para a alma e para a
cidade? Burton ao termo de seu diagndstico, se interroga se existiria na
medicina um remédio ou uma terapia para tal enfermidade que pade-

cem os homens e a sociedade (AM, 73). E Demdcrito Junior sai de cena

1 Senten¢as de Demdcrates, 3: “Quem escolhe os bens da alma, escolhe os divinos; quem escolhe os do
corpo, escolhe os humanos”.

2 Sentencas de Demdcrates, 6: "N&o sao as vantagens do corpo nem as riquezas que proporcionam aos
homens a felicidade, mas a retidao e a reflexao”.
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para dar voz e recuando sobre ao Sénior, que inclinando-se sobre suas
proéprias cogitagdes, para reivindicar para o fildsofo e para a filosofia,
respetivamente, a condi¢io de “médico” e de “medicina” das almas, pro-
fessando a convicgdo de que sejam capazes de proporcionar os meios

para a cura do homem e da cidade (DK68B31).
3. UMA INCURSAO ETIOLOGICA

Certa vez Demdcrito disse que preferia encontrar uma causa qual-
quer, e por menor que ela fosse, do que tornar-se o rei dos Persas. A
investigacdo sobre as causas constitui o modus operandi do nosso filé-
sofo ao abordar os diferentes temas de que se ocupa em suas
investigac¢des. E a alma n3o constitui neste sentido uma excec¢do. De
onde provém nos homens a forma que toma seus atos e palavras, suas
atitudes e comportamentos? Demdcrito situa a fonte tanto da felicidade
quanto da infelicidade, como é dito no fragmento DK68B170: eudaimonié
psychés kai kakodaimonié=. E é a alma que sera consagrada a atenc¢o do
filésofo quando se trata de estabelecer o que poderiamos chamar de
uma concepcao de saude integral.

Demdcrito parte do suposto que toda atividade do corpo decorre
da atividade da alma. E ela, portanto, que se encontra na origem do que
sucede de bom ou mal, dos dissabores e adversidades que entristecem e
adoecem os homens. Uma vez reconhecido o papel da alma como prin-
cipio-motor, deve-se precisar também de que modo ele exerce esse

papel. As principais atividades da alma na economia da vida humana s3o

2 Clemente de Alexandria, Pedagogo, |, 6: "A medicina, diz Demécrito, cura as doengas do corpo, mas é
a filosofia que livra a alma das afecgoes”.

2 Estobeu, I, 7, 3i: eb8aipovin Yuxfc kai kakodaigovin.
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a inteleccdo e as sensagdes. Sem o concurso destas duas atividades, que
em verdade constituem nio duas atividades independentes, mas dois
niveis ou momentos de uma mesma atividade (Peixoto 2012), nio nos é
possivel compreender cada um dos movimentos da alma e do corpo. E,
logo, teremos que recorrer a elas se quisermos identificar a causa e a
cura das disfuncdes e desequilibrios observaveis na esfera da vida hu-
mana.

Em um curto tratado intitulado Se as paixdes da alma séo piores que
as do corpo, Plutarco observa que os homens nio dispensam, em geral, a
mesma atencdo aos males que afetam o corpo e aqueles que padece a
alma. Quando acometidos pelo primeiro, eles se lancam o mais rapida-
mente possivel na busca de recursos para paliar seu sofrimento:
colocam-se em repouso, e observam todos os cuidados e prescrigdes re-
comendados em vista do restabelecimento de sua satde fisica no mais
breve tempo. O mesmo, no entanto, nio acontece quando é alma que
padece. Em lugar de buscar os cuidados que ela necessita, eles fecham

os olhos para os seus males e é entdo que mais se agitam.

De fato, quem tem o corpo doente logo se entrega e se recolhe em sua cama,
e isso lhe traz tranquilidade, porque esta se tratando, mas quando se agita
um pouco e salta da cama, uma vez que o corpo ji tem a inflamacg3o insta-
lada, se alguém dentre os que estio ao seu lado lhe diz com gentileza: 0
miserdvel, ndo tremas teus membros nos estrados!, ele se aquieta e se contém;
por outo lado os que tém a alma afetada por paixdes, ora estdo mais ativos,
ora estdo menos tranquilos, pois os impulsos sdo os principios das agdes e
as paixdes sdo impulsos violentos; por isso ndo permitem que a alma fique
tranquila, e justamente quando o homem mais precisaria ficar sozinho, si-
lente e retraido, nesse momento, elas o arrastam para a exposi¢do ao ar

livre, deixando a descoberto as animosidades, as rivalidades, os amores
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intensos e as dores. E muitas vezes, também, agem contra a lei e sdo impe-

lidos a tagarelar coisas inadequadas as circunstancias presentes?3.

O desafio é, entdo, ainda maior; mais dificil se torna encontrar a
therapeia adequada e aplicd-la, pois, é a prépria alma, de onde deveria
vir a consciéncia do seu estado e a determinacio necesséaria para buscar
as causas do seu mal e observar os cuidados em vista de uma sua supe-
racdo, que estd doente. E assim adoecida, ela se encontra na
incapacidade de tomar a devida atitude em vista de seu bem-estar e da-
quele do corpo.

Em uma outra passagem do mesmo tratado anteriormente citado,
Plutarco, no contexto de uma alusio a uma fabula de Esopo, nos trans-
mite um fragmento de Demdcrito que nos parece indicar a fonte onde
buscar o “principio ativo” a ser administrado a alma para fazer face as
suas afecgdes: Digamos assim para nds mesmos: 6 homem, seu corpo
produz por sua prépria natureza diversas doengas e diversas paixdes;
mas se vocé abre o seu interior, vocé encontrard ai uma reserva e uma
conserva, como diz Demdcrito, de muitos bens diversos e diferentes
males, os quais nio afluem do exterior, mas tém af suas fontes origina-
rias provenientes da mesma terra, que o vicio, que é abundante e rico
em paixdes, leva adiante (DK68B149).

0 propésito do fildsofo é similar aquele tido pelo autor do tratado
hipocratico das Epidemias. Nele se 1&é que a natureza humana dispoe em
si mesma dos meios necessdrios para restabelecer o equilfbrio
comprometido pela doenga. “As naturezas sio os médicos dos doentes”,

diz o autor, pois “a natureza encontra por si mesma as vias e os meios,

# Plutarco, Se as paixées da alma sdo piores que as do corpo. 501C-D.

** Plutarco, Se as paixées da alma sdo piores que as do corpo, 2, 500 D.
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nio por inteligéncia [...]; a natureza, sem instruc¢do e sem saber, faz o
que convém” (Epidemias V1, 5, 1).

Estas reflexdes de Demdcrito se inscrevem no dmbito de uma re-
flexdo mais ampla acerca dos excessos e desmedidas que se encontram
na origem das perturbagdes que roubam a alma o bom 4nimo e a sere-
nidade. Na origem desta ordem de perturbacdes ele identifica a falta de
ponderacio e de uma justa deliberacgio, em detrimento das quais os ho-
mens escolhem mal e acabam por padecer as consequéncias de sua falta
de discernimento. Tais escolhas seriam, entdo, a origem tltima, e ao
mesmo tempo a consequéncia, do estado instivel em que se encontra a
alma, o qual representa uma ameaga tanto para ela quanto para o con-
junto do corpo.

Mas de que modo seus efeitos se fariam sentir no corpo? Donde

nele provém este estado de instabilidade?

E natural que o corpo tenha esta antiga acusagéo contra a alma a respeito das
paixdes. E Demdcrito, imputando a alma a causa da infelicidade, diz: Se o corpo
instaurasse um processo contra ela pelas dores que padeceu e pelos maus-
tratos que sofreu, e se fosse eu o juiz da acusagio, com prazer condenaria a
alma, alegando que, de um lado, ela fez perecer o corpo por suas negligén-
cias e 0 exauriu com a embriaguez e, de outro, o destruiu e dilacerou com o
amor do prazer, como se, estando um instrumento ou utensilio em mau es-

tado, eu acusasse quem o emprega sem cuidado (DK68B159)*.

Como ¢ indicado no fragmento reportado por Plutarco, quando no
corpo se manifesta a doenga, é em dltima instincia na alma que teremos
que buscar a causa ultima dos males que ele sofre. Com efeito, a ativi-

dade intelectiva juntamente com a atividade sensorial da alma pode ter

# Plutarco, fragmento de Sobre o desejo e a dor, 2:
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se desviado do seu curso e ndo mais se encontrarem em condicdes de
produzir os bons juizos de que necessita para assegurar uma boa condi-
¢do de sadde. Se assim é, o desequilibrio da alma n3o causa apenas a
doenca da alma, mas também a do corpo. E nido é por outra razio que
Demoécrito recomenda um maior cuidado com a alma do que com o en-
velope corporal (skénos), pois, “para os homens é mais acertado dar valor
a alma que ao corpo, pois, se a perfei¢cdo da alma corrige a maldade do
corpo, a for¢a do corpo, sem inteligéncia, em nada faz melhor a alma”
(DK68B187)*°. Numa perspectiva que serd posteriormente revertida na
conhecida méxima latina, mens sana in corpore sano, a tese de Demdcrito
consiste em afirmar que é a saide do corpo que depende da saide da
alma, pois quando a alma conhece o equilibrio no exercicio de sua ativi-
dade, ela nio apenas é em si mesma saudivel, mas é também capaz de
exercer uma gestdo sobre o corpo mediante a reflexdo e o cilculo da
medida na satisfacio de necessidades e desejos e no reconhecimento do
momento oportuno para empreender cada agio uma de suas agdes e evi-
tar toda forma de excesso. Em outras palavras, estamos diante do
imperativo da medida, seja ela espacial ou temporal.

Fica entdo estabelecida as razdes para afirmar o primado atribuido
a alma sobre o corpo. Quando ela se encontra em um estado de perfeicio
ou equilibrio, ela se mostra apta a desempenhar o seu papel na manu-
tencdo e na correcdo das imperfei¢des e fragilidades do corpo. De fato,
deste estado da alma depende toda uma série de operagdes intelectivas
imediatamente implicadas na aquisi¢io do bem-estar (euestd) e do bom

animo (euthymia) que constituem o horizonte tltimo toda aspiragio

% Estobeu, IlI, 1, 27 Hense: AvBpwriolg apuodiov Ypuxiic pdhlov i owpatog Adyov motgiobar puxiig puév
Yap TEAEOTNG OKAvEDC poxOnpinv 6pbol, okAveog 8¢ ioxUc Gveu hoylopol Yuxnv oUSEV T Aueivw
Tionow.
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humana. Mas quando, ao contrario, a alma se encontra adoecida, ela é
causa para si mesma como para todo o corpo, de toda sorte de males e
sofrimentos. Afinal, como proclama o filgsofo, “tudo o que o envelope
corporal necessita encontra-se ao alcance de todos, sem pena nem so-
frimento: mas o que exige pena e sofrimento e torna a vida dolorosa é
objeto de desejo desmedido, ndo do corpo, mas de um pensamento vazio
( thg yvwung xakoBryin)” (68 B 223 DK). Trata-se, entdo, de encontrar
os meios para estabelecer a plenitude do pensamento, de modo a torna-
lo apto a realizar as fungdes que se espera que ele exerca em vista de um

bem agir e de um bem viver.

4. A EUTHYMIA COMO EXPRESSAO DA SAUDE

O estado de bem-estar psiquico e fisico encontra sua expressio
maior em Demdcrito na noc¢io de euthymia, o que acreditamos ser mais
bem traduzido por “bom 4nimo”. O bom 4nimo constitui no horizonte
da reflexdo ética de Demdcrito a finalidade da vida humana, aquilo que
aspiram os humanos como sendo o dpice da realizagdo humana, como

se pode depreender da leitura dos fragmentos seguintes.

A finalidade da existéncia (téAog) é o bom dnimo (e0Bupiav), que nio é a
mesma coisa que o prazer (o0 THv aOTHV odoav THL18ovijt), como alguns afir-
maram o compreendendo mal. Gragas a ele a alma vive agradavelmente e
equilibrada (yaAnvdg kai evotabds 1 Yuyn Sidyel), ndo sendo perturbada
(b0 unSevog tapattopévn) por nenhum medo (@d6fov), por nenhuma su-
persti¢io (SeioSaupoviag), por nenhuma outra afecgio (fj éAlov Twog
n600vg). Ele a chama bem-estar (sveotd) e de muitos outros nomes ainda

(moAroig 6ANOLG dvopaot) (DK68A1.45)7.

7 Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, 1X, 45: Tého¢ & €ivat Thv 0Bupiav, ol THV
albthv oloav tht RSOV, ¢ Eviol mapakoUoavtec €e6£EavTo, GG kad’ Rv yanvdcg kal e00TabdC A
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... Ele chama <a felicidade (eddawpoviav)> , o bom animo (g08upiav), o bem-
estar (eveot®) e a harmonia (Gppoviav), simetria (cuppetpiav) e ataraxia
(6Tapagiov). E ela provém da distingio e da separagdo dos prazeres (€K TOD
Sloptopod kai Tfig Stakpioews Td@V 180v@V), e isso constitui o que ha de mais
belo e o0 que héd de mais vantajoso para os humanos (DK68A167)%.

0 melhor para os homens é levar a vida com o0 maximo de Animo (rAgiota
€0BupnO4vti) e 0 minimo de desdnimo (§Aéxlota dvinBévty). Isso aconteceria,

se nio se baseassem os prazeres nas coisas mortais. (DK68B189).%

Segundo J. Pigeaud (2006: 443), a reflexdo sobre a euthymia é a ponta
mais avancada da therapeia que propoe a filosofia, mas a seu ver o filé-
sofo ndo se interessaria sendo pelo aspecto psicolégico da doenga da
alma (2006: 443). Concordamos com a primeira parte do juizo de Pigeaud
sobre o primado da euthymia enquanto o correspondente, analogica-
mente falando, do que é a satide do corpo que visa restabelecer a
medicina, mas ndo com o juizo que ele faz da abrangéncia da reflexao
do filésofo. Como se pode ver nos fragmentos que citamos acima, a no-
¢do de euthymia se encontra intimamente implicada também no que
tange ao bem-estar fisico, ndo contemplando, assim, apenas um aspecto
psicolégico. E tampouco podemos concordar Taylor, para quem nio ha-
veriam textos que pudessem servir a demonstrar a dependéncia da
euthymia de um estado fisico e, vice-versa, os seus efeitos nas manifes-
tagdes fisicas. Para refutar tais proposicdes, nés dispomos felizmente

de testemunhos e de fragmentos que servem a mostrar, contrariamente

puxn Sidyel, U pndevog Tapattopévn eoBou A deloibaipoviag i GAou Tvdg mabouc. Kalel 6 althv
Kal eUeatw Kai moANOT¢ GANoIg OVOUaOL.

% Estobeu, Il, 7 3i: v & <eUSaipoviav kai> ebBuuiav kai e0eot® Kai Gppoviav, cuppeTpiav Te Kal
atapadiav KaAel. ouviotacBal 8" authyv €k 100 Sloplopol kai Ti¢ Slakpicew TV RSovQY, kai TolT’
£lval 10 KAMIOTOV T€ Kail GUHPOPWTATOV AVOPWTIOIC.

» Estobeu, IIl, 1,47: "Apiotov avBpwnwi TOV Biov Silyelv we mieiota eUBuunBévtt kai ENaxIoTa avinBévTi.
Tolto & av €in, i tig pf £ toic Bvntoiol Tac RSOVAC TOIoTTO.
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ao que se pensou, o quanto a euthymia depende de um estado fisico e o
quanto depende o cuidado do corpo do equilibrio da alma que se ex-
prime na nogio de euthymia.

A esta altura, parece-nos oportuno voltar a considerar o ji parci-
almente examinado fragmento DK68B191, de modo a melhor
compreender as condi¢des em que este estado de Animo pode se produ-
zir e se manter, e de que modo é possivel fazer face as ameacgas que o

rodeiam.

Para os homens o bom animo vem a existir (anthrdpoisi gar euthymié ginetai)
com a moderag¢io dos prazeres (metriotéti terpsios) e comedimento de vida
(biou symmetriéi). A indigéncia e a opuléncia (ta d’elleiponta kai hyper-
ballonta) costumam sofrer mudangas e produzem na alma grandes
comogdes (megalas kinésias empoiein téi psychéi). As almas sacudidas de um
extremo a outro n3o s3o nem estiveis nem de bom animo (oute eustathees

eisin oute euthymoi)®.

A nocdo de euthymia é, como vimos, uma das pecas-chave do pen-
samento democritiano, e ela se encontra diretamente relacionada com
anocio de medida, metron ou metriotés, uma vez que o estado de equili-
brio do 4nimo que ela expressa resulta daquela sorte de célculo que
provém do discernimento e da reflex3o (phronesis), como atesta o frag-
mento DK68B2: “Demdcrito, fornecendo a etimologia desta palavra
<Tritogeneia>, declara que é da reflexdo (apo tés phronéseds) que derivam
estas trés coisas: bem calcular (to eu logizesthai), bem dizer (to eu legein)
e agir como se deve (to prattein ha dei)”>. Um bom calculo é aquele que

diz respeito a natureza de cada um, o que supde o conhecimento de si,

% Estobeu, Ill, 1, 210.

* Escolios genovenses a lliada, |, v. IIl, ed. Nicole.
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de seus limites e possibilidades. Além de ser singular a cada pessoa, ele
precisa levar em conta também as circunstincias, o que associa de modo
irrevogavel, como as duas faces de uma mesma moeda, a no¢do de me-
dida aquela de “momento oportuno” (kairos). Na atencdo dada a essas
duas variantes, é possivel, entdo, orientar a vida em cada um dos seus
Ambitos em vista do seu bem-estar e do seu bom-4nimo. No fragmento
que se segue, temos uma indicag¢io explicita das consequéncias que po-

dem advir para aqueles que nio observam estes preceitos:

A todos quantos consideram prazeres os que vem do estdmago, ultrapas-
sando o momento oportuno na comida, na bebida ou nos amores
(hyperbeblékotes ton kairon epi brosesin, é posesin é aphrodisioisin), os prazeres
s3o curtos e momentaneos (hai hédonai bracheiai te kai di’oligou ginontai),
(isto é, duram o tempo) em que comem e bebem (hokoson an chronon esthié-
sin é pindsin), mas as dores s3o numerosas. O desejo por estas mesmas coisas
continuam presente (to epithymein aei ton autén paresti), e, quando tém
aquilo que desejam, rapidamente o prazer se esvai, nada de ttil resta, sendo

0 curto gozo, e, outra vez, precisam das mesmas coisas. (DK68B235)2.

A dimensio temporal é bem elucidada neste fragmento em que o
termo kairos assume a posi¢do em que geralmente vemos empregado os
termos formados a partir do radical metr-. E suplementando esta ideia
de tempo, é indicado o carater efémero dos prazeres fora do tempo -
eles s3o “curtos e momentaneos” (bracheiai / di’oligou), duram somente
o tempo de sua fruicdo (hokoson na chronon) —, a subsisténcia de um de-
sejo nio devidamente satisfeito — o desejo continua presente (to
epithymein aei ton autdn paresti) —, e rapidez com que desaparece o pra-

zer — “rapidamente o prazer se esvai” (terpsis bracheia). Juntos, os dois

* Estobeu, Il 18, 35.
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dltimos fragmentos examinados, evocam a contiguidade do bem-estar
psiquico e fisico, da satide da alma e da satdde do corpo. E, além disso,
fica evidente a necessidade de se considerar a singularidade de cada
pessoa, perante a universalidade do principio que assegura a plena rea-
lizacdo de sua natureza. “E falta de razio”, assevera Demdcrito, “nio se
acomodar as necessidades da vida” (68 B 289 DK), contudo é preciso en-
contrar a maneira adequada e o justo momento para satisfazé-las.

Em muitos dos fragmentos, entre aqueles reunidos por Diels &
Kranz, temos a condenacdo tanto dos excessos quanto das deficiéncias,
espécies de marcadores que caracterizam a atitude de um homem ainda
nio plenamente homem: “o desejo sem medida é préprio da crianc¢a, nio
do homem” (68 B 70 DK); “desejar violentamente alguma coisa torna a
alma cega para o resto” (68 B 72 DK). O mesmo ocorre com 0S prazeres e
toda outra forma de afec¢do que, quando desmedidos ou inoportunos
“geram aversio” (68 b 71 DK) e podem até mesmo fazer com que “as coi-
sas mais deliciosas cessem completamente de ser deliciosas” (68 B 233
DK). No extremo oposto da euthymia, temos, portanto, a dysthymia®,
consequéncia de uma vida entregue aos excessos e marcada pelas defi-
ciéncias, o que é para a alma fonte de toda sorte de perturbacdes. A
condenacio dos excessos é assim o p6lo oposto da apologia do equilibrio
e da medida: “Em toda coisa o equilibrio é honesto: o excesso e a defici-

éncia nio o sdo [...]” (68 b 102 DK).

* Estobeu, IV, 39, 17: “Afortunado (EUtuxfc) é aquele a quem os bens comedidos (6 émi petpiolot
XPAUaow) proporcionam o bom-animo (eUBuueduevoc); desafortunado (Suotuxfc) aquele a quem
numerosos bens (& &€ moAMoiol < xpAuacty >) ocasionam a distimia (SucBupeduevoq)”.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A preocupacio do filosofo é, portanto, a de instaurar as condigdes
para que a estabilidade prevaleca sobre a instabilidade, para que a saide
da alma, uma vez assegurada, possa dar origem nio apenas a satde fi-
sica do individuo, mas, também, e por extensdo, a saide da cidade. Nio
podemos esquecer que, para Demdcrito, a satide do corpo politico esta
em relagdo direta com a saide dos homens que o constituem. Com
efeito, da doenca da alma provém para a cidade uma grande variedade
de moléstias: os sinais de descontentamento que engendram as rebe-
lides, as sedicdes e, também, as crises econdmicas e demograficas, a
pobreza, a mendicincia e a ociosidade. Assim sendo, ao cuidar da alma,
ao buscar a sua estabilidade e boa disposicio, se estd também cuidando
da estabilidade e da boa ordem da cidade.

A therapeia que se propde visa impedir que as afec¢des que acome-
tem a alma, atinjam o corpo e, por conseguinte, a cidade, e disseminem
em todos os planos os vicios e os variados males que eles ensejam. Ao
examinar as causas do excesso da bile negra nas cartas que menciona-
mos no inicio de nosso texto, seu autor alude a dois tipos de terapia e de
purgacio para restabelecer o equilibrio comprometido. Tomando por
base a convic¢do de que tal afecgdo tem tanto uma origem fisica, quanto
uma origem psiquica, ele diz que enquanto a medicina age sobre o corpo
e os 6rgios, purgando a bile negra gracas a a¢do do heléboro, o filésofo,
por sua vez, atua na esfera dos costumes e dos habitos, educando a razdo
para tornd-la apta ao célculo.

A apologia da medida, da justa medida ou proporc¢do — aspecto es-
pacial — e do momento oportuno, kairos, aspecto temporal, pois “é

préprio ao homem de valor reconhecer <o momento oportuno>" (68 B
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229 DK), constituem, assim, os componentes principais da therapeia de-
mocritiana, therapeia esta cujos efeitos podem ser percebidos
imediamente na alma e no corpo e, meditamente, pela agio humana,
também na cidade. Atento a medida e ao momento oportuno, e valendo-
se para tanto de um intelecto que reflete (phronesis), é possivel realizar
aquele tipo de calculo que torna possivel, como vimos, o bem falar e o
bem agir (68 B 2 DK), e estabelecer, deste modo, as condi¢des necessarias
a uma vida saudavel.

Em todos os ambitos da vida, sem exce¢do, a medida proporciona
aos homens o suficiente: “se a sorte pode oferecer uma mesa abundante,
a temperanga oferece, ela, uma mesa suficiente” (68 B 210 DK), “multi-
plica os prazeres” (68 B 211 DK), proporciona um sono tranquilo (68 B
209 DK). E homem de bom 4nimo / euthymos é naturalmente levado a
realizar ac¢des justas e legais, dia e noite estd feliz, seguro de si e sem
preocupacdo. Ao contrario, o que ndo leva em conta a justica e nio rea-
liza os seus deveres encontra, em todas as coisas, ocasiio para se afligir
quando ele pensa nelas: ele conhece o medo e se censura a si mesmo (68
B 174 DK)*.

0 equilibrio humano, no que tange tanto a alma como ao corpo, e
também no que se refere ao conjunto corpo-alma, é dinidmico, e precisa
ser objeto de um cuidado permanente, que se traduz, tanto numa tradi-
¢do como na outra, no conhecimento do que é o homem, nesse exercicio
que lhe permite, conhecendo-se e experimentando-se, reconhecer suas
possibilidades e seus limites, evitando tudo aquilo que ultrapassa suas

forcas e sua natureza.

* Estobeu, 11, 9, 3: O pév e00upog ic Epya Empepduevog Sikala kai voupa kai Unap kai dvap xaipel te
kai Eppwral kai GvakndAg €otiv- 0¢ & @v kai Sikng Ghoyit kai Té xpn £€6vta un £€pdn, toltwi navra Té
tolalta ateprein, 6tav teu Avapvnodiiy, kai S€5oike kai Ewutdv Kakilel.
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Os homens, em suas preces, pedem satide aos deuses e ndo sabem que pos-
suem em si mesmos o poder sobre ela. Pela intemperanga, fazem o que é

adverso, e, pelas afecgdes, sdo traidores da satide. (DK68B234)*.
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FIGURAS

Figura 1: De Anatomische les van Dr. Nicolaes Tulp, 1632, Rembrandt
Harmenszoon van Rijn (Leiden, 1606 - Amsterdam, 1669).
Oleo sobre tela, 169,5 x 216,5 cm. Mauritshuis, Haia, Holanda.
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Figura 2: Capa do livro de Robert Burton, A Anatomia da Melancolia, 1621.
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Figura 3: Hippocrates and Democritus, 1622, Pieter Pietersz Lastman
(Amsterdam, 1583 - 1633). Oléo, 111 x 115 cm, Musée des Beaux Arts, Lille, Franca.
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Figura 4: Hipdcrates visitando Democrito em Abdera, Jan van Noordt (Schagen, 1623/24 -
Amsterdam (?), 1676). Oleo, 80,5 x 63 cm. Colecéo privada.
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Figura 5: Democrito em Meditacdo, 1662, Salvator Rosa (Arenella, 1615 - Roma, 1673).
Gravura com ponta seca. Victoria and Albert Museum. Inscricao:
Democritus omnium derisor in omnium fine defigitur.

Demoerius amnin derisor-
in amum fine deffditur
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“CARA MARCELA...”: A SAUDE COMO ENKRATEIAE
PHILANTHROPIA

Cristiane Pieterzack '

Procura ndo ser injusta; evita os arrogantes; procura fazer as coisas com inde-
pendéncia e cuide para que cada um dos 6rgdos cumpra bem a fungdo prescrita
pela natureza. Exercita a piedade para com Deus, mas recorda-te que o funda-

mento da piedade é a bondade para com os homens.?

1. INTRODUCAO

A passagem do pensamento classico ao helenistico, resultado de
um encontro entre culturas, é, naturalmente, bastante delicada e em
certos casos, sutil: hd elementos novos neste pensamento que se formou
entre os séculos III e IT a.C., durante o dominio do Império Macedénico,
mas ha uma clara intencdo de conservagdo da tradi¢do, em uma palavra,
de ser a continuagdo da cultura classica, cuja fundacdo deu-se em solo
da Magna Grécia e se concluiu na Idade da Roma Imperial quando os
fil6sofos ai residentes ou que por ai passavam fundando suas escolas,
elaboraram um “pensamento helenistico” e o levaram a término alguns

séculos depois:.

' Doutora em filosofia pela Pontificia Universidade Gregoriana (PUG), Roma. Pesquisadora e tradutora. £
presidente da Associacdo Domus ASF (Italia). Colabora com a Faculdade Dom Luciano Mendes (FDLM)
e com a Domus ASF do Brasil.

2 Porfirio 2017:62. Tradugé&o nossa.

3 Giovanni Reale, no seu Storia della Filosofia greca e romana admite como final do periodo helenistico o
decreto de Justiniano com o qual, em 529, foram fechadas todas as escolas do Império que eram regidas
por mestres pagaos.
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No nosso caso, em que tomamos como andlise um texto (pouco co-
nhecido) do fildsofo helenistico Porfirio, neoplatdnico e discipulo de
Plotino, intitulado Carta a Marcela* (Ilpog MapxéAdav), podemos obser-
var claramente esses muitos elementos que denotam o encontro (ou
desencontro) com as novas doutrinas e novas experiéncias religiosas da
tarda antiguidade - incluindo o cristianismo - e o cuidado para nio
produzir uma mudanca na perspectiva intelectual herdada dos antigos,
in primis, de Platdo e Aristételes e Plotino.

0 elemento de novidade em relagio ao passado pode ser sintetizado
no objetivo - comum a muitas escolas helenisticas diga-se passagem -
de obter uma moral de todo e qualquer sistema epistémico, seja metafi-
sico ou fisico. O elemento da tradi¢io a ser conservado era, sem davida,
o primado do Adyog pois o A0yog é capaz de compreender e integrar as
dimensdes fisica e moral. Isso fica claro na exortagdo contida na Carta

a Marcela a uma vida de busca pelo que o autor chama “satide da alma

(buxn?)™:

Procura nio ser injusta; evita os arrogantes; procura fazer as coisas com
independéncia e cuide para que cada um dos 6rgdos cumpra bem a funcio
prescrita pela natureza. Exercita a piedade para com Deus, mas recorda-te
que o fundamento da piedade é a bondade para com os homens e... (Porfirio

2017: 62)°.

*Atraducdo para o portugués dos trechos da carta que serdo citados é de nossa inteira responsabilidade.
Usaremos a versao italiana do manuscrito em latim (Ad Marcellam), do século XV, que se encontra
conservado na Biblioteca Ambrosiana, tnico manuscrito de que se tem conhecimento até o momento.
O original é datado entre o fim do Il século e inicio do IV século a.C. Para uma resenha critica-histérica
indicamos: C. Castelli, “Porfirio in Ambrosiana. Due note sulla Lettera a Marcella” in Italiani di Milano. Studi
in onore di Silvia Morgana. Milano 2017.

*Usaremos indistintamente o termo alma (do latim anima) e seu correspondente grego Yuxrj indicando
assim todas as atividades vitais do homem, seus estados de consciéncia, os movimentos do intelecto,
os fluxos da memoria etc.

° A Carta a Marcela da Ambrosiana termina aqui, sem conclusdo do pensamento.
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E neste contexto que a analogia médica exerce sua funcio. De fato,
Porfirio encontra na analogia entre filosofia e medicina um modo nio
somente apropriado, mas altamente heuristico seja para a avaliar as no-
vas filosofias quanto para estabelecer o modo como o sdbio deve viver
e, sobretudo, para curar, ou seja, para prover a humanizagio da vida.
Assim, a proposta filoséfica de Porfirio se insere no arco das escolas he-
lenisticas que eram verdadeiras “comunidades terapéuticas”” numa

“época de angustia”s.
2. A VIDA EM UMA EPOCA DE ANGUSTIA

0 periodo no qual Marcela viveu, o final da Idade Antiga, era um
periodo no qual o Império Romano dava sinais de decadéncia estrutural,
entrando em uma crise politica, social e cultural sem precedentes e, ine-
vitavelmente, comegavam a aparecer sinais de uma “enfermidade” que
se difundia por diversos meios. Se tratava de um “mal-estar” generali-
zado, ou seja um mal-estar espiritual, existencial e moral. Embora se
conhecesse as tragicas consequéncias das epidemias, as mais variadas,
neste caso, era como se tivessem sido acometidos por um “mal de época”

como se diz em ambiente de lingua espanhola® ou um “mal do século”,

7 Esta afirmacdo se sustenta em uma ampla gama de referéncias. Tomemos como exemplo Epicuro,
citado na prépria Carta a Marcela: "E vazio o argumento (\dyoc) de todo e qualquer filésofo que ndo
consegue curar nenhum sofrimento humano: assim como né&o precisamos do remédio se ele ndo
expulsa as doencas do nosso corpo, ndo precisamos da filosofia se ela nao servir para afugentar os
sofrimentos da alma” (2017: 60).

8Em referimento ao célebre livro de E. R. Dodds Age of Anxiety, traduzido em italiano com o titulo Pagani
e cristianiin un‘epoca di angoscia, época que comeca com Filon de Alexandria e Paulo de Tarso e termina
com Boécio e Agostinho.

? Em referéncia a novela experimental de Marfa Sonia Cristoff Mal de época (2017) que narra o que a
autora chama de “fantasmas sociais” como, por exemplo, todas as patologias sociais, mas também as
“enfermidades metafisicas”, uma expressdo que na trama do relato em questdo, vale para todas as
enfermidades que residem “em nossa cabega”.
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numa estreita e perigosa correlagdo entre doencas fisicas, patologias
sociais, enfermidades metafisicas e males morais.

Em linguagem contemporanea e fazendo referéncia a obra do so-
ci6logo Francois Dubet como também ao livro do fildsofo e psicanalista
franco argentino Miguel Benasayag, podemos dizer que se tratava de
uma “época de paixdes tristes”. Conhecemos bem este mal-estar gene-
ralizado. De fato, em seu livro, escrito junto Gérard Schmit, Benasayag
(2003), afirma que a nossa época, tendo perdido o mito da onipoténcia,
entrou em colapso, e agora corre o risco de ser arrastada por um dis-
curso sobre uma pretensa seguranca que justifica males como a barbarie
e 0 egoismo e leva a ruptura de todos os lagos; um discursos 1til a con-
quista do “espaco vital” do qual ja se serviam os nazistas na endividada
e desesperada Alemanha dos anos trinta para justificar a criagio da-
quele habitat insuportavel. Mantidas as diferencas, esta era a atmosfera
do final do Império Romano: invasdes, guerras civis, epidemias, fome e
extrema inseguranca pessoal (Benasayag-Schmit 1970: 3).

“Paixdes tristes” é, na verdade, uma expressio de Spinoza para fa-
lar da impoténcia e desintegra¢io da sua época, na qual a energia do
homem era sugada pelo medo, pela inseguranga, pelo ddio, pela inveja,
diminuindo a “expansio da vida” [conatus essendi]. Mas existe uma “pai-
x30 triste” que perpassa todas as épocas e que ninguém consegue
eliminar: o medo da morte. Quanto as demais, podemos intervir, jogar
uma contra as outras, reelabora-las, elimind-las ou ao menos atenua-
las. Por exemplo, nos parece razoavel acreditar que se uma forma poli-
tica oferecesse condi¢des de vida digna a uma populagio, pensasse e
regulasse a economia, e garantisse os direitos basicos etc., o dominio

das paixoes tristes diminuiria.
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Vale também o contririo: numa sociedade onde hi miséria, igno-
rancia, violéncia, exploragdo, inseguranga quanto ao presente e ao
futuro, as paixdes tristes sio mais virulentas. Uma mudanca real na es-
trutura de vida de cada pessoa individualmente permitiria, segundo
Spinoza, um certo controle das paixdes tristes e consequentemente, fa-
voreceria a construcdo de um habitat menos angustiante para o homem.
Ora, tudo isso encontra-se em estreita relagio com a mente humana.
Portanto, pode-se dizer que a tristeza — uma paix3o da alma (mente) —
é resultado da diminui¢ido da poténcia ou das possibilidades de cada um
de perseverar no préprio ser (2017: 355).

Quisemos aqui apontar para essa relacdo (habitat et passionis) so-
bretudo porque acreditamos que épocas particulares de transformagdes
intensas, muito tém a revelar sobre o humano e suas paixdes. S3o épocas
que, mais do que despertar a curiosidade do pesquisador, o atraem para
um “lugar antigo e novo”, tio antigo que o pesquisador necessita quase
renunciar a prépria linguagem para poder abrir-se a um modelo inter-
pretativo que nio € o seu. Falando de modo heuristico, podemos dizer
que nio é o pesquisador a descobrir algo sobre o passado, é ele que se
sente descoberto, como se alguém de um tempo remoto, falasse dele e
de seu tempo. Isso mostra que nio s6 o futuro, mas também o passado
nos alcanca.

Dito isto, e a partir do material que temos a disposi¢do, podemos
afirmar que diante do contexto acima descrito, as escolas helenisticas
propuseram uma espécie de “ética filoséfica”, como terapia para os so-
frimentos humanos. Os raciocinios, nio tanto pela validade de sua
forma l6gica quanto pelo seu carater ético, tém a original capacidade de
curar as “paixdes da alma (Yux1)” causadas pelas falsas opinides, ob-

tendo, assim, um género de vida feliz. De tal modo, pode-se dizer que a
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ética, assim como a medicina, resulta condicionada nio somente a or-
dem fisica das coisas, mas também a ordem (e/ou desordem)
psicolégica. Corpo e YPuyn fruem juntos e quando o corpo padece, a Yuxn
também padece. Porfirio chega a afirmar que a cura da alma condiciona
o estado geral da pessoa. Escrevendo a Marcela, adverte: “[...] a tua situ-
acdo atual ndo serd tio desesperadora se vocé afastar o disttrbio
irracional da paix3do e recordar as palavras divinas que te iniciaram na
verdadeira filosofia, cuja reta compreensio é julgada pelos atos” (2017:

49).

3. NOTICIAS FLASH SOBRE O “REMITENTE”

Porfirio, natural de Tiro, nasceu aproximadamente em 234 d.C. e
morreu aproximadamente em 305 d.C. Segundo alguns autores, teria re-
cebido uma educagio cristd (o seu Contra os cristdos mostra um
conhecimento profundo da doutrina cristd e das Escrituras) a qual re-
nunciou para abracar uma religiio de tipo hermético. Depois de um
periodo em Atenas e em Alexandria, se transferiu a Roma onde frequen-
tou as licdes de Plotino. Para curar-se apés um periodo de crise e
depressio, seguido de uma tentativa de suicidio (Porfirio conheceu de
perto a dor da alma!) deixou Roma e retirou-se na Sicilia.

Retornando a Roma, conheceu e tomou como esposa Marcela, vi-
tva e mie de sete filhos. E a ela que Porfirio — o duro filésofo grego —
escreveu Carta a Marcela na iminéncia de sua partida para a Asia Menor
somente seis meses depois do matriménio. Ao que tudo indica, com o
objetivo de participar da reuniio de intelectuais convocados para tomar

parte da discussio sobre o “problema dos cristios”.
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Infelizmente, muitas obras de Porfirio nio chegaram até nés. Mas
pelo que nos chegou podemos afirmar que, de um lado, Porfirio retrata
fielmente uma época contraditdria, uma época de crise, de outro, re-
trata uma época permeada de sincero impulso moral. Seus textos —
inclusive a carta enderega 3 Marcela — tém tracos autenticamente pita-
gbricos e neoplatdnicos, mas n3o é privado de originalidade, como ja
acendvamos na introdu¢do. Embora tenha sido profundamente influen-
ciado por seu mestre Plotino, tentou - discordando deste — inserir o
pensamento de Aristdteles ao interno do neoplatonismo.

Para Porfirio, os sentidos metafisico e moral se entrelagam. Como
bem mostrou G. Girgenti (1996) no seu Il pensiero forte di Porfirio, a me-
tafisica de Porfirio considera seja o paradigma henolégico, de Platio,
seja o paradigma ontoldgico, de Aristételes, chegando a encontrar uma
sintese refinada entre estes dois paradigmas. A Carta a Marcela, porém,
traz ainda outros elementos. Nesta, a posi¢do de Porfirio resulta ser ex-
cepcional, pois além mediar de maneira refinada henologia e
ontologia®, se concentra-se sobre a “alma” individual e sua relagdo com
a transcendéncia. Daf a ideia porfiriana da ética como via de acesso a

contemplacio do Uno.

4.SOBRE A “CARTA”

Do ponto de vista literario, a Carta a Marcela de Porfirio, se apre-
senta, em uma abordagem inicial, como uma epistola de consolacio,
enderecada, neste caso, a prépria mulher, da qual deve despedir-se para

empreender uma viagem. De fato, a primeira parte da carta é rica de

" Em suma, a henologia coloca o Uno no topo como “acima de ser’, e considera o ser como
consequéncia do Uno; a ontologia, em vez disso, coloca o proprio ser no apice, e assim, digamos,
absorve o Uno em todos os niveis (G. Reale, in G. Girgenti, 1996:13).
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conselhos pessoais, mas em seguida a carta se torna uma espécie de pro-
tréptico a filosofia e uma exortagio a vida espiritual [intelectual] e &
salvac¢do no sentido de salus, isto é, da busca por uma vida salutar. Im-
provisamente, o autor abandona o estilo epistola dos primeiros
paragrafos e passa a escrever em forma de breves sentencas, método
muito usado nas escolas helenisticas, mas também por autores cristaos
e pagdos para imprimir e transmitir as ideias que consideravam essen-
ciais. S3o maximas e julgamentos recuperados das tradi¢des estoica,
platonica, pitagdrica e até epicurista, que, por sua vez, formam o testa-
mento moral da antiguidade.

A carta na sua totalidade, recolhe os principios da moralidade se-
gundo Porfirio e, querendo, pode ser considerada o seu testamento
espiritual. Tais principios enfatizam sobretudo a conversio da alma em
si, no sentido de um “voltar-se” e “reunir-se em unidade”, superando a
fragmenta¢io do mundo interior e exterior. A “alma em si” ou o “eu”
constitui, segundo Porfirio, a verdadeira identidade do homem.

Supreendentemente, portanto, a Carta a Marcela nio é uma carta,
mas uma introducgio a filosofia e ao pensamento helenistico. Todavia,
como diz um grande estudioso de Porfirio, A.R. Sodano, A Carta a Mar-
cela tomou forma na mente de Porfirio sob a roupagem aparentemente
inofensiva de aconselhamento. Ela é, na verdade, uma selec¢do de prin-
cipios tedéricos e maximas éticas extraidas das fontes clissicas que
tinham como objetivo cultivar o pensamento grego e provar que o Cris-
tianismo nio era nada inovador, pelo contréirio, que tinha muito que
aprender com a dignidade e a austeridade ética dos gregos (Sodano

2006: 11).
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5. A MARCELA DE PORFIRIO: “CUIDA DE TI E DA TUA CASA”

No periodo helenistico, a condi¢io da mulher era melhorada em
confronto com tempos precedentes e posteriores, sobretudo no campo
da ciéncia e da politica. H4 indicios que Marcela fosse uma daquelas mu-
lheres cultas que frequentavam a escola de Plotino, uma filésofa
portanto. Tal indicio tém sua confirmagio no préprio texto da carta,
quando Porfirio recorda um dos motivos que o levou a escolhé-la como
esposa: “[...] é que eu, admirando a tua inclina¢do natural a verdadeira
filosofia...”, e, mais adiante: “Quem melhor serd para mim uma teste-
munha segura [...] que uma mulher que honra a verdade mais do que
qualquer outra coisa, e que por esta considera uma fortuna a nossa
unifo, tudo que acontecerd e tudo o que estd acontecendo neste nosso
matriménio?” (2017:46). Além de uma vida filos6fica, Marcela mantinha
uma vida publica, tipica da nova cultura que se tinha criado. £ uma ci-
dadi entre os seus concidadios (Porfirio 2017: 45) a tal ponto que atraiu
a inveja de alguns deles.

Em diversas outras passagens da carta, Porfirio deixa transparecer
quem era Marcela: uma mulher madura, experiente, mie de cinco fi-
lhos, uma mulher cuja energia fisica ja nio era a mesma da época da
juventude. Além do mais, o cultivo da vida filosé6fica e de uma vida pt-
blica n3o a eximiram do cuidado pela casa e pela familia. A
responsabilidade para com a familia s6 aumentaria com a partida do
marido. Escreve Porfirio: “Terias podido ter um pouco de alivio [...] e
recuperar as tuas forgas. Mas a necessidade dos helénicos me chama
[...]” (2017: 46-47).

Em outros textos do mesmo periodo, verifica-se que o mundo fe-

minino é tratado como argumento de grande relevincia — o que nio se
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via na filosofia cldssica. O mesmo pode ser dito em referimento ao
tempo posterior, como bem mostra Martha Nussbaun (2018) no seu Te-
rapia do desejo. Segundo Nussbaun, o helenismo chegou a tratar de
temas como o matrimdnio, a fertilidade, o desejo erético e o prazer fe-
minino, temas que se perderam durante todo o medievo e a
modernidade. Na interpretacio dos textos de Lucrécio, por exemplo,
Nussbaun afirma que para o filésofo o matriménio requer estabilidade
e ternura e algo a mais: requer a capacidade de ver, dia ap6s dia, os bas-
tidores da vida cotidiana do outro, e de ver sem sentir desgosto ou noia
(2018: 189). Ver rotineiramente a vida do outro sem sentir noia, ao con-
trario, provando gosto e prazer, é, sem ddvida, uma sugestiva e
inovadora ideia de “casa” enquanto significa cuidar e amar a relagdo de
intimidade.

Em termos gerais podemos dizer que o helenismo possui uma pro-
funda consciéncia da relagio com o cotidiano, sem romanticismo, mas
com um elevado sentido de cuidado. A vida concreta esta para o cuidado,
assim como o A0yog estd para a Yuyr. A admoestac¢io de Porfirio a sua
esposa, “cuida de ti e da tua casa” (2017: 47) se encontra no mesmo pa-
ragrafo no qual louva a sua sabedoria. Cuidar significa, aqui, viver a vida
de modo n3o somente sagaz, mas sabio. Hid uma diferenca entre sagaci-
dade e sabedoria que Porfirio e outros helenistas faziam questdo
demostrar e de manter. Cuidar é préprio do homem sabio.

0 “cuidado de si” (em lingua grega epiméleia heautoti, traduzida em
cura sui na cultura romana da época tarda antiga) assume caracteristi-
cas filoséfica (moral) e médica (terapéutica). Isso fez com que a ideia
“cuidado de si” se tornasse um tema filoséfico comum a muitas escolas
helenistas. De fato, a “cura de si” foi amplamente aceita e promovida

por Epicuro e seus seguidores, mas também pelos cinicos e estoicos
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como Séneca e Galeno. “Consciéncia de si” e “cuidado de si” devem ca-

minhar pari passu.

6. ENKRATEIA E PHILANTHROPIA

Michael Foucault faz uma critica interessante sobre como ao longo
da histéria nds separamos consciéncia de si e cuidado de si: “O preceito
‘cuida de ti mesmo’, escreve Foucault, era, para os gregos, um dos pre-
ceitos basilares da vida na cidade, uma regra fundamental da conduta
social e pessoal e da arte do viver. Para nés, hoje, trata-se de um con-
ceito bastante obscuro e desfocado. Se se pergunta: ‘Qual é o principio
moral mais importante da filosofia antiga?, a resposta imediata nio
serd o ‘cuide-se de si mesmo’, mas sim o preceito délfico ‘conhece-te a
ti mesmo’” (Foucault 1992: 15).

Outro elemento a ser sublinhado e que marca, a nosso aviso, im-
portincia desta carta, é o fato de que o cuidado de si é associado ao
cuidado do outro. A nossa época tende a separar também estas outras
duas realidades e, consequentemente, vé como a-moral (nio-moral) o
cuidado de si. No helenismo, esta separag¢do nio era reconhecida nem
promovida. Porfirio, de fato, termina a sua carta exortando Marcela ao
cuidado de si* e & pratica da benevoléncia para com os homens (enkra-
teia e philanthropia).

Numa complexa visdo de satide o “cuidado de si” é aperfeigoamento

moral, cuidado para com o corpo, cuidado para com a Juxn e o espirito

" O carater ético-moral da Carta a Marcela nos permite pensar o cuidado de si no sentido de enkrateia,
isto é, de lucidez ou sabedoria necessérios a “gestao” de si e o autocontrole sobre os prazeres. Em outros
textos classicos que ndo podemos reportar aqui, enkrateia é também a condicao para o exercicio da
dialética, entendida como o fato de nos encontrarmos em comum para discutir a distincdo das coisas.
Todavia, por mais importante que seja a enkrateia, ela ndo é um fim em si mesma e nao é completa sem
um verdadeiro interesse pelo outro-homem (philanthropia).
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intrinsicamente interligados e voltados ao cuidado do outro. Escreve

Porfirio:

Devemos, entdo, pensar que a alma racional é como o corpo do espirito que
ele mesmo nutre, fazendo com que esta reconheca, gracas a sua luz interior
[luz do espirito], as nogdes que nela estio presentes [...]. O espirito se torna,
assim, mestre, salvador, nutridor, custédio, guia; enquanto ele, no siléncio,
prefere a verdade, descobre com a contemplacgio de si mesmo a lei divina,
reconhecendo que desde a eternidade, a verdade encontra-se impressa na

alma” (2017: 52).

Neste sentido, se o espirito nutre, protege, cuida, podemos pensa-
lo como maternidade. O cuidado do outro é maternidade. Ja o cuidado
de si requer uma “dieta” especial que abarca corpo, espirito, emogdes e
estilo de vida.

Como se vé, a filosofia tarda-antiga é uma filosofia terapéutica e a
Carta a Marcela vai justamente nesta dire¢do ou pelo menos se baseia
neste pano de fundo: enkrateia e philanthropia. £ muito significativo
para a nossa época redescobrir esta visio de uma estreita relagio entre
filosofia e satide que nos abre a ética através do conceito perdido de
“cuidado” como “maternidade”.

E interessante notar, outrossim, que os termos “medicina” e
“mente” tém a mesma raiz em todas as linguas indo-europeias. De fato,
as palavras: medicina, médico, meditagdo, tém sua origem no verbo
grego uédoual que significa “pensar em...”, “preocupar-se em pensa-

» o«

mento...,

” o«

estar pensando em...”, “preocupar por...” e significam ainda:
“meditar”, “calcular”. Médomai por sua vez, deriva do mito grego de Me-
deia (Mnéew), cujas qualidades sio asticia, argicia e sagacidade. De

fato, Medeia é uma figura feminina, uma maga, que tem na sua mente
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muitos pensamentos, e mais ainda, que se espanta com seus pensamen-
tos e que é capaz de realizar pogdes, tanto venenosas quanto curativas.

J4 os verbos undog (pensar) e uédw (cuidar de...) significam “medi-
car” e “meditar”. Correspondem, portanto, a um pensar e a um medir
que visam o cuidado. H4 o mero pensar e um pensar que cuida. Hi um
meditar no sentido de calcular, medir, criar relagdes de sentido e um
meditar no significado mais profundo do termo, um meditar que é um
cuidar, um meditar médico. O médico é precisamente aquele “medi-
tante” cuja “meditacdo” cuida e cura quem necessita ser
cuidado/curado.

Etimologicamente, portanto, nés nio meditamos realmente até o
momento em que ndo iniciamos a cuidar. Meditando, o médico cuida do
corpo. E o filésofo? Do que o filésofo cuida? Da “alma” (Puxn), e esse
cuidado se da através da linguagem. Os fil6sofos sdo por exceléncia os
“cuidadores” da linguagem. Meditam sobre as palavras. Estdo sempre
atentos para nio fazer mal as palavras e para nio fazer o mal com as
palavras. Os filésofos sio — ou deveriam ser — os médicos da palavra,
“especialistas” em um modo médico de meditar, ou seja, sem tecnicis-
mos. Meditando, cuidam... do que dizem, da linguagem que usam, mas
sobretudo, do outro com quem falam. Entrar em didlogo com o outro é
cuidar do outro, cuidando do que o outro fala, ou seja, escutando-o. Devo
“cuidar de mim” para melhor escutar o outro. Talvez este seja 0 modo
mais dificil de cuidado porque nio acontece sem que “o eu” seja interi-
ormente envolvido. Nio é egoismo. E responsabilidade pessoal em
primeira pessoa.

0 meditar médico cura, salva a nossa vida, nos devolve a saude.
Nisto consiste a atividade (meditativa) do médico e a filosofia acompa-

nha esta trajetéria de meditacdo. Isso significa que a filosofia



Cristiane Pieterzack ® 93

acompanha a vida. Medita a vida. Alimenta, cura, nutre a vida. O “medi-
tante” fildsofo coloca pergunta: como a vida estd se manifestando? Nio
hi nada mais importante que “medicar” a vida. Evidentemente, o mé-
dico procura cuidar da vida em um certo modo e a partir de
determinadas perspectivas: sensitivas, perceptivas, organicas, fisicas...
E todas as outras partes? Ocorrerd um médico para as outras partes
(para as “paixdes da alma”, como diziam os gregos)? A vida é o conjunto
dessas partes... e uma é “essencial” a outra. Nenhuma parte é superior
ou inferior, mas essencial 4 outra e em relagio com a outra. Se uma nio
funciona, a outra também n3o funciona, por isso os dois médicos devem
se consultar, devem trabalhar juntos.

Talvez, o0 nosso tempo seja um tempo propicio para recuperarmos
a relacgio entre filosofia e satide. Da parte da filosofia, assim nos parece,
tem-se considerado cada vez mais o corpdreo, o sensivel, o tangivel, por
assim dizer, a “razio do corpo” como dizia Nietzsche. Assim também
por parte dos médicos do corpo, quando meditam a seu modo - isto é,
quando exercem a medicina - estdo cada vez mais atentos a dor da alma
(Wuxn). Se é assim, podemos dizer que o tinico e grande problema, seja
para o médico que para o filésofo, é a vida. Sobre ela, tanto um como
outro, meditam, ou seja, cuidam. Para ambos a vida é uma grande inter-
rogacdo, uma grande questdo, a Unica questdo que que importa. Somos
uma espécie com um problema tremendo. Isto é o que os gregos chama-

vam de “maravilha”, aquele estupor do qual nasce a filosofia.

7.0 SENTIDO DO GESTO TERAPEUTICO

Todas as espécies se exprimem e se manifestam: nascem, crescem,

morrem. Mas nds nio apenas nos manifestamos. Com a linguagem, néds
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lemos a vida como interroga¢3o, como problema — (somos “meditan-
tes”!). Paradoxalmente, s6 assim podemos cuida-la. “Problema” é um
belissimo termo grego: um problema é como um projétil que é lancado
e que cai sobre mim, algo que se pde ou que é posto diante de mim (npd
= diante; BAnua = langar, por). H4 algo diante de mim. Como posso ter
acesso a este “algo”, a este projétil? Ora, o olhar da mente é um meio de
acesso. Mas € claro que temos acesso também através do olhar da visio,
da olfacio, do tato, da audigao... cheiramos os entes, escutamos os entes
etc. Através da mente, porém acessamos os entes compreendendo-os. A
mente é o 6rgio desse ato da Yuxn que é o ato de compreender.

Nio queremos aqui entrar no debate de questdes que dizem res-
peito a filosofia da mente. Tocamos no tema somente para acenar ao
cuidado para com essa parte orginica da Juxn que é a mente, com todos
os seus neurdnios e suas sinapses. Todavia, a Yuyf é “maior” que a
mente, é bem mais complexa que a parte fisica, se caracteriza como “es-
trutura” ou como “capacidade de...” dirigir-se ao ente e de ser afetado
por ele, e ndo apenas compreendé-lo, que é funcdo da mente. Quando,
porém, entramos na questdo de “por que?” este ou aquele ente me al-
cangou, me afetou, me chamou atenc¢io, me atraiu a si, me fez uma visita
interpelando a minha Yuxm... neste ponto passamos do metafisico, do
suprassensivel, ao visivel: encontramos o nivel ético. Tanto o médico do
sensivel que do suprassensivel, tanto o filésofo da mente quanto cada
um de nés que encontramos e acolhemos a “encarnagio”, somos inevi-
tavelmente chamados a cuidar.

Para a filosofia classica como também para as escolas helenistas, é
fundamental que a alma esteja bem. A alma (Jruyr]) deve estar bem para
que possa se dirigir bem - com clareza e de modo adequado - aos entes.

Esta é a sintese da filosofia de Platio e Aristételes que, como se pode
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ver, hd muita semelhanca com medicina. Alids, Platdo deve muito a lin-
guagem médica... e Aristdteles deve muito mais. Existem varios textos
que 0 comprovam.

Porfirio, por sua vez, usa a expressio “pureza da alma”. Dirigindo-
se a sua amada, escreve: “Com a pureza [da alma] me terds mais presente
e unido a ti, dia e noite, em uma unido pura e bela, e sem que eu possa
ser separado de ti - se tiveres o cuidado de entrar em ti mesma - reco-
lhendo em ti todos os membros do corpo que estdo dispersos e divididos
na multiplicidade” (2017: 50). E continua: “E partindo [do corpo] que o
divino Plat3o tratou das coisas sensiveis e inteligiveis, e tu pode consi-
derar aquilo que ouve reelaborando tudo com a memdria [...],
esfor¢cando-te por conservar tal conhecimento e colocando-o em pra-
tica com as obras” (Porfirio 2017: 51).

Se a Yuyn é doente, turbada, per-turbada, nio acolherd bem os en-
tes e a mente nio compreenderd bem e nio compreendendo bem os
entes, ndo compreenderd bem a vida. E aqui a metafisica encontra a
ética: ndo compreendendo bem os entes nio se compreende bem a vida
e nio se vive bem todas aquelas dimensdes da vida fazem parte: a poli-
tica, a religido, a economia.. E surpreendente como os filésofos
classicos, em meio as suas elaboradas metafisicas, sempre tomaram em
considerac¢do a ética... Obviamente, eles “olhavam bem” para a vida.
Quase todos fizeram politica, ou fizeram manifesta¢des sobre outros te-
mas e questdes para além da metafisica.

Porfirio insiste com Marcela para que ela combata os turbamentos
da Yuxr|, que cure suas patologias e desvios: “Por acaso, nio considera-
mos nés que cada paixdo da alma é o pior inimigo da salvagio...
[entendida como libertacdo da finitude do corpo] e que nio se é sabio

nio porque nio se adquiriu algum conhecimento, mas bem sim pelo fato
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de nio ter se libertado das paixdes da alma? [...]. As paixdes s30 o prin-
cipio das doengas, e a doenca da alma é o vicio” (Porfirio 2017: 49).

Ora, ndo necessitamos concordar com Porfirio de que as paixdes
sdo o Unico principio das doencgas - essas sio frutos de uma combinagio
de causas, mas me parece plausivel admitir que a filosofia, entendida
como chave de leitura médica, terapéutica, deve, sim, se ocupar das
emocdes ou paixdes, e também das crencas e convicgdes adquiridas pelo
convivio social. Algumas convicgdes sociais resultam interiorizadas a
nivel profundo, a ponto de guiar muitos aspectos do pensamento e das
acdes do individuo. Existem “doencgas comuns”, ou seja, “doencas da co-
munidade”, doencas das quais todos somos acometidos. Se a filosofia se
ocupa da vida, deve saber que na vida abundam experiéncias amorosas,
experiéncias de aflicio, de medo, de abandono, de ira (viver é mais dificil
do que morrer, dizia Séneca). Nesse sentido, o argumento terapéutico é
a parte pratica e rigorosamente concreta da filosofia na perspectiva he-
lenistica. Portanto, a “terapia filosé6fica” intervém também no tecido
quotidiano das emog¢des e convicgdes.

Pensar a filosofia como chave médica e terapéutica, ndo significa
renunciar ao raciocinio 16gico, claro e coerente, mas significa procurar
um modo de compreender o psicoldgico, significa encontrar o caminho
do mundo interior, com o objetivo de envolver a inteira vida do “paci-
ente” no processo de investigag3o. A filosofia — se quiser exercitar-se a
modo da medicina - deve refletir sobre o uso da imaginacg3o, das narra-
tivas, das formacdes sociais, enfim, deve dar conta das interacdes
humanas. Para Porfirio a filosofia é, de fato, capaz de “intervir”, inicial-
mente ferindo, depois confortando. E tudo o que conforta a Yuxm,

conforta também o corpo.
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Mas, atengdo! N3o existe uma terapia definitiva para a yruxm. Euma
tarefa (n3o tem nada a ver com ir ao psicélogo ou nunca ter ido, ir por
um tempo ou ir por toda a vida). Ser sabio é saber viver, é buscar a sadde
da Yuxn todos os dias, é buscar viver bem. Conselho idéntico ao do mé-
dico a seu paciente.

Na carta, Porfirio, como um bom médico, d4 a Marcela algumas in-
dicagdes, muitas delas ja presentes na filosofia cldssica: viver uma vida
equilibrada, nio seguir os vicios, buscar um certo “distanciamento”. E
muito interessante este dltimo ponto. Escreve Porfirio: “N3o te deixes
levar pela multidio de acontecimentos exteriores a ponto de seres
transportada pela corrente de um impetuoso rio de dificuldades” (2017:
47). N6s hoje somos inundados de eventos, de acontecimentos, de noti-
cias, de coisas, de bens. Com isso, nossa energia (seja fisica que
psicoldgica, intelectual ou afetiva) se dispersa para todos os lados. Sem
nos darmos conta, estamos perdendo a capacidade de nos concentrar
sobre algo, e muito mais sobre nés mesmos. “Os filésofos — escreve Por-
firio — dizem que nada é mais necessario do que saber bem o que nio é
necessario” (2017: 59). N3o desejar o que nio serve. Dissolver o desejo

das coisas desnecessarias.
CONCLUSAO

Como vimos, a filosofia no mundo helenistico era constituida tam-
bém de uma série de praticas destinadas a cuidar de si, nio somente
para se conhecer (no sentido do “conhece-te a ti mesmo”, de Sicrates),
mas para viver bem. Nessa nova cultura, a atividade de cuidar de si era
uma atividade relacionada a pensamentos e a a¢des reais e concretos, e

ndo apenas uma atitude abstrata. O individuo helenista tinha que ser
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um bom administrador de si mesmo, usando a medicina da filosofia (re-
flexdo, escrita, leitura, auto exercicio), para aprender as regras do bem-
viver-com-os-outros, isto é, as regras uteis para dirigir seu préprio
comportamento em meio aos demais.

Foi dirigindo-se a uma mulher que Porfirio p6s em evidéncia e em
ritmo de continuidade este elemento importantissimo da cultura clis-
sica: a centralidade da filosofia enquanto medicina da vy, pois uma
vez que se o fluir da vida é bloqueado por pensamentos falsos — que im-
pedem de “bem ver” a dinimica da relagio com outros, com o mundo,
com a vida — estes pensamentos podem ser considerados uma doenga.
Daf a ideia de que uma pessoa que sofre de pensamentos e desejos vios
é semelhante a um corpo febril.

Para Porfirio, a filosofia pode, através do amor pelos argumentos e
pela linguagem, curar as “doengas” causadas pelas falsas opinides e pe-
los maus desejos. Os argumentos da filosofia estdo para a Yux1 assim
como a medicina estd para o corpo. Um remédio é avaliado a partir da
sua faculdade de curar. Isso se pode dizer também de uma filosofia: as-
sim como a arte médica cura o corpo doente, analogamente deve se
comportar a filosofia em relagio a Yuxr. Esta analogia entre filosofia e
medicina posta em evidéncia por Porfirio serve a nds ainda hoje: de fato,
é isto que queremos dizer quando dizemos, por exemplo, que vivemos
em uma “sociedade doente”.

Em periodos de “paixdes tristes” vale a pena fazer filosofia - quem
assim o desejar — para responder a urgéncia do sofrimento humano. O
objetivo da filosofia — se existe um - é o humano, o florescer do humano
(eudaimonia) ou humanizag3o, como preferimos nés. Temos plena a con-
viccdo de que a filosofia, com seus discursos e raciocinios, e com seu

modo de explicar e fazer clareza, pode levar a um viver bem, a um



Cristiane Pieterzack ® 99

florescer-com-os-outros. A satide é plena se acompanhada pelo desejo

de fazer o bem.
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VALORE LIMITES DO PARADIGMA MEDICO EM
PLATAO'

Maurizio Migliori ?

Antes de tudo, agradec¢o por me terem dado a possibilidade de ofe-
recer uma pequena contribuicdo ao trabalho de vocés. Ja tive o prazer
de realizar varias reunides em universidades brasileiras, em S3o Paulo,
em Uberlandia, no Rio de Janeiro, em Brasilia e em Maringd, e sempre
foi uma experiéncia maravilhosa. Portanto, estou feliz por poder falar
com vocés também, embora a distincia, e pego desculpas por nio poder

falar na lingua de vocés.

1. ALGUMAS PREMISSAS

Devo fazer algumas observac¢des preliminares. A primeira diz res-
peito A& minha interpretacio de Platio. A visdo tradicional do
pensamento de Platido, hoje felizmente cada vez mais em crise, tenta
uma leitura evolutiva dos didlogos. Primeiro haveria uma fase socratica,
depois uma fase madura com a afirmacio das Ideias e, finalmente, uma
fase de crise seguida das tltimas obras. Ao contririo, eu acredito que os

textos de Platio oferecem uma filosofia unitaria, que ele apresenta, de

! Texto original “Valore e limiti del paradigma medico in Platone” do Prof. Dr. Maurizio Migliore,
apresentado no Il Seminario Internacional Filosofia e Saude, conjugado com a IV Semana Dom Luciano
Mendes, no dia 25 de agosto de 2021. O texto foi traduzido pelos professores Edvaldo Antonio de Melo
(FDLM) e Cristiane Pieterzack (Domus ASF). Observagdo: na tradugdo, optamos por manter as referéncias
dos textos originais em italiano, nao fizemos as devidas adaptacdoes com as edigcdes dos referidos textos
ja traduzidos em lingua portuguesa.

2 Professor ordinario de Histéria da Filosofia Antiga da Universidade de Macerata, Itélia.
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uma certa forma, seja para respeitar sua propria concepc¢io de escrita
filos6fica, ilustrada sobretudo no Fedro, seja para ser fiel ao coragio do
ensinamento de S6crates. Em suma, e lamento nio poder demonstrar
isto aqui, o grande fil6sofo ateniense quer ser “maiéutico” através de
seus escritos. Por isso, ele constrdi um protrecticus gigantesco, um con-
vite verdadeiramente socritico para fazer filosofia, com o objetivo de
provocar a reflexdo do leitor. A filosofia para Platio nio se aprende, faz-
se, sendo nio € filosofia. A tarefa do verdadeiro mestre é, portanto, le-
vantar problemas e ajudar o leitor a resolvé-los.

Por isso ele primeiro escreve didlogos simples para almas simples,
depois resolve problemas anteriores para abrir novas grandes questdes
e, finalmente, escreve somente para aqueles que sdo capazes de fazer
filosofia. De fato, depois do Fedro, nenhum didlogo tem as caracteristi-
cas de uma “obra-prima literdria” como os textos anteriores. Tudo isso
explica por que, em minhas andlises, lido em conjunto com didlogos que
também estdo muito distantes um do outro na sequéncia de textos pla-
ténicos que podemos reconstruir.

Segunda premissa: tentarei trazer a tona uma caracteristica do
pensamento platénico (e aristotélico) que nés, em Macerata, chamamos
de multifocal approach, sobre a qual ji fizemos um ciclo de conferéncias
e varios livros. Diante da realidade, que é muito complexa, os filsofos
classicos acreditam, com razio, que nio é possivel ter uma e apenas uma
explicagdo, uma e apenas uma visio. E por isso que eles constroem qua-
dros interpretativos, teorias, esquemas e pontos de vista diversos.
Assim, oferecem descrigdes e explicagdes que podem ser muito diferen-
tes umas das outras, mas que, no entanto, sio verdadeiras e adequadas

no Ambito préprio, um jogo de relagcdes que nega radicalmente qualquer
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forma de relativismo. Desta forma, eles tentam obter uma imagem o
mais adequada possivel da realidade.

Finalmente, uma premissa mais intimamente relacionada ao nosso
tema. N3o sou um especialista em medicina antiga e, portanto, ndo vou
abordar o problema da relagdo entre Plat3o e as escolas médicas. Entre-
tanto, é importante compreender o contexto no qual o filésofo se move.
Para isso, devemos lembrar as trés principais posi¢cdes que ele certa-
mente tinha em mente, lembrando que a medicina antiga é tanto ciéncia
quanto techne, palavra grega que traduzimos indiferentemente como
“arte” e “técnica”.

A primeira posic¢io é a dos fildsofos naturalistas, que ndo valorizam
a especificidade da medicina, mas a colocam no 4mbito de sua visio so-
bre a physis. Ou seja, eles acreditam que a filosofia fornece ferramentas
adequadas para lidar com questoes médicas. A objecio neste caso é facil:
os elementos da physis, tais como as quatro matérias-primas, ou as for-
cas elementares como quente/frio, seco/molhado, nio encontram
nenhuma correspondéncia imediata no corpo humano e, portanto, nio
sdo uteis para tratar doengas. No entanto, veremos que a medicina an-
tiga nunca conseguiu se desprender completamente desta visdo
filos6fica da physis.

Diversa € a posicio daqueles que sio médicos num sentido mais
técnico. Neste campo, temos duas grandes escolas que devem, porém,
ser entendidas como atitudes metddicas compartilhadas, e ndo como
escolas organizadas. H4d um debate interminavel sobre estas escolas, até
porque ndo ha sequer acordo sobre os trabalhos que podem ser atribui-
dos a uma ou a outra. De qualquer modo, a nds interessa lembrar que
existe a escola do Cnido, que parece estar interessada em patologia, ou

seja, no diagndstico, nas terapias e nas interveng¢des farmacoldgicas,
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uma forma de empirismo diagndstico, muito focada na operatividade e
na cura. Diferente é a posi¢io de Hipdcrates de Cos, que Platio menci-
ona duas vezes de forma claramente positiva, no Protdgoras, onde o
apresenta como um mestre da medicina - colocando-o até mesmo em
paralelo com dois escultores excepcionais como Policlitus e Phidias - e,
também, no Fedro, 270C, em relacio a necessidade de conhecer o todo,
um tema que, como diremos, é central para o pensamento dialético de
Plat3o. Portanto, devemos dizer imediatamente que ele estd certamente
14, t3o forte que, segundo o grande médico Galeno, Platdo é um seguidor
de Hipdcrates e tirou dele suas principais doutrinas (Galeno, De Usu Par-
tium, 1, 8). Obviamente, trata-se de um juizo “parcial”, mas que capta
amplificando um elemento de verdade.

Hipdcrates se propde a observar a vida do sujeito, que deve manter
seu equilibrio para estar em boa satide. Esta situa¢io depende da mis-
tura correta dos humores (sangue, fleuma, bilis amarela e bilis preta),
caso contrario, gera-se a doencga. Os quatro humores estio, entio, liga-
dos as qualidades primaérias (frio-quente e imido-seco), aos elementos
primérios (ar, 4gua, fogo, terra) e as estagdes do ano. Como se pode ver,

a visdo filos6fica também pesa neste contexto.

2.PLATAO E A MEDICINA

Platdo d4 muita atenc¢io a medicina, a qual ele frequentemente re-
corre para tomar exemplos que possam esclarecer seu pensamento. Esta
atitude deve ter sua proépria justificativa, a qual tentaremos identificar.
Podemos antecipar, no entanto, que o filésofo pode ter sido atingido
pela complexidade desta técnica, bem expressa em um famoso aforismo

de Hipécrates: “A vida é curta, a arte € longa, a oportunidade é fugaz, a
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experiéncia é incerta, o julgamento é dificil” (Hip6crates, Aphorismos, 1).
Trata-se de dados dbvios, visto que a medicina se interessa por um or-
ganismo, isto é, de uma realidade extremamente complexa, um todo
que, por um lado, interage continuamente com o meio ambiente, e por
outro lado, é composto de partes que interagem seja entre elas, seja com
o todo. O quadro resultante é, portanto, necessariamente sempre com-
plicado.

Além disso, a medicina é importante por causa das a¢des que ela é
capaz de realizar, o que até a torna temivel. No Hippias Menor (375B),
Plat3o afirma que um bom médico é mais capaz de fazer voluntariamente
o mal ao corpo do que um incapaz, de fato, o médico sabe fazer bem a
seu amigo e mal a seu inimigo (Reptiblica, I, 332D). Isto nos faz perceber
imediatamente duas coisas, a saber: 1) o médico se depara com um pro-
blema ético, ligado ao par bem-mau, um assunto sobre o qual teremos
que voltar; 2) esta techne tem sua prépria dimensio cognitiva e cienti-
fica que pode ser avaliada em si mesma, independentemente dos
objetivos que ela se estabeleca. Por exemplo, os médicos nazistas que
torturavam nos campos de exterminio podiam fazé-lo precisamente
porque eram médicos, formados em medicina, ao contrario de outros
torturadores.

Enfim, como todas as artes, também a medicina sofre o peso das
transformacgdes sociais. Na época de Platio, o uso da escrita tornou-se
cada vez mais importante. Foram escritos tratados sobre medicina, al-
guns dos quais conservados para nds, e assim comegaram a existir
médicos com conhecimentos aprendidos com os textos. Para Plat3o, en-
tretanto, a medicina, precisamente por sua natureza especifica, tem
tanto uma estrutura teérica quanto uma rela¢io direta com a esfera em-

pirica. N3o se trata apenas de verificacdo do resultado da cura: é
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necessario um constante respeito pelas indica¢cdes da realidade, o que
implica maleabilidade e rejei¢do da rigidez tipica do texto escrito. Nio a
caso, no Politico, 295C ss, Platdo, para descrever os limites de todas as
leis escritas, d4 o exemplo de um médico que escreve uma receita antes
de partir para uma longa jornada. Se ele volta mais cedo do que o espe-
rado, n3o se sente vinculado de forma alguma ao que escreveu; pelo
contrério, se o quadro clinico mudou, ele certamente muda seu diag-
ndstico e tratamento. Isto é verdade para qualquer ciéncia, que tem que
ser flexivel para ser inovadora, mas no caso da medicina é particular-
mente decisiva.

Por fim, uma adverténcia: mostraremos o quanto Platdo valoriza a
ciéncia médica em seus exemplos. Mas ndo devemos exagerar. O filésofo
certamente considera a matemdtica a ciéncia por exceléncia, inferior
apenas a filosofia dialética. Entretanto, os exemplos matematicos, se se
complicarem, sé podem ser compreendidos por aqueles que possuem
conhecimentos adequados; além disso, nio permitem conexdes com o
debate ético e politico. Isto tem uma outra consequéncia: se tomarmos
episteme no sentido forte, como conhecimento do que é absolutamente
estavel, a medicina imediatamente parece estar em falta. Talvez por
esta mesma razio, no entanto, ela esteja préxima das ciéncias e técnicas

ligadas a préxis, tais como a ética e a politica.

3.0 OBJETO DA CIENCIA MEDICA

Como qualquer técnica, a medicina goza de grande autonomia e
ndo admite interferéncias: somente um cocheiro pode julgar correta-
mente uma raga, somente um médico pode julgar quais alimentos sio

sauddveis (Ion, 531E, 538A-C). De fato, os atenienses devem ouvir o
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médico para a satide publica, nio os oradores ou politicos (Alcebiades I,
107B-C), porque s6 ele sabe o que é melhor; da mesma forma, aquele que
desconhece a medicina, se tem um filho doente, nio a trata ele mesmo,
mas vai ao médico (Lisias, 209E-210A).

De fato, este é o objeto especifico da medicina: a satide (Carmides
165C-D). Platdo enfatiza que cada ciéncia tem um objeto especifico, que
¢ diferente da prépria ciéncia (166A). A medicina, portanto, surge da co-
nex3io de dois elementos diferentes, embora intimamente relacionados:
a teoria, fortemente enraizada na a¢io concreta, e a satide do corpo so-
bre o qual se opera (170B). Todos conhecem o corpo, muitos tém
conhecimentos tedricos, mas para julgar, deve ser compreendida a co-
nexdo. Nem mesmo o homem sabio, como tal, pode reconhecer quem é
verdadeiramente médico e quem nZo é: o conhecimento fora do campo
especifico n3o tem importancia neste nivel (Carmide, 170E-171C).

Mas a afirmacio da ciéncia abre um problema, ao qual Platdo re-
torna vdarias vezes, a partir de uma férmula geral: o conhecimento
determina o sucesso em todos 0s campos, pois nunca pode estar errado
em nada e necessariamente age corretamente, caso contrario nio seria
mais conhecimento (Eutidemo, 280A). Esta posi¢do, porém, na Reptblica,
é apoiada por um sofista muito agressivo, Trasimaco, e é criticada por
Socrates (340D-E). De acordo com o primeiro, 0 médico que comete um
erro ndo pode ser considerado um médico; do mesmo modo, se falamos
de modo rigoroso, um artesdo, se comete um erro, mostra que nio tem
episteme, ciéncia, isto é, que ele ndo é o que diz ser. Esta é uma posicio
totalizante e absoluta. Platdo enfatiza isto com a mesma terminologia.
Trasimaco usa ka®' é6oov (para dizer “enquanto é aquilo que dizemos
ser, 340D7; 340E8-341A1), uma férmula legitimada por Sécrates, que

eventualmente a usa (342D4). O fildsofo, no entanto, usa férmulas
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diferentes para afirmar a mesma coisa: o médico de verdade, Tov TG 6vTL
latpov, 341C6-7; o timoneiro no sentido préprio, 6 6pOWG KVPePVITNG,
341C9; a técnica em si, a0TN 1 aOTH latpkn, 342A1, év aUTi Tf TEXVN,
342A5; o médico rigoroso, 0 dxpiBng latpog, 342D6; o timoneiro rigo-
roso, 0 Kuepvn NG KuBepvntnG akpLpng, 342D9.

Sécrates, no entanto, responde de duas maneiras. A primeira esti
relacionada com a discussio politica que os dois estdo conduzindo. O
médico é aquele que cura os doentes, ou seja, ele tem um objetivo que
diz respeito, como qualquer arte, ao que é 1til aos outros. De fato, tam-
bém o corpo nio é sem defeitos e, portanto, precisa de alguma
interven¢3o: a medicina foi inventada para este fim (A Repiiblica, 341D-
E). Desta forma, Sécrates sugere a possibilidade de que uma técnica,
como a medicina, tenha limita¢des relacionadas a seu objeto. Entre-
tanto, o ponto importante é outro: o médico ndo tem um fim a si mesmo,
mas o que é 1til para o corpo do doente. Ele, portanto, nio procura ri-
quezas, ou algo semelhante, para si mesmo. Uma vez que uma andlise
rigorosa deve ser realizada, Sécrates aponta que cada arte tem seu fim
particular, diferente daquele de todas as outras. Portanto, uma técnica
especifica ocupa-se de obter um ganho, uma outra, a medicina, ocupa-
se da satide. O ganho n3o diz respeito a sua atividade como médico, mas
a uma técnica totalmente diferente. De fato, cada técnica leva a uma
recompensa, mas, sob um plano rigoroso, devemos dizer que a medicina
produz satide e o construir a casa, aquela de ganhar uma recompensa
(346D1-6). Um raciocinio rigoroso afirma que cada técnica tem um e
apenas um fim especifico: o ganho é o resultado de uma técnica especi-
fica que normalmente acompanha todas as atividades produtivas. A
prova final é que uma técnica, como a medicina, permanece boa, eficaz

e ttil mesmo quando desempenha sua fun¢io de forma gratuita. O
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problema, implicitamente, é que o mesmo individuo, obviamente, pra-
tica técnicas diversas, o que pode dar origem a problemas e erros, como

veremos adiante.
4. A MEDICINA TEM PROBLEMAS ETICOS

Esta disting¢do plat6nica entre técnica médica e técnica de ganho
nos confirma que a atividade médica tem relagdes com a ética, ou seja,
com o comportamento, que nio podem ser ignoradas. Nas Leis (IV, 720A
ss), Platdo, a fim de ilustrar o cuidado com que as leis devem ser escritas
e explicadas, distingue os médicos verdadeiros de outros que sdo cha-
mados médicos, mas que na realidade sdo apenas “ajudantes”, talvez
poderiamos dizer “maus enfermeiros”. Eles aprenderam vendo o com-
portamento dos médicos, mas ndo tém nenhum conhecimento tedrico.
Consequentemente, eles ndo podem dar nem receber indicagGes sobre a
doenca, mas agem com base em suas impressdes e impdem, como tira-
nos, apenas o que vem da experiéncia deles. E por isso que eles
trabalham principalmente com escravos, de modo a deixar o tratamento
de homens livres para o verdadeiro médico. Este estuda a doenga desde
o inicio, dando informacdes ao doente, escutando-o e aprendendo ele
mesmo algo nesse encontro. Além disso, ele ndo prescreve nada antes
de ter persuadido o paciente. Sua operagio é, portanto, multifacetada e
sempre adaptada a situacdo: tem uma parte teérica, uma parte pritica
e uma parte relacional, com respeito ao paciente que se encontra diante
dele.

Aqui é necessario reiterar a impossibilidade de encerrar Platdo em
um Unico esquema: sua visio é sempre polivalente, o que nio implica

em uma mudanca de opinido. Assim, alguns estudiosos se surpreendem
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porque a Reptblica (405C-408E) parece recomendar a medicina curativa,
que permite ao doente recuperar rapidamente a capacidade de traba-
lhar e participar da vida politica. Em contraste, a medicina dietética
corre o risco de prolongar a terapia indefinidamente. Muitos veem aqui
uma mudanca de opinido, enquanto hi apenas um exemplo do que eu
chamo de “Abordagem multifocal”.

De fato, Platdo expressa aqui um juizo sobre a sociedade de seu
tempo, contra os ociosos e aqueles que tém um modo de vida errado.
Eles forcaram os médicos a inventar uma série de novas doencgas com
nomes estranhos, que nio existiam na época de Asclépio. A polémica é
contra os tratamentos atormentadores de doengas mortais, com o tinico
objetivo de retardar a morte ao custo de vida de uma forma terrivel.
Para Platio, ninguém pode se permitir o luxo de permanecer doente e
de se tratar para toda a vida. Isto é algo imposto por pessoas ricas. Um
artesdo quer algo que lhe permita voltar ao trabalho e, portanto, recusa
uma cura muito longa: se o corpo nio puder suportar, ele morre. O ho-
mem rico, por outro lado, ndo se importa se um cuidado exagerado do
corpo, que vai além dos limites da gindstica, atrapalha a administragdo
doméstica, as expedi¢des militares, os compromissos sedentdrios, e,
acima de tudo, dificulta a aprendizagem, a reflexdo e a meditag3o.

N3o hd mudanca de opinido e nio é correto contrastar uma refle-
xdo realizada em nivel tedrico e epistemolégico com um embasamento

em referéncias explicitas a critica social.

5. A MEDICINA TEM UMA RELAGCAO COM A RETORICA

A segunda observacio diz respeito a necessidade de convencer uma

pessoa doente. A satide é um fato profundamente humano e requer a
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participacdo do paciente, que deve seguir as instru¢des do médico. Sem
a convicg¢io do paciente, a medicina corre o risco de ser impotente. GOr-
gias diz isto com grande convicgdo no didlogo homénimo (456B-E). O
retérico se compara a seu irmio, Erédico, que é um médico, e afirma
que pode obter aquilo que o outro nio consegue, porque pode convencer
o doente a aceitar a cura. Isto, para Platdo, ndo mostra o grande poder
do retérico, porque no nivel médico a sua arte funciona somente com
aqueles que sio ignorantes. O retérico pode parecer melhor do que eles,
mas diante de especialistas, ou seja, médicos, somente o especialista
serd convincente, nio o retérico. No entanto, confirma-se que o médico
também deve ter conhecimentos e habilidades retéricas. Na verdade,
Platio diz varias vezes que um discurso nio sé deve ser verdadeiro, mas
também plausivel, para que seja eficaz.

Platdo no Gérgias aprofunda a natureza da medicina, colocando-a
dentro de uma distin¢3o entre arte e bajulacio (kolaxeia), um trata-
mento longo e insistente (463A-466A; 500E-503D; 513D-E) que da origem

a uma verdadeira “diairese”, que podemos reproduzir no esquema

abaixo.
Legislazione A— Sofistica
Anima l l Anima
Giustizia A— Retorica
Arte Lusinga
Ginnastica — Cosmetica

Corpo l l Corpo

Medicina A—) Culinaria
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A contraposicio é entre aqueles que trabalham sem conhecimento,
visando o prazer, e aqueles que conhecem e pensam no bem, ou seja,
entre a arte que procura o bem para o corpo e a alma e a lisonja, pura
pratica que nio possui conhecimento e simulam fazer o que as artes fa-
zem. Toda arte, fundada no conhecimento, se contrapde a bajulagio, que
procura substitui-la. Para o corpo temos mestres da gindstica e médi-
cos, que procuram torné-lo ordeiro e harmonioso. Pois todas as coisas
s3o0 boas se tiverem ordem e harmonia (T&€ew¢ T€ KAl KOGUOUV TVOG,
504B5).

Platio também estabelece uma relacdo vertical de dependéncia: o
primeiro termo de cada par (gindstica), indicando as regras para se sen-
tir bem, é de alguma forma superior e normativo para o segundo
(medicina), que propde apenas o remédio para tentar recuperar a saide
perdida. Portanto, temos uma primeira cura do corpo, mais externa,
mas importante, que é a gindstica, a qual se contrapde a arte de se em-
belezar, a cosmética. A gindstica ocupa-se em garantir o estado positivo
do corpo, enquanto a medicina propriamente dita, trata de doencgas. No
entanto, a natureza do esquema leva Platdo a concentrar a agido da me-
dicina na alimentacdo, que se contrapde a culindria. Esta escolha,
reconhecidamente parcial, tem, no entanto, sua razio. Mesmo quando
Platio descreve todas as atividades produtivas humanas (Filebo, 287B-
289C), ele coloca em sétimo lugar a técnica de cuidar do corpo, que inclui
a agricultura, a caga, a ginéstica e a medicina. Como deveria ser, a ali-
menta¢io (agricultura e caga) desempenha um papel decisivo no
cuidado do corpo.

De qualquer forma, nesta visio, a natureza cientifica da medicina
é altamente valorizada: ela investiga a natureza do que trata, a sua cura,

busca a causa do que faz e, sobretudo, é capaz de prestar contas, ou seja,
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de justificar diagnésticos, medicamentos, intervengdes. Este dltimo
dado, a capacidade de justificar suas préprias teorias, é tipico da ciéncia
para Platdo, tanto que caracteriza a passagem da mera opinido verda-
deira, portanto inteiramente respeitavel, para a episteme (Ménon, 97E-

98A).

6. A MEDICINA NECESSITA DE REFERENCIAS TEORICAS

Temos enfatizado repetidamente que a medicina tem uma base
tedrica, mas quem seguiu com atencgdo esta conferéncia se deu conta
que até agora esta parte estava bastante ausente. De fato, como ja dis-
semos, a medicina deve curar, embora sem exagerar, e nio deve ser
condicionada pela “sabedoria” comumente entendida. Entretanto, ha
um risco: sem a sabedoria do bem e do mal, a medicina conserva a ca-
pacidade de curar, mas nio sabe se funcionou bem (Carmides, 174C-D).
Em sintese, o médico que cura nio sabe se a cura foi realmente boa para
o doente e para a sociedade (164A-C). Aquele que cura um futuro assas-
sino é responsavel pelo ato deste tltimo? Claro que nio, mas se ele nio
o tivesse curado, nio teria havido assassinato. A questio nio diz res-
peito ao médico enquanto médico, mas enquanto sujeito que pratica
varias coisas, entre as quais a medicina. No entanto, a questio faz sen-
tido. Para me explicar, recordo do problema que surgiu quando o
hierdrquico nazista Goering tentou (com sucesso) cometer suicidio na
prisdo antes de ser enforcado. Era correto lutar para salvar sua vida
para depois cumprir a sentenga?

A resposta ndo importa: aqui é suficiente entender o problema que

Plat3o coloca. Se alguém age bem, seja cumprindo o préprio dever (neste
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caso curar) seja em modo virtuoso, o médico n3o sabe se sua ag3o, boa
do primeiro ponto de vista, é igualmente boa no segundo terreno.

Mas a relagdo da medicina com o pensamento tedrico e filoséfico
tem um campo de aplicagdo mais especifico, uma vez que ela atua de
acordo com o esquema dialético todo-partes. Ndo posso mostrar aqui o
que se trata de um par fundamental no pensamento dialético de Platio
e me limito ao nivel puramente médico: “De fato, todo médico e todo
artesdo habil faz todas as coisas em fungio do todo e, tendendo ao bem
comum mais alto, realiza a parte em fung¢io do todo e ndo o todo em
funcio da parte” (Leis 903C5-D1). Isto tem uma consequéncia terapéu-
tica imediata. Platio (Lachete 185C), falando dos bons médicos, diz que
para curar a visio, ocupar-se-30 primeiro nio do medicamento [far-
maco], mas dos olhos, ou seja, do exame do 6rgio doente. Mas estes bons
médicos sabem que nio é possivel curar os olhos sem também ocupar-
se da cabeca e depois, procedendo logicamente, de todo o corpo, através
da cura do regime de vida. Em sintese, tratam e curam o todo junto com
a parte (petda to0 6Aov O pépog, Carmides, 156C4-5). Trata-se de um pro-
cedimento ébvio ligado a visdo todo-parte. A 16gica ordenadora é dada
pelo todo, que condiciona em uma relagdo dialética as partes, que tém
apenas uma mais ou menos vasta autonomia. Em outras palavras, esta-
mos diante de uma realidade uni-multipla e é um erro esquecer isso: o
tratamento da parte nido pode jamais prescindir da condi¢do do todo.

Portanto, a medicina é baseada em uma visdo unitdria do orga-
nismo humano composta de aparelhos diversos, o que nos obriga a
operar sob dois terrenos: sobre aquele especifico do aparato doente e
sobre aquele geral do todo do qual o aparato faz parte.

Justamente por causa desta visdo unitaria, ligada a fisiologia, Pla-

t3o no Lachete explicita um outro fato: a ligagio entre passado, presente
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e futuro. De fato, a medicina considera os trés dados em conjunto (La-
chete, 198D-E): é impossivel fazer um bom diagndstico sem reconstruir
o passado, e 0 progndstico é obviamente uma previsio voltada para o
futuro, mas feita no presente, com base nos sintomas e no firmaco
identificado.

Tudo isso culmina no Timeu, no qual Platdo investiga a estrutura
do organismo, visto precisamente como uma realidade uni-multipla,
um todo composto de partes, cujo peso e interagdes devem ser estuda-
dos cuidadosamente. De fato, o cérebro tem uma fun¢do central para
todas as atividades psiquicas, enquanto o coragio e o sangue sdo essen-
ciais para funcdes vitais, como a digestdo e a respiragio. Aqui vemos a
visdo sistémica de Platdo: as partes de um todo tém uma importincia
definida em relagio ao todo, em um complexo jogo de relagdes recipro-
cas. Resta o fato de que a concep¢io de um organismo, unido e
articulado em érgios em relagdo entre eles e com o todo, abre o caminho
para um aprofundamento anatémico que vai além dos limites da medi-
cina hipocratica.

Ao mesmo tempo, porém, ele procura reconduzir os humores or-
ginicos aos quatro elementos, que ele ji fez depender de corpos
geométricos elementares inseridos no Recepticulo. A coisa nio é des-
concertante, o problema em uma visio sistémica é aquele de definir o
todo que esta sendo analisado. Se o todo € a physis, da qual o organismo
humano também faz parte, é 6bvio que os elementos da natureza devem
ser combinados e confirmados no organismo.

Uma observagio final sobre a relagdo todo-parte: se refletirmos,
também a questdo anterior — se 0 médico que trata conscientemente o
doente faz “bem” num sentido mais geral — depende do todo que se quer

definir. Se o todo é a relagio médico-paciente, ndo ha problema, mas se
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o todo € a vida do doente em seu mundo, temos duas possibilidades: se
0 paciente se revela um ser virtuoso, o médico fez uma 6tima coisa; se
ele se revela um criminoso perigoso, o julgamento muda do mesmo

modo.

7.0 VERDADEIRO TODO: O SER HUMANO COMPOSTO DE CORPO E ALMA

Mas se o médico se ocupa do ser humano, que para Platio é com-
posto de corpo e alma, isto ndo pode ser ignorado. No Carmide, Platdo
julga positivamente a concepg¢do da medicina grega que trata da parte
(to népog, 156E6) tratando do todo (tol 6Aov, 156E4) enquanto este dl-
timo é decisivo. Trata-se, porém, de verificar se, apesar das aparéncias,
tal pratica é coerente no determinar qual é o todo. Argumentar que é
absurdo pretender curar a parte independentemente do corpo inteiro
(Gvev 6Aov Tol owpatog, 156C2-3) é justo, mas limitado, uma vez que
pelo todo entende-se apenas o fisico. Por isso, Platdo contrapde aos médi-
cos gregos um médico tricio, o qual dizia que a totalidade dos males e
dos bens para o corpo e para o homem todo vem da alma (156E). De fato,
Platdo em seus didlogos também trata separadamente: 1. o ser humano
inteiro, composto de alma e corpo, em sua totalidade; 2. o corpo sozinho
e 3. a alma sozinha. O elemento superior é certamente a alma, que tam-
bém tem uma parte divina, mas quando pensamos no homem vivente,
estamos falando do homem inteiro; em outros casos, porém, conta a su-
perioridade da alma, que manifesta a parte melhor e mais profunda de
cada um.

Em todo caso, Platdo enfatiza que a satide da alma tem efeitos di-
retos sobre o corpo: precisa tratar (OgpaneeLy, 157A1-2) da alma, a fim

de alcangar uma sébia temperanga (cw@poovnyv, 157A6), se quiser que
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o corpo esteja bem. O sentido destas afirmacdes vem explicitado, na
conclusio, pelas préprias palavras do médico tracio: “E de fato hoje -
disse — este é o erro dos homens, que alguns procuram ser médicos da
sdbia temperanca e da satide, separadamente uma da outra” (157B5-7).
O cuidado do ser humano implica atenc¢do a ambas as naturezas, a alma
com sabia temperanga e ao corpo com a satide, sem separa-los.

Esta posi¢do tem uma explicagdo ética, ou seja, comportamental,
que é ficil de identificar se raciocinamos sobre os efeitos que uma con-
duta intemperante tem sobre a prépria satide. O préprio nous, pensado
ao mais alto nivel, rejeita grandes e intensos prazeres da vida boa e feliz
(Filebo, 63D-E), porque impedem aos pensamentos de se produzir e as-
sim tiram o equilibrio do todo, com efeitos desastrosos. Um todo, se nio
conseguir a medida certa e uma propor¢io adequada entre as partes,
leva A ruina tanto de si mesmo quanto dos seus componentes (64D-E).

Para confirmar a unidade do ser humano, Platio afirma que ha
também uma influéncia direta do corpo sobre a alma. Ha casos em que
a doenca fisica provoca efeitos negativos sobre a psyché, tanto que nio
é justo considerar como mau aquele cuja alma estd “doente e dissoluta
por causa do corpo” (Timeu, 86D1-2; cf. também 43C-44B). Neste con-
texto Platdo lida com os desequilibrios da alma que dependem do corpo,
tais como a loucura ou as dores e os prazeres excessivos, relacionados a
uma condi¢do da medula que produz uma substincia que flui para o

corpo, independentemente da vontade do interessado.

CONCLUSAO

0 que dissemos talvez nos permita entender outro dado aparente-

mente incongruente que encontramos no Filebo a respeito da
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classificacido das técnicas e das ciéncias. Se parte das técnicas manuais,
que parecem t3o fracas que Platdo parece quase querer contestar sua
qualificagio (na verdade ele diz “alguns as chamam de técnicas”, 55E7,
as “chamadas técnicas”, 56C4). Em qualquer caso, as técnicas menos s6-
lidas tém pouca ciéncia e, portanto, sdo caracterizadas pela conjetura,
pratica empirica, intui¢do, enquanto outras tém mais ciéncia, conotadas
por referéncias matemadticas: contar, medir e pesar. Se retirarmos esta
dimensdo matemadtica de uma técnica, permanece muito pouco. Entre
as técnicas menos puras Platdo inclui a musica, a agricultura, a navega-
¢do, a estratégia e também a medicina, enquanto entre as melhores ele
menciona as varias técnicas de construgio, que fazem uso de medidas e
de instrumentos de precisdo, tais como réguas, btssolas e linhas de
prumo. Também aqui sdo necessirias duas reflexdes, para evitar de hi-
potetizar, como muitos fazem, que Platio mudou de ideia pela enésima
vez. Esta andlise culmina nas ciéncias matemaéticas e na dialética filo-
s6fica. Neste quadro, a classificagdo é construida com base na exatidio,
previsibilidade e calculabilidade das diversas técnicas. Neste contexto,
Platdo afirma que as técnicas sem a contribui¢io matematica operam
com base em conjecturas, de dados empiricos, por tentativa e erro, com
poucos elementos seguros.

Neste quadro analitico, a medicina nio pode que ser rebaixada,
pois quase sempre opera com varidveis que nio podem ser matematiza-
das. O mesmo se aplica aos instrumentos de precisio, que naquela época
certamente nio eram apliciveis ao corpo humano. Em sintese, aqui Pla-
tdo estd novamente avaliando o seu tempo. Isto é comprovado pela
referéncia a musica, que, como sabemos, tem um forte componente ma-
temdtico, especialmente na antiguidade. Na prética, porém, os musicos

gregos eram, em sua maioria, comerciantes que aprendiam sua arte
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empiricamente, e por isso o julgamento de Platdo sobre a misica aqui é
limitado, como ele faz da medicina.

Bem diferente é o julgamento que Platdo exprime sobre a medicina
em uma avaliagdo autdnoma, atenta as escolhas metédicas, como tentei
mostrar nesta longa, mas também muito incompleta, anilise.

Muito obrigado.



QUEREMOS SER SAUDAVEIS MAIS DO QUE SABER O
QUE SIGNIFICA SER SAUDAVEL (ARISTOTELES, ETICA
EUDEMIA|, 1217 B 23-24): REFLEXOES SOBRE A
VIDA SAUDAVEL, BELA E BOA, EM DIALOGO COM
ARISTOTELES '

Arianna Fermani ?

“O mal tem muitas formas, enquanto o bem tem apenas uma, como por
exemplo a satde é simples, enquanto a doenga tem muitas formas (t6 pév

Yap kakdv 1oAvelSEg, TO 8'dyadv uovoeldég, olov 1 uév vyl arAodv, 1 64

»

V6606 ToAVELSEG)

(Grande Etica 1, 24, 1192 a 11-13)

I. COMO SE PRODUZ A SAUDE? ALGUMAS REFLEXOES SOBRE O ESTADO
EPISTEMOLOGICO DA MEDICINA, ENTRE A ESTABILIDADE DA CIENCIAE A
MUTABILIDADE DO MUNDO HUMANO

Neste percurso de atravessamento do tema da satide no interno do
corpus aristotelicum, considerado em seu entrelagamento com a nog¢io
de vida boa e feliz, gostaria de partir da citagdo reportada no titulo, da
qual emerge uma questido central para toda a ética aristotélica: as cién-
cias praticas, das quais a ética faz parte, nio tém por objetivo somente

o conhecimento, mas devem também visar a acdo. No Ambito pratico,

' Texto original intitulado “Vogliamo stare in salute piuttosto che sapere cosa significhi stare in salute»
(Aristotele, Etica Eudemia |, 1217 b 23-24). Riflessioni sulla vita sana, bella e buona, in dialogo con
Aristotele” da Prof.? Dra. Arianna Fermani, apresentado no Il Seminario Internacional Filosofia e Saude,
conjugado com a IV Semana Dom Luciano Mendes, no dia 26 de agosto de 2021. O texto foi traduzido
pelos professores Edvaldo Antonio de Melo (FDLM) e Cristiane Pieterzack (Domus ASF). Observagdo: na
tradugao, optamos por manter as referéncias dos textos originais em italiano, nao fizemos as devidas
adaptacdes com as edi¢oes dos referidos textos ja traduzidos em lingua portuguesa.

2 Professora ordindria de Histéria da Filosofia Antiga da Universidade de Macerata, Itélia.
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em outras palavras, o conhecimento deve traduzir-se em préaxis e ao
know that [saber que], que no caso das ciéncias tedricas é suficiente
(visto que seu objetivo é apenas o conhecimento com fim em si mesmo),
deve ser acompanhado de um know how. Eis, entdo, a passagem com-

pleta:

Nio queremos, pois, saber o que é coragem, mas queremos Ser corajosos,
nem queremos saber o que é justica, mas ser justos, assim como queremos
ser sauddveis mais que saber o que significa ser sauddvel, e estar bem muito
mais que saber em que consiste de fato estar bem (Etica a Eudemo I, 1217 b

23-25).

Tal necessdria declina¢do do conhecimento sobre a sua vertente
pratica, e o consequente delineamento de um saber que também signi-
fica “saber agir” e “saber fazer”, também implica uma referéncia a uma
questio absolutamente central do pensamento do Estagirita, como a
distin¢do entre posse e uso de um determinado conhecimento. Esta dis-
tin¢do fundamental, que percorre todo o pensamento aristotélico, é
explicitada também através do recurso a medicina, como lemos, por
exemplo, em De Anima, III, 9, 433 a 5-7: “vemos que aquele que possui
ciéncia médica nem sempre a exerce, pois nio é o conhecimento, mas
algo de diverso é o movente principal para agir de acordo com o conhe-
cimento”.

O impulso para agir, explica Aristételes no De Anima, reside no de-
sejo ou aspiragio (to orekton), que representa o nosso principio motor, o
nosso estimulo para traduzir em ato os nossos conhecimentos. Neste
caso especifico, isto significa que o médico, para poder curar, deve ser
capaz de combinar razio e desejo, logos e pathos, cérebro e coragdo. Ne-

nhum médico, de fato, iniciaria a curar se nio unisse aos seus
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conhecimentos o desejo de tornar sios os individuos de carne e osso,
exatamente como nenhum professor poderia ensinar se ndo quisesse
ativar aquela auténtica transferéncia de conhecimentos e de emog¢des
em que consiste a “pratica educacional”.

Neste sentido, a ciéncia médica tem a capacidade de unir alto e
baixo, universal e particular, como emerge com clareza exemplar na

Grande Etica I, 3, 1199 a 30-37:

[...] exatamente como no 4mbito da medicina todos sabem em geral o que é
sauddavel e o que é capaz de produzir a satide, como por exemplo, sabemos
que o heléboro, a purga, as operagdes e as cauterizagdes sdo saudaveis e ca-
pazes de produzir a satide, mas nem por isso possuimos a ciéncia médica; de
fato nio sabemos o que é bom em cada caso individual, assim como o médico
sabe para quem este <remédio> é bom, quando e em qual disposi¢io; é nisto,
de fato, que reside a ciéncia médica. Portanto, embora saibamos o que é sau-

davel em geral, nem por isso somos os detentores da ciéncia médica.

A ciéncia médica, portanto, aquela laTpIKN €xl0 TN citada nesta
passagem por trés vezes em pouquissimas linhas, implica a co-presenca
de duas vertentes, uma teérica e outra pratico-aplicavel. Esta duplici-
dade implica também o colocar em campo, por parte do Fil6sofo, de dois
modelos explicativos da mesma medicina, como se podera ver na parte

seguinte.

IA. “A MEDICINA E A CIENCIA DA SAUDE ANIMAL E HUMANA”

A medicina, de fato, disciplina a que Aristételes: se refere muitas

vezes, é, antes de tudo, uma forma de conhecimento cientifico. O

* "Aristételes era filho de Nicdmaco, um asclépio e médico de Aminta lll, rei da Macedoénia. Embora a
morte do pai tenha ocorrido quando Aristoteles era muito jovem, ele certamente aprendeu os
rudimentos da arte com seu pai. Este interesse é evidente tanto nos trabalhos biolégicos do Estagirita
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médico, de fato, para ser verdadeiramente tal, deve possuir uma sélida
bagagem de conhecimentos. De fato, como assinala Aristételes, “os mé-
dicos mais prudentes e escrupulosos falam da natureza e consideram
justo extrair dela principios, e entre aqueles que se ocupam da natureza,
os mais refinados quase sempre concluem com uma exposi¢io dos prin-
cipios da medicina” (De respirazione, 480 b 26-30). Portanto, o corpo
humano se enquadra na esfera mais ampla da physis, da natureza, para
a qual a medicina compartilha o0 mesmo método de investiga¢io e se
concentra em um ramo particular desse saber.

Neste sentido, o médico, ou pelo menos o teérico da medicina, é
chamado a mover-se dentro de uma disciplina préxima a fisica e, por-
tanto, a sua episteme se enquadra entre as ciéncias tedricas.

Que a medicina deva ser considerada como uma ciéncia emerge
também na Etica a Eudemo 11, 10, 1227 a 25, onde é definida “ciéncia da
satde” (tfig Uytelag i) abTh émotun), com o importante esclarecimento
de que “nio é no mesmo sentido que a ciéncia da satide é também ciéncia
da doenga, mas de uma o é de acordo com a natureza, da outra contra a
natureza”.

A medicina, portanto, de acordo com as passagens lembradas,
constitui uma ciéncia para todos os efeitos, como emerge inequivoca-
mente também em Toépicos VI, 3, 141 a 19-20, isto é, na passagem
lembrada no titulo: “a medicina é a ciéncia da saide do animal e do ser

”

humano (thv latpkiv Extotiumy T@OV UYLEWV OV IRw Kol AvOp® W)

(Historia animalium, De partibus animalium, De generatione animalium, De motu animalium), que estudam
e classificam todas as formas de vida animal e humana com base em critérios morfolégicos e funcionais,
e até mesmo em suas reflexdes éticas. Mas é sobretudo nos breves tratados, coletados sob o nome de
Parva naturalia, que Aristoteles confia as reflexdes mais especificas sobre a fisiologia humana” (Medda
2020: 572).
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Enquanto ciéncia, portanto, ou melhor, como émorﬁ un, inscreve-
se nela a caracteristica da estabilidade, visto que o termo €xlGTHuT se
refere etimologicamente, segundo Chantraine, ao verbo epistamai, que
significa “colocar-se acima” (“se placer au dessus-de”), e que, portanto,
indica “fixar”, “estabilizar” e “tornar firme”.

A este “cendrio explicativo” da medicina, entretanto, contrapde-se

um paradigma que vai numa dire¢do completamente diferente e que, ao

contrario, valoriza mais a dimensao da instabilidade e da mudanga.

IB. “O QUE SE ENQUADRA NO AMBITO DA PRATICA... NAO TEM NADA DE
ESTAVEL, E O MESMO SE APLICA AO QUE SE ENQUADRA NO AMBITO DA
SAUDE”

0 trecho citado neste titulo, retirado da Etica a Nicémaco 11, 2, 1103
b 34-1104 a 7, liga mais uma vez ética e medicina, e faz emergir, de facto,
como “a variabilidade das coisas humanas torna impossivel agir de
forma completamente linear e segura, com base numa regra totalmente
AakpLBNG, ou seja, precisa e vélida para cada caso individual” (Natali
1989: 23).

Isto implica, por um lado, por parte da medicina como por parte da
ética, o constante recurso a um método ductil e flexivel, capaz de ex-
trair, na medida do possivel, a mutabilidade do mundo humano e a
precisio dos detalhes e, por outro lado, a necessidade, por parte do mé-
dico, de declinar os conhecimentos gerais no caso individual.

Esta declinacdo das regras universais ao paciente a ser tratado aqui
e agora — visto que o médico nio trata a humanidade no seu todo, mas
um paciente singularmente dotado de caracteristicas especificas (do
qual nio ha ciéncia, mas somente experiéncia) — faz com que a medi-

cina, além de ser uma ciéncia, também se configura como uma técnica,
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ou seja, como capacidade operacional, como um “saber que orienta a
producio”.

Como lemos na Etica a Nicdmaco I, 6, 1097 a 11-13: “E evidente, de
fato, que o médico nio leve em consideracdo a saiide em absoluto, mas
a satide do ser humano, e na verdade, ainda mais, a deste ser humano
aqui; pois ele trata os individuos singulares”.

Em outras palavras: tanto no campo da medicina como no campo
da ética, conhecer regras e principios gerais nio é suficiente: de fato,
Aristételes lembra que “é, sim, facil saber que o mel, o vinho, o heléboro,
a cauterizagio, a incisdo fazem bem para a satde, mas saber como ad-
ministrd-los para obter saide, a quem e quando, é tdo dificil quanto ser
médico” (Etica a Nicomaco V, 9, 1137 a 14-17).

Neste sentido, o bom médico, precisamente por sua capacidade de
se colocar nalinha de fronteira entre o universal e o particular, deve ser
dotado de sabedoria, entendida precisamente como aquela virtude in-
telectual capaz de ligar estabilidade e capacidade de mudanga,
capacidade de olhar para o todo e, a0 mesmo tempo, para as partes.

0 médico, neste sentido, é aquele que, com sabedoria, é capaz de
identificar a justa medida, revelando-a sempre de novo de acordo com
a situagio dada, colhendo, cada vez de novo, 0 momento oportuno para
agir e inventando as modalidades de implementacgio e adaptagio da re-
gra geral: “revela-se paradigmitica, a este respeito, a caracterizacdo
aristotélica do justo meio, da mediania (méson/mesétes) que caracteriza a
virtude”. A medida dessa mediania nio é, de fato, pré-determinada, de-
duzida de um universal abstrato, mas é dada por uma agio congruente
com a individualidade da situagdo na qual ela é chamada a se manifes-
tar. Aristételes é, a este respeito, coerentemente radical: uma vez que a

praxis, assim como a satde, nio tem nada estdvel, nio pode haver
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nenhuma generalizagio exata, ou seja, um logos exato em relagio as si-
tuagdes individuais; portanto, em cada situac¢do, a agdo virtuosa nio
pode ser subsumida de alguma arte ou norma, ou seja, ndo pode ser de-
duzida delas; quem quiser agir de modo virtuoso deverd, em suma, olhar
para o kairés de cada situagio, ou seja, para a oportunidade manifestada
pela singularidade irrepetivel de cada situagdo (Eth. Nicom. IT 1104a3-10),
imaginando ativamente a congruéncia da prépria a¢io com aquele kairés
irrepetivel (Lavecchia 2017: 301-311).

A capacidade de realizar esta rica série de operagdes, entdo, repre-
senta o trago comum dos médicos, nos quais, lembra Aristételess,
devemos confiar, e cujos preceitos devemos seguir escrupulosamente se
nio queremos adoecer e se queremos ser saudaveis, mas que também
caracteriza, de modo mais geral, as pessoas sabias. Neste sentido, para
estar bem e viver uma vida sauddvel, devemos nos tornar, em um sen-
tido amplo, “médicos de nés mesmos”. De fato, segundo uma deliciosa
passagem da Etica a Nicémaco VI, 1143 b 32-33, para cuidar de nés mes-
mos, “ndo ha necessidade — dirfamos hoje — de tirar uma licenciatura

») o«

em medicina”! “Quando queremos estar bem, seguramente nio nos co-
locamos a estudar medicina”.

Além disso, a referéncia comum ao justo por meio da parte da pra-
tica médica e da sabedoria médica, é explicita em uma bela passagem da

Grande Etica, em que se 18:

0 mesmo acontece, entdo, no caso das bebidas e dos alimentos: se sio mui-

tos, arruinam a sadde, assim como se sio poucos, enquanto se estio na

““Nem mesmo aqueles que estao doentes podem se tornar saudéveis, mesmo que tenham adoecido
voluntariamente, vivendo sem regulamentacao e sem ouvir os médicos” (Etica a Nicomaco Ill, 3, 1114 a
14-16).



126 e Filosofia e Saude: mundo antigo e implicacées contemporéaneas - Vol. 2

medida certa, salvaguardam a satde e a forga. Vale o mesmo para a tempe-

ranga, a coragem e todas as outras virtudes (Grande Etica I, 5, 1185 b 18-20).

Assim, a saide, além de ser especificamente a meta da arte médica,
torna-se um dos objetivos fundamentais, se nio o telos fundamental da
existéncia de cada ser humano, e é algo que pode ser alcangado, de dife-
rentes maneiras, pela medicina e pela filosofia. Ambos, de fato, tém a
tarefa de cuidar de nés e de “nos fazer bem”.

No mundo grego, de fato, a tarefa do médico nio era apenas res-
taurar a satde, mas preserva-la, manter o corpo naquele estado de
harmonia, ordem e de justa propor¢io de elementos na qual se consi-
dera constituir-se a saude. Cuidar de si mesmo, neste sentido, é a
melhor maneira de evitar “tratar-se”, ou seja, evitar contrair o mal, para
impedir a sua prépria ocorréncia. Porque se muitos males “acontecem”
casualmente, outros sdo causados por nossa incapacidade de nos gover-
narmos, de cuidarmos adequadamente de nés mesmos. Muitos seres
humanos adoecem porque ndo sabem como autocolocar-se limites, ou
porque o fazem em demasia. As reflexdes éticas de Platdo e de Aristéte-
les abundam em exemplos deste tipo, e ndo é por acaso. De fato, a ética,
pelo menos na cultura cldssica, tem principalmente esta tarefa: ensinar
a cuidar de si mesmos.

Sobre o tema da satide e seu entrelacamento com a felicidade, vou

me deter na sec¢io seguinte.

° Para esta questao, ver A. Fermani. 2019. Vita felice umana, in dialogo con Platone e Aristotele. Macerata:
Eum, 2 ed., p. 95 ss.
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Il. A SAUDE COMO BEM E COMO FIM DA VIDA HUMANA

“0 que se quer acima de tudo é o fim, e se tem a opinido de que é necessario
tanto ser sauddvel quanto ser feliz (kdAAoTov O Sikadtatov, Adotov &'
ylaivev- Tdvtwv {S1otov i8LoTov' 0d' Tig £pd TO TUXELV)”.

(Etica a Eudemo 11, 1226 a 13-15)

A satde, segundo Aristételes, constitui um fim, um objetivo a ser
alcangado; essa, portanto, como todos os fins, é algo que nio se escolhe,

mas que se visa. Pois, como lemos na Etica a Eudemo 11, 10, 1226 a 8-11:

ninguém... escolhe nenhum fim, mas o que conduz ao fim, entendo dizer,
por exemplo, que ninguém escolhe ser saudavel, mas sim caminhar ou sen-
tar-se para ser saudavel, nem escolhe ser feliz, mas adquirir riquezas ou

assumir riscos para ser feliz.
Da mesma forma, na Etica a Nicomaco I1I, encontramos escrito que:

a escolha diz respeito aquilo que conduz ao fim, como por exemplo, quere-
mos ser saudaveis, enquanto escolhemos as coisas por meio das quais
seremos sauddveis, e dizemos também “queremos ser felizes”, enquanto

n3o é correto dizer “escolhemos ser felizes”.

Neste sentido, a saiide, assim como a felicidade, representa um fim:
em ambos os casos, nio se trata de escolhé-lo, mas de visi-lo, esco-
lhendo os meios que permitem a sua realizac¢io.

Assim, por exemplo, ndo se escolhe a saide, mas escolhe os meios

para alcanga-la:

o erro na escolha dos bens nio diz respeito aos fins (na verdade, todos con-
cordam sobre estes, como por exemplo, que a satide é um bem), mas apenas
ao que leva ao fim, como por exemplo se faz bem para a saide comer um

alimento em vez de outro (Grande ética I, 18, 1190 a 3-8).
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Mas a satde, além de ser um fim, é também um bem, como emerge
em numerosas passagens da reflex3o aristotélica.

Na Grande Etica I, 3, por exemplo, se 1&: “Dos bens ... alguns estdo
na alma, como as virtudes, alguns estio no corpo, como a satide e a be-
leza, e alguns sdo externos, como a riqueza, o poder, a honra ou algum
outro bem deste género”.

Além de ser um bem e, mais especificamente, um bem do corpo, a
satide é considerada um bem absoluto, ou seja, um elemento absoluta-

mente bom e, a0 mesmo tempo, agradavel,

[...] dos bens, de fato, alguns sdo tais em absoluto, outros o s3o para alguns,
mas n3o em absoluto. E as mesmas coisas sdo absolutamente boas e absolu-
tamente agradaveis. Pois dizemos que as coisas que sdo boas para a satide
sdo absolutamente boas para o corpo, mas nio aquelas que sdo boas para o

corpo doente, como por exemplo, os fairmacos e as operagdes (Etica a Eu-

demo VII, 2, 1235 b 31-35).

Que a satde se configura como um bem muito alto, emerge ainda
da citacdo de Delos, que se encontra no inicio da Etica a Eudemo e da

Etica a Nicémaco:

a coisa mais bela é a aquela mais justa, a coisa melhor é o estar saudavel;
enquanto a coisa mais agradavel de todas é obter o que se ama (k&AAoTOV
T SucadTartov, ApoTtov §' vylaive- rdvtwy HdloTov i8loTov' 0d TIg Epd TO

TUXEWV)®.

¢ Ver, por exemplo, Etica a Nicémaco 1099 a 27-28.
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Que a sadde constitua um bem é o que todos concordam, lembra-
nos Aristételes’, e representa uma opiniio amplamente difundida na
forma mentis grega, como também é evidente em Platio, que nas Leis

propde uma rica série de solugdes possiveis para a questio da vida boa:

[...] é opinido difusa que o maior bem seja a satide, depois vem a beleza e em
terceiro lugar a riqueza. A estes, acredita-se que se seguem muitos outros
bens: a agudeza da visdo e da audigio, o ter todos os sentidos em excelente
forma, e também ser tirano para fazer tudo que se agrada (Platio, Leis, II,

661 A 5-B 5).
11l. SER SAUDAVEIS E FELIZES COMO SERES HUMANOS

“A contemplagio as vezes prejudica a saide (10 Oswpeiv noTe PAGTTEL TPOG
L »
vylelav)

(Etica a Nicomaco, 1151 a 20)
“E desejavel... o estar com satide, mas nio a custo de comer qualquer coisa”.

(Etica a Nicémaco, 1173 b 26-27)

Na parte conclusiva desta contribuicio, gostaria de chamar breve-
mente a aten¢do para o fato de que, para Aristdteles, como para os
gregos em geral, para ser saudavel, é preciso também conhecer os pré-
prios limites e cuidar deles.

Isto explica por que, para realizar aquela “felicidade medida pelo
barémetro do humano” que Aristételes delineia em sua Etica, a satide

do corpo representa uma pré-condi¢io fundamental:

[...] havera também necessidade do bem-estar material, j4 que somos seres

humanos; pois a nossa natureza nio é auto-suficiente em relacio a

’"E necesséario partir das realidades sobre as quais se é de acordo que sejam bens, tais como a saude, a
forca e a temperanga, para demonstrar que nas realidades imoéveis encontra-se uma beleza ainda maior”
(Etica a Eudemo |, 8).
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contemplacdo, mas é necessirio que o corpo esteja em boa satde, que seja

nutrido e que receba todos os outros cuidados (Etica a Nicomaco X, 8).

A satde, portanto, é algo que ndo somente acontece, mas que se é
chamado a construir, com empenho, com perseveranca, atribuindo o lu-
gar correto as partes daquele todo ordenado que deve ser nossa vida,
onde mesmo uma parte excelente como a teoria, se nio for adequada-
mente “compativel” com o holon, pode resultar arriscada e, portanto, as
vezes, como lembrado no exergo, pode arruinar a satide.

A satde, além do mais, é aquele bem definido por Platio como
“amado por si mesmo e pelo que dele deriva, em igualdade com a inteli-
géncia e a visdo” (Platdo, A Reptiblica II, 357 C 1-3), é o resultado de um
longo processo educativo, conquistado quando se encontra e se atra-
vessa muitas dores. E a relagio entre virtude, paixdes e satde deve ser
pensada como uma relacio de feedback: por um lado, a virtude e a capa-
cidade de dominar as préprias paixdes, ou seja, de sofré-las de forma
adequada (e este dominio é condigdo de saide), por outro lado, sem as
paixdes, a virtude (entendida como capacidade de adestrar as préprias
paixdes) nio se daria, no sentido de que nio seria mais necessdria. Isto
significa algo muito diferente do fato, em si mesmo 6bvio e previsivel,
que a satde nio existe sem a doenga (no sentido de que, se a doenga nio
existisse, ndo se poderia sequer falar de satide). Ao contrdrio, isto signi-
fica que a sadde, ou seja, o bem-estar, sé pode ser construido
exclusivamente dentro do horizonte do sofrimento. De fato, os seres
humanos, aos quais nio é dado serem isentos de dor, da doenca e da
morte, podem ser sauddveis ou porque cuidaram de si mesmos (preve-
nindo o aparecimento do mal) ou porque se curaram (afastando um mal

que ji surgiu). Na verdade, como seres humanos, nunca somos
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“absolutamente” saudaveis. Nio é por acaso que o termo “saude” deriva
do latim salus, que significa “salva¢io”, “fuga”: na verdade, aqueles que
sdo saudaveis, sdo saudiveis porque foram salvos.

Neste sentido, também se pode dizer que a exce¢do nido é represen-
tada pela doenca ou pela dor, mas pela saide. De fato, como Gadamer
observou, “a coisa estranha nio é a doenga, mas sim o prodigio da sa-
ude”. A satide, entio, de acordo com Aristételes, mas, mais em geral para
os Antigos todos, se conquista com os cuidados e com a “bene-voléncia”,
ou seja, literalmente, com o querer-se bem, com o vir em socorro de si

mesmo.

IV. POR QUE A SAUDE NAO E SUFICIENTE E POR QUE E A FELICIDADE QUE
DA SAUDE E NAO O CONTRARIO

Em conclusio, se tentarmos voltar a ligacdo entre satide e felici-
dade, pode-se afirmar que, com base no quadro que reconstruimos,
provavelmente precisamos desmontar algumas “frases de captura” ou
ditados comuns. Em italiano, por exemplo, ouvimos muitas vezes as
pessoas dizerem: “Me basta a satide”, entendendo sustentar que a satide
representa uma condi¢do necessaria e suficiente para a felicidade. Na
realidade, como os clissicos confirmam e como a experiéncia comum
demonstra, a satide e o bem-estar psicofisico representam, sim, uma
condicdo muito importante para a felicidade, mas certamente nio uma
condicio suficiente.

Pode-se dizer entio, revertendo outro ditado comum, que “nio é a
saide que d4 felicidade, mas a felicidade que d4 satide”. Em que sentido?
No sentido de que somente uma conduta ordenada e virtuosa pode ga-

rantir e promover uma vida saudavel.
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Além disso, a dor sé pode ser tratada bem e, portanto, sé pode ser
“curada” dentro de uma vida virtuosa e feliz. O préprio Aristételes re-
conhece a forte influéncia que as desgracas exercem em nossas vidas e
observa que, diante de uma grande desgraca, nem mesmo o homem sa-
bio pode ser feliz, ele afirma também que somente o homem feliz, ou
seja, aquele que é nobre, forte e estdvel, sabe lidar com sua prépria dor,
enfrentando-a com dignidade. Somente o ser humano feliz, em certo
sentido, pode ser, autenticamente e de forma estdvel, saudavel.

Neste sentido, concluindo, a saide, entendida como a tarefa a qual
os médicos® em particular e todos os seres humanos em geral devem
aspirar, é a expressdo daquela ordem, harmonia e simetria que faz a

vida, em sua inteireza e nio apenas em uma parte, bela, feliz e saudavel:

Ninguém, de fato, é saudavel em todo o corpo, mas nio em nenhuma parte,
mas é necessario que todas as partes, ou pelo menos a maioria delas e a mais
importante, estejam nas mesmas condicées que o todo (Etica a Eudemo VIII,

3,1248 b 14-17).
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ALIMENTAR O PENSAMENTO: SAUDE DO CORPO E
DA ALMA SEGUNDO O PENSAMENTO GALENICO ’

Emanuela Giada Capasso ?

1. INTRODUCAO

Nesta contribuicdo gostaria de fornecer alguns elementos para a
compreensio do pensamento médico-filos6fico de Galeno, um célebre
médico de Pérgamo que trabalhou no II século d.C., procurando dar uma
visdo geral sobre a unidade do pensamento galénico e tentando mostrar
como a satide do corpo e a satide da alma andam de mZos dadas.

Da leitura do corpus galénico, pode-se, de fato, derivar uma episte-
mologia bdasica subjacente as questdes anatdmico-fisioldgicas e
reflexdes de natureza filos6fica. Um exemplo, é a caracterizagio das trés
partes da alma - a racional, a irascivel e a desiderativa — como expres-
sbes do temperamento dos respectivos érgios corporais: o cérebro, o
coragio e o figado. Esta abordagem abre o caminho para uma série de
perguntas que nos permitem investigar contemporaneamente a ligacdo
entre os elementos psiquicos e naturais e a relagdo disciplinar entre me-
dicina e filosofia — temas que tentarei expor, ainda que de forma rapida,

hoje. Procurarei, portanto, tracar as linhas de um percurso, para

! Texto original intitulado “Alimentare il pensiero. Salute del corpo e dell'anima secondo il pensiero
galenico”, Giada Capasso, apresentado no Il Semindrio Internacional Filosofia e Saude, conjugado com
a IV Semana Dom Luciano Mendes, no dia 27 de agosto de 2021. O texto foi traduzido pelos professores
Edvaldo Antonio de Melo (FDLM) e Cristiane Pieterzack (Domus ASF). Observagdo: na tradugao, optamos
por manter as referéncias dos textos originais em italiano, nao fizemos as devidas adaptagdes com as
edicoes dos referidos textos ja traduzidos em lingua portuguesa.

2 Doutoranda em Filosofia pela Universidade de Macerata - Italia.
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demonstrar como os elementos naturais, e em particular a fungdo da
digestdo, sio fundamentais nio somente para a saide do corpo, mas

também para a satide da alma.

2. NOTAS BIOGRAFICAS

Claudio Galeno nasceu em 129 d.C., sob o principado de Adriano,
em Pérgamo - entdo um dos centros do Mediterraneo Oriental cultu-
ralmente mais vivo — provincia romana da Asia. Completado os 14 anos
de idade, Galeno dé inicio aos estudos de filosofia e, sucessivamente, em
145 d.C, inicia os estudos de medicina. Estuda em Alexandria — uma
etapa obrigatéria para a formacio dos médicos — e em 161 d.C. parte para

Roma, naquela época sob a lideranc¢a do Imperador Marco Aurélio.

3. ENTRE MEDICINA E FILOSOFIA

A sua formacio filosé6fica teve uma influéncia relevante nos seus
escritos. Um exemplo é o De propriis placitis (“As minhas doutrinas”),
muitas vezes descrito como o seu “verdadeiro testamento filosé6fico”, e
0 Quod animi mores corporis temperamenta sequantur (“As faculdades da
alma seguem os temperamentos do corpo”), um texto no qual, confron-
tando as opinides de Hipdcrates, Platio e Aristdteles, Galeno demonstra
- através do raciocinio médico — como as operagdes da mente dependem
das diversas constitui¢des dos corpos. Como escreve Galeno no IV Livro
do Quod optimus medicus sit quoque philosophus (“O melhor médico é
também fil6sofo”), para poder ser considerados auténticos seguidores
de Hipdcrates, ou seja, para tornar bons médicos, é necessario cultivar

a filosofia.
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Devemos cultivar a filosofia, se queremos ser verdadeiramente admirado-
res de Hipdcrates, e se fizermos isto, nada nos impede de nos tornamos nio
s6 semelhantes a ele, mas ainda melhores, tendo aprendido tudo o que foi
corretamente escrito por ele e encontrando nés o que ainda resta (Galeno,

Quod optimus medicus sit quoque philosophus, IV).

Como Galeno esclarece no texto, para um bom médico, no sé sio
necessarias as virtudes morais, como a temperanca, o desprezo pela ri-
queza e a filantropia, mas é indispensavel também cultivar as partes
fundamentais da filosofia: a 16gica, a fisica e a ética. N3o é por acaso que
o De placitis Hippocratis et Platonis, se funda sobre os ensinamentos de
dois “mestres”: Hipécrates, por um lado, e Platio, por outro. A sua in-
tencdo é demonstrar como ambos, embora com termos diferentes — o
primeiro escrevendo o que diz respeito aos 6rgios corporais, o segundo
apresentando o discurso em termos das faculdades da alma - concor-
davam com ele ao colocar o cérebro, o coragio e o figado como
principios das trés partes da alma: a racional, a irascivel e a desidera-
tiva. A pesquisa sobre as faculdades da alma e a sua natureza, de fato, é

necessdaria (dvaykaiov) tanto para os filésofos quanto para os médicos.

No primeiro livro assinalei que é necessério, n3o sé para os fil6sofos, mas
também para os médicos que se aproximam da arte racional, perguntar so-
bre as faculdades que nos governam, quantas sio e de que tipo, qual é a
natureza especifica de cada uma das faculdades e em que parte do animal

residem (Galeno, PHP 111, 1; K V, p. 285).

Do mesmo modo em que o conhecimento do corpo é util nio sé
para o médico, o é também para o fildsofo. Eis o que escreve Galeno no

De usupartium:
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O tratamento sobre a utilidade das partes n3o serd, portanto, ttil somente
para o médico, mas muito mais que para o médico, para o filésofo que se
esforga por adquirir o conhecimento de toda a natureza, e para estes mis-
térios, eu creio, devem ser iniciados todos os homens que honram os deuses

de todas as nagdes e de todas as classes (Galeno, De usu partium XVII, 1).

A centralidade da filosofia entra em jogo enquanto cada parte do
corpo, além de ter sua prépria funcio especifica, é ttil para a alma. A
alma, de fato, estd ligada aos temperamentos do corpo e é por esta razio
que ambos s3o objeto da medicina. O médico, portanto, segundo Galeno,
é capaz de intervir sobre as virtudes do homem, educando os jovens
desde a tenra idade. Quanto a substancia da alma ou a sua imortalidade,
ao invés, esta é uma questio que, segundo Galeno, nio deveria interes-
sar nem ao médico nem ao filésofo, ja que nio é possivel chegar a um
conhecimento seguro sobre o assunto, mas apenas a um conhecimento
plausivel. De fato, a pesquisa sobre a substincia da alma, assim como as
questdes da sua imortalidade ou incorporeidade, nio sio de nenhuma
utilidade nem aos médicos nem aos filésofos, ou melhor, nio sio um

argumento de interesse para a filosofia pratica.

4. AS FACULDADES DA ALMA

Como mencionamos anteriormente, existem, segundo Galeno, dois
tipos de faculdades (assumimos por enquanto o termo “faculdade” no
sentido mais geral de “fun¢io” de uma substancia, do grego SUvayuig):
uma racional, localizada no cérebro, e duas irracionais, a faculdade iras-

civel, no coragio, e a desiderativa, no figado.

Temos de fato duas faculdades irracionais na nossa alma: a primeira tem

como manifestagdo a célera e a ira stibita para com aqueles que nos parecem
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fazer mal, mas também tem como manifestagio enfurecer-se cada vez mais,
porque quanto mais tempo durar, mais essa paixdo, que é a ira, cresce. Ha
também uma faculdade irracional em nés que nos leva apressadamente ao
que parece agradivel, sem que tenhamos primeiro examinado se se trata de
coisas tteis e retas, ou de coisas danosas e mas. Tente, entio, manter sob
controle essa faculdade, a mais violenta, antes que, tendo adquirido forga,
nio se torne invencivel, porque a este ponto, mesmo querendo, nio poderd
mais controld-la (Galeno, De propriorum animi cuius libet affectuum dignoti-

one et curatione; K V, p. 29).

As trés diferentes faculdades sio expressdes do temperamento dos
respectivos 6rgios corporais: o cérebro, o coragido e o figado — que sdo

definidos por Galeno como os trés principios (archai) do corpo.

Foi demonstrado que o animal, quando nasce, é dotado de trés principios;
um € colocado na cabega, e suas atividades sio, em si, a fantasia, a memoria,
o0 pensamento, a razdo; em relagdo ao resto do corpo, cabe a ele comunicar
a sensacdo as partes sensiveis do animal, e 0o movimento voluntdrio as par-
tes dotadas desta possibilidade. O segundo estd no coragio, e sua atividade
em si consiste em dar vigor a alma, firmeza em fazer o que a razio manda,
e constincia (caracteristica que pode ser assimilada ao calor inato) quando
a razio deseja punir alguém que ela considera ter cometido uma injustica.
Quanto ao resto do corpo, o coragio é o principio do calor e da pulsagio,
tanto das partes como das artérias, respectivamente. A dltima faculdade
tem sua sede no figado e preside todas as atividades nutritivas do animal,
grande parte das quais, tanto para nds como para todos os outros animais,
é representada pela produg¢io do sangue (Galeno, PHP VII, 3; K V, p. 600-

601).

Coloquemos agora a atengio sobre o conceito de faculdade. Esta,
segundo Galeno, pertence a categoria da relagio (npogti), dado que,
como escreve no Quod animi mores corporis temperamenta sequantur,

“cada acontecimento tem uma causa ativa pensada em relagio a algo”.
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As faculdades, portanto, nio sdo definidas como a causa da atividade
(évepyéla) de uma determinada substincia. Cada ac3o, de fato, tem sua
prépria causa particular: as atividades de sensagdo e movimento volun-
tario, por exemplo, sio causadas por uma faculdade especifica, que
deriva do cérebro, e serd chamada por Galeno faculdade psiquica.

Partindo da hipdtese aristotélica segundo a qual a alma é definida
como forma do corpo, Galeno opera uma transposic¢io: se a alma é subs-
tincia segundo a forma, e a forma se caracteriza em base ao
temperamento das quatro qualidades, a esséncia da alma, escreve Ga-
leno, “é de um certo modo um temperamento, se se quiser, das quatro
qualidades” (Galeno, QAM III; K IV, p. 774 (trad. it., p. 973). De fato, a gé-
nese dos 6rgios é dada por um KpAo1g dos quatro elementos, e visto que
a alma tem seu inicio junto ao plasmar-se do corpo, também ela se ca-
racteriza através da kpaol§ dos quatro elementos. O temperamento
(kpdoig), portanto, sendo uma composicio derivada das quatro qualida-
des elementares (quente, frio, seco e imido) é um £&1g, um estado, uma
condi¢do, que pode mudar e pode ser influenciada — como veremos mais
adiante - pela idade do ser humano, pela comida, pela bebida e pelos
hiébitos.

De fato, como Galeno enfatiza varias vezes, as concepg¢des da saide
com as quais se confronta giram em torno de duas ideias fundamentais
ligadas a uma imagem do corpo caracterizada pela mistura dos elemen-
tos ou dos quatro humores: estes sio os conceitos de proporc¢io
(summetria) e de bom temperamento (eukrasia). “Segundo todas as esco-
las, de fato, a satide é uma certa proporg¢io (summetria), mas para nés
também algo de dmido, seco, quente e frio” (Galeno, PHP, V).

A alma, portanto, constituindo-se a partir do temperamento de um

determinado 6rgdo, sofre as influéncias decorrentes de fatores
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corporais e pode ser danificada pelas alteragoes de tais fatores. Por
exemplo, se levarmos em considera¢io a alma racional, pode-se notar
como um excesso de bilis amarela no cérebro leva a loucura, assim como
um excesso de bilis preta leva a melancolia. Escreve Galeno em De Tem-

peramentis:

No primeiro livro da Higiene demonstrei que, por necessidade, o tempera-
mento do corpo tem uma mudanga continua no sentido de uma maior frieza
e secura, de tal forma que ele pode vir a dissecar-se e a resfriar-se total-
mente na velhice e, quando se procede a um alto grau de secura e frieza, a
alma nio é mais capaz de exercer as suas proprias atividades, mas, mesmo
quando estamos ainda em vida, estas atividades se deterioram seguindo o
[a deterioragdo do] corpo, e depois disso a vida se extingue com a exting¢do

da alma (Galeno, De temperamentis 11, 1; K I, p. 576-577).

5.0S TRES CENTROS DIRETIVOS DO CORPO

5.1. 0 CEREBRO E O CORAGAO

Galeno opera uma distin¢do ao interno do corpo que podemos de-
finir como hierdrquica: os centros diretivos (&pxai) como o cérebro, o
coragio e o figado e as partes que derivam dos centros diretivos: os ner-
vos e a medula espinhal, do cérebro; as artérias, do coragio; as veias, do
figado. As veias, artérias e nervos — enquanto canais das faculdades -
sdo partes dos érgdos comuns em todo o corpo. Esses, de fato, estdo es-
palhados por todas as dreas do corpo humano a fim de distribuir as
faculdades tomadas dos respectivos 6rgidos. A natureza, portanto, pro-
duz uma espécie de entrelagamento, unindo reciprocamente artérias

com veias e ambos os vasos com nervos, porque todas as partes do corpo
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sdo necessarias estas trés principais func¢des: o nutrir-se, o ter sensagio
e a justa medida certa do calor inato.

Vejamos agora como Galeno descreve os trés principios do corpo.
O cérebro é composto de uma carne mole por um motivo muito preciso:
este deve ser mais maledvel e mais adequado a todas as afecgdes e ativi-
dades, ja que recebe todos os sentidos, formula ideias e produz imagens.
O nervo, enquanto instrumento dos sentidos, é mole como o cérebro,
porque, para que haja sensagio, é necessario que o sensério [6rgio sen-
sitivo] sofra um certo condicionamento e um efeito pelo impulso
externo. O mole é mais adaptado para sofrer um efeito, o duro para agir.
Por isso, os drgaos sensoriais precisam de nervos moles, enquanto todas
as outras de nervos duros” (Galeno, De usu partium, VIII, 5; K III, pp. 633;
trad. it., p. 545).

Do cérebro sdo produzidas as faculdades de sensagdo e de movi-
mento voluntario, os quais, através dos nervos, tornam sensitivo todo o
corpo: os nervos destinados a percep¢do sdo inseridos nas partes mais
adaptadas ao reconhecimento, enquanto os nervos mais duros sio inse-
ridos nos musculos, que sdo os 6rgios do movimento.

0 mau funcionamento deste érgio (do cérebro), ou seja, o desequi-
librio dos humores da parte hegeménica da alma, geram os estados
patoldgicos que nés hoje chamamos de “doencas mentais”. Tais sio, no
pensamento galénico, as doencas definidas psiquicas, as quais causam
danos as fungdes do cérebro e afetam sua capacidade de pensar, de re-
cordar, de imaginar e de escolher. As doencas psiquicas sdo definidas
por Galeno como n&61 da alma: s3o ndOn as afecgdes da parte hegemo-
nica da alma — TO TAV yEROV KDY EvePYELDV A BT (Galeno, De locis
affectis, 111, 7; K VIII, p. 166-167), que se espalham para o mundo exterior

com atitudes relativas as caracteristicas das patologias psiquicas. Sio
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7a01 a perda da memoéria e os estados de inconsciéncia, bem como os
delirios, a aliena¢io mental ou a melancolia (Galeno, De symptomatum
causis, I, 7; K VII, p. 203). A origem organica de ambos os tipos de afec-
¢des, como mencionamos anteriormente, reside na teoria do
temperamento.

Entretanto, o papel do médico nio se limita somente a intervir nos
estados psiquicos do corpo, mas também nas atividades morais; ambos
os aspectos, de fato, dependem dos fatores organicos e naturais (Galeno,
De locis affectis, 111, 6; K VIII, p. 163). Neste sentido, a nog3o de ndBo¢ —
definida como um movimento “contra a natureza” — assume dois signi-
ficados distintos. O segundo significado denota o vicio em sentido
estrito que sdo, portanto, as paixdes da alma irracional — que surgem do
coragio e do figado — como a raiva, o desejo sexual ou a cdlera. Tais sido
as afec¢des que afetam as partes irracionais da alma e influenciam o
carater (t6 A80¢) do ser humano.

0 segundo principio do coragio, do qual se ramificam as artérias,
que sio uma “espécie de lareira de calor” nos seres viventes: este é prin-
cipio do calor inato e do movimento involuntério, ou seja, a pulsagio.
Como no corag¢io encontra-se o movimento mais violento em todo o
corpo, contrariamente ao cérebro, este é composto de fibras “grossas e
duras”. De acordo com Platdo e Hipdcrates, Galeno coloca a faculdade

irascivel no coracio.
5.2 0 FIGADO

Concentremo-nos agora sobre o terceiro 6rgio diretivo do corpo,
o figado, e tentemos analisar em que sentido sua funcio é tdo funda-

mental para os outros 6rgios do corpo quanto para a atividade mental.
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Ao contrario do coragdo e do cérebro, o figado n3o é a fonte de ne-
nhum tipo de movimento. Orgio da producio do sangue dmido e
vermelho, o figado fornece o nutrimento de todas as partes do corpo
através dos canais das veias. As veias, ricas de sangue, sdo mais nume-
rosas do que as artérias, porque todas as partes do corpo precisam do
nutrimento. Para aquilo que concerne a demonstracdo do figado, no li-
vro VI do De placitis Hippocratis et Platonis, Galeno utiliza uma metafora
vegetal: assim como a raiz da planta retira da terra o nutrimento e, ap4s
0 processamento, o envia para o resto das partes, assim o figado retira
o nutrimento para si mesmo e, apds té-lo transformado em sangue, o
distribui para o resto do corpo.

Um outro 6rgio fundamental para a nutri¢do, como explica Galeno
no Livro VI de Deplacitis, é o estdmago, o qual, envolvendo-se em torno
dos alimentos, atrai para si o humor préprio a si mesmo. Uma vez cheio,
ele empurra tudo o que é supérfluo para o intestino delgado. A este
ponto, o figado atrai para si o que foi previamente preparado para a as-
similacido do estémago. Apés receber o nutrimento, portanto, o figado
realiza o processamento final até a formacg3o do sangue. Tal é o processo
de digestdo (néysig), ou seja, a alteragio e a mudancga dos alimentos, sob
o efeito do calor inato, na qualidade apropriada ao que vem sendo nu-
trido (Galeno, De naturalibus facultatibus, K II, p. 89).

Galeno argumenta que os corpos, quer dos animais, quer dos vege-
tais, atraem e assimilam o que é apropriado a prépria substancia, assim
como expulsam o que é estranho. Por exemplo, no processo da nutricio,
cada uma das partes atrai para si o humor apropriado a ela, depois a
assimila completamente, enquanto por meio de uma outra faculdade,
aquela excretora, expele aquilo que nio vem dominado pelo humor e

nio foi capaz de sofrer completa alteragio e assimila¢do pela parte
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nutrida. Tais sdo as faculdades naturais. Assim, embora, segundo Ga-
leno, o homem €, na verdade, “a sua parte racional”, as faculdades
naturais sio fundamentais para a vida do organismo, que compreende
trés atividades: a formacgio, o crescimento e a nutri¢cio. Além disso, o
processo de digestdo resulta fundamental porque os alimentos e as be-

bidas s3o transformados em humores, do qual todo o corpo se nutre.

Se nés deixarmos os animais sem um guardido e privados de arte e previ-
déncia, governados s6 pelo movimento das matérias, sem nenhuma
faculdade que atraia o que é conveniente, nenhuma que expulse o que é es-
tranho, nenhuma que altere e assimile o nutrimento, nio sei como nio
seriamos ridiculos em discutir sobre as fung¢des naturais, e ainda mais sobre
as fungdes da alma e sobre a vida no seu complexo (Galeno, De naturalibus

facultatibus 1, 3; K II, pp. 80-81; trad. it., p. 888).

Como pode ser visto na passagem que acabamos de citar, as facul-
dades naturais sio fundamentais nio apenas para a sobrevivéncia do

ser humano, mas também para as fung¢des da prépria alma.

6. A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE NUTRITIVA

De tudo o que foi dito até agora, emerge como a digestdo é, para
Galeno e a medicina galénica, um processo psicofisiolégico muito com-
plexo. Podemos, portanto, dizer que a visio médico-filoséfica de Galeno
se apoia sobre uma base anat6mica originaria. Para a compreensao, é
necessario prestar atencio a relacdo especial que liga o 6rgio do cérebro
(sede do pensamento) ao do figado (sede das operagdes vitais primordi-
ais). Desta rela¢io derivam consequéncias importantes tanto em nivel
de saude fisica quanto mental. Como vem enfatizado por Galeno no De

constitutione artis medicae ad Patrophilum, a constituicdo saudavel do ser
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humano envolve o bom funcionamento das atividades naturais do corpo
(Galeno, De constitutione artis medicae, 9, I). O que hoje poderia ser defi-
nido como “psicopatologia galénica”, pois, de fato, opera de acordo com
dados observaveis: os alimentos, as bebidas e os habitos didrios influen-
ciam as faculdades da alma e suas respectivas virtudes (Galeno, QAM, K

IV, p. 807-808). Escreve Galeno no Quod animi mores:

Nés, ao invés, sabemos bem que todo alimento é primeiro absorvido no es-
tdmago, neste é pre-elaborado e depois recebido através das veias que vdo
do figado ao estdmago, produz os humores do corpo, dos quais todas as ou-
tras partes se nutrem, e com elas o cérebro, o coragio e o figado, e
precisamente no alimento se tornam mais quentes, frios e imidos do que
antes, assimilando-se a faculdade dos humores dominantes. Para que pelo
menos agora aqueles que ndo aceitam esse alimento tenha a capacidade de
tornar alguns mais temperados, outros mais intemperados, alguns mais se-
nhores de si, outros menos, e corajosos, covardes, mansos, amantes de
disputas e brigas, caiam em si e venham a mim para aprender o que devem
comer e o que devem beber. Receberdo grandes beneficios para a prépria
filosofia moral e, além disso, tornados mais inteligentes e com mais memé-
ria, fardo progredir a sua virtude com as faculdades da alma racional. Além
dos diversos tipos de nutrimento e pelas bebidas, também lhes ensinarei
sobre os ventos, os temperamentos do ambiente e sobre as regides que de-

vem escolher e que devem evitar (Galeno, QAM, K IV, p. 808).

0 especialista em satide deve, de fato, considerar e ter experiéncia
dos alimentos, das bebidas, dos exercicios e das atividades quotidianas,
assim como das condi¢des meteoroldgicas, do ciclo das estagdes, do es-
tilo de vida dos individuos e das suas paixdes, e dos diversos
condicionamentos culturais que definem a vida das comunidades hu-
manas. Os fatores que sdo capazes de influenciar o corpo e o bem-estar

do individuo s3o aqueles que vém a ser conhecidos da tradi¢do galénica
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como o0s seis ndo-naturais: estes sio alimento, ambiente, atividade fisica,
sono e vigilia, evacuagdes e emocgdes. Estes sdo os elementos que influ-
enciam o equilibrio psicolégico dos individuos. Apesar disso, o médico
nio se torna um médico da alma, mas permanece um terapeuta de 6r-
gdos: mediante a dieta e o regime, e somente através desses, pode agir
sobre as faculdades da alma’.

E necessario, portanto, que aquele que cultiva a higiene tenha ex-
periéncia de todas essas coisas e ndo pensem que é tarefa exclusiva do
filésofo plasmar a disposi¢do da alma, pois cabe a ele fazer isso por
causa de algo maior, ao médico ao invés, cabe evitar que o corpo seja
gradualmente levado pela doenga. De fato, a ira, o choro, a raiva, a afli-
¢do, a preocupagio excessiva e ainda a prolongada insénia que resulta
de tudo isso, acendem as febres e constituem o inicio de graves doencas.
Do mesmo modo, pelo contririo, uma mente preguigosa ou completa-
mente ausente e uma alma completamente desprovida de impulsos
levam frequentemente a palidez e atrofia, devido a fraqueza do calor
inato (Galeno, De sanitate tuenda, 1,7, pp. 19).

A abordagem de Galeno faz parte de uma estrutura mais geral: o
elemento distintivo dos séculos I e II d.C. é baseado numa aproximacio
entre a pratica pessoal e o pensamento médico, os quais, nas palavras
de Plutarco, passam a fazer parte de um terreno comum (Plutarco, De
tuenda sanitate praecepta, 122E). Neste horizonte histérico, o médico as-
sume o controle da higiene mental e ética da sociedade, compreendendo
também o papel do filésofo moral. Como mencionamos anteriormente,

os “vicios da alma” dependem, de fato, dos estados do corpo e dos efeitos

* M. Vegetti, Introduzione, in Galeno, Opere scelte, a cura di |. Garofalo e M. Vegetti, Utet, Torino 1978, p.
26.
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da natureza - portanto, dos humores do corpo (Galeno, Delocisaffectis

111, 10, K VIII, p. 191).

As faculdades da alma seguem os temperamentos do corpo: encontrei este
discurso verdadeiro em todos os casos e util para aqueles que desejam ador-
nar sua prépria alma, nio uma ou duas vezes, mas muitas vezes, e nio
somente para os meus controles e pesquisas variadas, mas tanto no inicio
junto com meus professores, como depois junto com os melhores filésofos.
E isto porque, como exponho em meu tratado Sobre os costumes, por meio
dos alimentos e das bebidas e também através do que fazemos todos os dias,
nés realizamos um bom temperamento e com isto podemos dar & alma uma
contribui¢do para alcancar a virtude, como se diz que Pitigoras, Platdo e os

seus seguidores (Galeno, QAM, 1).

No tratado De sanitate tuenda, Galeno também afirma que para a
manutenc¢io da saide do homem, este dltimo deve ser confiado aos cui-
dados de um especialista imediatamente apés o nascimento: isto
beneficiaria ndo sé o corpo, mas também a alma, uma vez que uma boa
dieta proporciona bons costumes. Voltemos, portanto, ao ponto inicial,
ou seja, ao titulo desta contribuicio: “alimentar o pensamento”. Com-
preende-se entdo em que sentido tanto a vida moral do homem quanto
aquela intelectual possam ser apresentadas como dependentes da vida
organica. Esta relacdo se torna possivel precisamente pela assimilacio
e pela sucessiva transformacio dos alimentos — fases do processo di-
gestivo — em virtude das faculdades naturais presentes no homem.

Agradeco a vocés.



A SAUDE DO CORPO EM PLOTINO

Bernardo Guadalupe S. L. Brandéo '

“Plotino, fil6sofo de nosso tempo, parecia envergonhar-se de estar
em um corpo” (Porfirio. Vida de Plotino 1, 1)*. Essa conhecida frase de
Porfirio é apenas uma das passagens de sua Vida de Plotino em que temos
a impressio de um desprezo pelo corpo e pela satde. Outra passagem do

texto nos traz ideia semelhante:

Conquanto sofresse, com frequéncia, de distdirbios intestinais, jamais quis
submeter-se a lavagens, dizendo ser semelhante cura inconveniente a um
ancido e nem queria recorrer ao remédio da teriaga, asseverando que nem
se alimentava com a carne de animais domésticos (Porfirio. Vida de Plo-

tino,2, 1-6).

Essas afirmacdes, aliadas as experiéncias misticas e especulagdes
metafisicas das Enéadas fizeram com que Plotino fosse um dos fil6sofos
antigos preferidos dos historiadores da medicina, que, algumas vezes,
chegaram a resultados no minimo curiosos. Esse é o caso de Frederic
Jevons (1965), que, em um artigo publicado, explicava certos comporta-
mentos ascéticos do filésofo, bem como suas experiéncias misticas e
parte de suas doutrinas metafisicas como resultado do consumo de épio.
Outro exemplo é o de Pierre Gillet, que em Plotin au point de vue medical
e psychologique. Essai médico-critique et philosophique (1934), considerava

o filésofo como um tuberculoso, cujo desequilibrio neurovegetativo,

' Professor de Lingua e Literatura Grega Antiga na UFMG.
2 Uso aqui a traducgao de Ullmann (2002).
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emotividade excessiva, sensualidade cerebral e vontade de poténcia que
busca se satisfazer em um mundo ideal favoreceu o desenvolvimento de
sua tendéncia mistica. Até mesmo Dodds, que ao contrério dos desses
outros autores, era um grande conhecedor das Enéadas, nio resistiu, em
uma discreta nota de rodapé em Pagan and Christian in an Age of Anxiety
(1990: 91, n. 2), a uma tentativa de diagndstico freudiano de suas experi-
éncias.

No entanto, outras passagens da mesma Vida de Plotino denotam o
cuidado com ocorpo e a saude. No capitulo 7, Porfirio nos conta que o
senador Rogaciano, que sofria de gota, foi curado ap6s abragar o estilo
de vida ascético da escola plotiniana. E, no capitulo 11, Porfirio diz que
foi dissuadido da ideia do suicidio por seu mestre, que, persuadindo-lhe
de que tal deliberagio n3o era racional, mas fruto da melancolia, acon-
selhou-o a viajar:. Confrontando essas passagens aparentemente
contraditérias do texto de Porfirio, percebemos que nio é possivel clas-
sifici-lo em esquemas simplistas, nem entendé-lo segundo as
categorias de nosso tempo. Qual seria, entdo, sua posi¢do a respeito da
saude do corpo?

Em primeiro lugar, devemos relegar ao anedético as tentativas de
se fazer um diagnéstico médico e psicolégico de Plotino a partir de pas-
sagens mal compreendidas da Vida e das Enéadas. Como nota Pierre
Hadot (1963: 23), a afirmagido de Porfirio, de que seu mestre tinha ver-
gonha de estar em um corpo, ndo nos permite diagnosticar qualquer

traco mérbido na personalidade de Plotino:

* Deve-se notar que a biografia de Plotino realizada por Porfirio, ndo é um documento histérico
fidedigno, mas o retrato feito por um discipulo. Isso, no entanto, nado descarta o valor da Vida de Plotino,
nem impede que a utilizemos, desde que sejam tomados os devidos cuidados.
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Se existe psicose, é de toda uma época. Os trés primeiros séculos da era
cristd viram expandir as gnoses e religides de mistérios. O homem se sentia
como um estrangeiro aqui, como um exilado no corpo e no mundo sensivel.
A vulgarizagdo do platonismo explica em parte essa mentalidade coletiva:
considerava-se o corpo como um timulo e uma prisdo. A alma devia se se-
parar, pois é aparentada as ideias eternas. Nosso verdadeiro eu é puramente

espiritual.

Um certo desprezo pelo corpo ou, ao menos, uma menor importan-
cia atribuida a ele, nio é, assim, uma particularidade de nosso filésofo,
mas algo comum ao clima intelectual de seu tempo. Na verdade, diante
de outras correntes filoséfico-religiosas daquele tempo, Plotino possufa
uma posi¢cdo moderada. Se por um lado, reconhecia com Platio que o
mundo sublunar era, por necessidade, assolado pelo mal (Platio, Teeteto,
176A, apud Dodds 1990: 12), e que o sensivel era um nivel de realidade
inferior, por outro, combatia o dualismo radical dos gndsticos que, ao
afirmarem que o mundo é mal, pareciam estar submetidos somente a
influéncias platénicas, mas ao influxo de tradi¢des orientais (Dodds

1990: 13-15). Sobre eles, escreve Plotino:

Tampouco ha que admitir que este mundo se originou de forma ma por ter
em si muitas coisas desagraddveis. Essa pretensdo é prépria de quem o es-
tima em demasia, pretendendo que ele seja o inteligivel e nio uma imagem

dele (11, 9, 4, 22-25).

Da mesma forma, se Plotino defendia um modo de vida ascético e
uma certa recusa aos prazeres do corpo, estava longe de adotar praticas

extremas como as adotadas por alguns eremitas do deserto egipcio®.

“Para um panorama da visdo da época de Plotino sobre o corpo, ver o primeiro capitulo de Dodds
(1990).
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Para Plotino, a alma, que é uma realidade inteligivel, deveria se de-
sapegar do sensivel, ou seja, do corpo ao qual estd ligado, de suas
afecgbes e percepgdes, e voltar-se as realidades superiores. Por outro
lado, ndo é sua doutrina que ela deva abandonar completamente este
mundo: é sua fung¢do administra-lo — as almas individuais cuidariam de
corpos individuais e a Alma do mundo, da totalidade das realidades cor-
poéreas. Eis o que ele escreve na Enéada 1V, 8, 7, 1-3: “Existindo estes dois
tipos de natureza — a inteligivel e a sensivel —, é melhor para a alma
residir na inteligivel. No entanto, devido a sua natureza, é necessario
que também possa participar do sensivel”.

Em IV, 8, ao tentar explicar uma aparente contradi¢do entre mo-
mentos diversos de diferentes didlogos de Platio a respeito do corpo e
da alma, Plotino desenvolve melhor sua teoria. Enquanto algumas pas-
sagens platdnicas, que podem ser encontradas no Fédon e no Cratilo,
afirmam que a alma estd acorrentada e sepultada no corpo, como que
em uma prisio, outras, que se acham, por exemplo, no Timeu, dizem que
o mundo é um deus bem-aventurado e que a Alma® lhe foi dada pela
bondade do Criador.

Eis como Plotino concilia esses textos: segundo ele, é funcdo da
Alma cuidar e ordenar o mundo sensivel; a Alma do Mundo e as almas
dos astros celestes fazem isso sem maiores problemas, livres dos males
do mundo sensivel; mas, o caso de algumas das almas particulares, como
a humana, por exemplo, é diferente - elas foram tomadas pelo desejo de
se separarem do universal e se afirmarem como coisa individual (IV, 8,
4), entrando profundamente nos corpos e, assim, se sujeitando aos so-

frimentos, apetites e temores do sensivel (IV, 8, 3), bem como ao

°* Quando escreve “alma’, com minuscula, me refiro as almas particulares; quando escrevo com
maiuscula, a AlIma do mundo, como é o presente caso, ou a hipdstase Alma.
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esquecimento das realidades superiores (V, 1, 1). E desse modo que o
corpo se torna um timulo e uma prisio para a alma. Tendo isso em vista,
o filésofo deve fazer o caminho contririo: desprender-se do sensivel,
inclusive do proéprio corpo, e voltar-se para o inteligivel, isto é, para a
sua alma e para as realidades superiores a ela — o Intelecto e 0 Um.

S30 essas ideias que determinaram a postura de Plotino perante a
satde corpérea. Assim, se, por um lado, no caso do ser humano, a ligagio
com o corpo é prejudicial a alma, por desvii-la das realidades inteligi-
veis — e assim, a separag¢do que ocorre com a morte é um bem (I, 7, 3),
por outro, sendo fung¢io da alma cuidar do corpo que lhe cabe, nio é
licito destrui-lo ou arruiné-lo deliberadamente.

Nesse contexto, compreende-se a interdi¢do do suicidio defendida
na Enéada I, 9. Ali, Plotino diz que, mesmo existindo alguns casos espe-
ciais, nos quais, por motivo de forca maior, tal ato possa ser aceito, ele
é, na maioria das vezes, ilicito e prejudicial a alma. E também o que é
afirma em II, 9, 18, 15-17: “deve-se permanecer, enquanto temos um
corpo, em casas edificadas por uma alma irmi e boa”.

No entanto, os cuidados com o corpo ndo podem ser um fim em si,
nem prejudicar os cuidados com a alma. Afinal, sdo dirigidos a um nivel
inferior de realidade. Por isso, em I, 4, Plotino assevera que os bens do
corpo devem ser desprezados e que, como a felicidade é uma atividade
da alma, ndo pode consistir no bom estado do corpo.

A vida filoséfica, para Plotino, deve ser marcada pelo desapego ao
sensivel. Para se voltar ao inteligivel, o filésofo deve se separar o ma-

ximo possivel das realidades corpéreas:

Aquele que vai conhecer o Intelecto, segundo parece, deve olhar a alma e
sua parte mais divina. E talvez conseguird isso desta forma: se retirar pri-

meiro o corpo do homem, ou seja, de si mesmo, em seguida a alma que
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molda o corpo e, sobretudo, a sensagio, os desejos, iras e as demais futili-
dades desse tipo, dada sua tendéncia tio pronunciada ao mortal. A parte
restante é esta: a que dissemos ser imagem do Intelecto e que conserva certa

luz daquele (V, 3, 9, 1-7).

Apesar do que dizem alguns comentadores, de que Plotino n3o teria
sido um bom escritor, ele foi um criador de imagens poderosas, dotadas
de intengoes retdricas especificas. Devemos té-las em mente quando le-
mos as Enéadas, de modo a nio incorrermos em imprecisdes. O que
Plotino parece entender por “retirar”, nessa passagem, é algo seme-
lhante ao que ele compreende por “separacdo do corpo” em V, 1: nio uma
separacdo local, mas um desapego das imagens e alteridades que vém do
corpo (V, 1, 10, 24-27). E um recolhimento das poténcias da alma que es-
tdo ligadas ao composto humano, algo nio tio distante da ataraxia
epicurista e da apdtheia estoica.

Plotino também usa, na Enéada 1, 2, 1-3, a imagem da fuga, retirada
do Teeteto 176 a-b. Ali, citando o didlogo de Platdo, ele escreve: ja que os
males estdo aqui e por necessidade rondam esse lugar, e que a alma quer
fugir dos males, deve fugir daqui". Também neste caso ndo devemos ler
apressadamente o termo fuga. Ndo se trata de uma fuga em um sentido
literal do mundo sensivel, o que é impossivel ainda em vida, nem mesmo
um completo afastamento dos assuntos mundanos. Na continuag¢io do
texto, escreve Plotino, ainda seguindo o texto platonico, que essa fuga
se faz quando nos tornarmos semelhantes ao deus, o que é feito pela
justica, a piedade e a sabedoria, ou seja, a virtude (I, 2, 1, 4-6).

E ent3o, no decorrer do tratado, ele explica o que entende por vir-
tude. Posicionando-se na disputa entre a apdtheia estoica (a auséncia de
paixdes) e a methriopdtheia da tradigio platénica e aristotélica (a mode-

ragio das paixdes) como o ideal da virtude, ele declara que ambas si3o
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importantes, em momentos diferentes. Primeiro, o filésofo deve buscar
a ordem e a moderacgdo da alma, no que ele chama de virtudes politicas,
pois sdo as virtudes tal como descritas na Reptiblica de Platio. Depois,
deve obter as virtudes purificativas, que tem por fun¢do separar a alma
do corpo, isto é, alcangar o desprendimento da alma diante das deman-
das do sensivel. Por fim, tendo se purificado de seus apegos, ele adquire
as virtudes contemplativas, aquelas que tornam possivel a alma a con-
templacdo do inteligivel e da unidade suprema.

Ou seja, ndo se trata de uma verdadeira fuga do mundo, nem de
uma supressdo ou separagio do corpo, mas um outro modo de estar no
mundo e de se relacionar com o corpo, em uma vida que n3o é mais gui-
ada pelas paixdes e as opinides que lhe seguem, mas por aquilo que a
alma contempla.

Para isso, sdo necessarios alguns procedimentos ascéticos. Pri-
meiro: a razdo nio deve se apegar as paixdes que surgem nas partes
inferiores da alma, nem consentir com elas.® Dessa forma, nio ganham
intensidade e, na medida do possivel, a alma pode manter-se impassivel.
Ainda, é também necessario eliminar a ira e o temor ao mdaximo, nio
deixando que se espalhem. Por fim, ndo se deve buscar a comida, a be-
bida e o sexo visando ao prazer. Percebe-se que nenhuma dessas
praticas ascéticas implicam em um prejuizo a satide. Ao contrario, in-
troduzindo uma vida regrada e de moderacdo, podem até mesmo
favorecé-la, o que precisamente foi o que parece ter acontecido com o
senador Rogaciano.

Além disso, a satide do corpo é, de algum modo, valiosa para a vida

filoséfica. E que um corpo doente e seus sofrimentos desconcentram a

© Para toda essa passagem, a respeito de como a purificagao deve ser realizada, ver I, 2, 5.
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alma e a ligam mais fortemente ao sensivel. A dor, diz Plotino, se bem
que deva ser conhecida pelo jovem, ja que é util para sua formacio, deve

ser evitada pelos mais velhos:

Mas, cuidando da saide do corpo, nio desejara ser totalmente inexperiente
nas doengas, nem tampouco ser inexperiente nas dores. Ainda que néo ve-
nham, desejard conhecé-las enquanto é jovem. Mas, ji na velhice, preferird
que nem as dores, nem os prazeres o envolvam, nem nenhuma das coisas
daqui, nem agradéveis, nem desagradaveis, para no olhar para o corpo (I,

4, 20-25).

Assim, para aquele que estd no processo de purificagio, a satide do
corpo deve ser desejada e a dor, na medida do possivel, evitada. E por
isso que, em I, 2, 5, Plotino diz que a alma deve buscar as sensagées pra-
zerosas, medicagGes e descansos para que nio se perturbe, e evitar a dor,
suportando-a com mansidio e nio se deixando afetar por ela quando
nio for possivel evita-la.

Mas entdo, porque Plotino, assim nos diz a sua biografia escrita por
Porfirio, recusou os tratamentos de seus distirbios intestinais? Nio
porque achava interessante arruinar sua satide, mas porque acreditava
que as lavagens nio eram convenientes a alguém de sua idade e por ser
vegetariano: a teriaga ou triaga, esclarece Ullmann em sua tradugdo
(2002: 242, n. 5), era um remédio caseiro preparado com plantas e mis-
turado com placentas de animais selvagens.

Plotino, como parte consideravel dos pensadores de sua época, re-
lativizavam o valor do corpo: era a alma para ele o que realmente
importava no ser humano. Apesar disso, seguindo a tradi¢ao platonica,
o filésofo foi mais rigoroso com o suicidio que filésofos como os estoi-

cos. E sua postura nio implicava o menosprezo da saide: sua ascese
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buscava a moderacio e o desapego das afecgdes corporais. Tendo em
vista esse desprendimento, a satide do corpo era, na verdade, conside-

rada desejavel.
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O SUICIDIO NO UNIVERSO JUVENIL: UMA
REALIDADE DRAMATICA DO NOSSO TEMPO *

Giovanni Cucci, Sj 2

UMA NOVIDADE TRAGICA

Os dados apresentados pela Organizagio Mundial de Satide mos-
tram um aumento conspicuo do suicidio em geral: mais de 60% nos
ultimos 50 anos. Mas no que diz respeito aos adolescentes, o suicidio em

geral aumentou 400% (de 2,5 para 11,2 por 100.000).

Suicide rates of adolescents aged 15-19 per 100,000 population, based on the latest available data (2009-2013)
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' Titulo original “Il suicidio giovanile: una drammatica realta del nostro tempo”. O texto tem origem no
Ciclo de Conferéncias “O cuidado com a satde mental e a prevengao ao suicidio”, promovido pela
Faculdade Dom Luciano Mendes, em parceria com a Domus ASF, nos dias 28 e 29 de setembro de 2021.
O texto foi traduzido pelo Prof. Edvaldo Antonio de Melo (FDLM) e corrigido pela Prof.? Cristiane
Pieterzack (Domus ASF). Observagdo: na traducdo, optamos por manter as referéncias dos textos

originais em italiano; ndo fizemos as devidas adaptacdes com as edi¢oes dos referidos textos ja
traduzidos em lingua portuguesa.

2 Professor na Pontificia Universidade Gregoriaana de Roma.

* Disponivel em: <http://www.agi.it/pictures/agi/agi/2017/06/16/163203352-27d87262-99b4-4f5a-
8coe-f4a7febc95e7 jpg>.
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A situacdo mais grave é a da Nova Zelandia, do antigo bloco comu-
nista (Esténia, Letdnia, Lituinia, ex-DDR, Hungria e Russia), da
Finlindia e da China, onde a taxa de suicidio é de 20 por 100.000 habi-
tantes (chegando a 35-40 se se considera a faixa etdria até 34 anos).
Numeros igualmente preocupantes vém de outros paises europeus (Lu-
xemburgo, Irlanda, Noruega e Franca), que tém ndmeros mais baixos
(12-15/100.000), mas com um aumento de mais de 100% no arco de 10
anos (1972-73/1983-84). Em uma faixa média estio os EUA e a Suécia (10
por 100.000). Alemanha, Gra-Bretanha, Portugal, Espanha, Itdlia e Gré-
cia tém taxas de suicidio mais baixas (3-6/100.000) (Oliverio Ferraris et
al 2007: 52; Crepet 1993: 36s):. Em média, os rapazes tém um percentual
de morte trés vezes maior em relagio as mogas.

A situacdo torna-se ainda mais grave se considerarmos as tentati-
vas de suicidio (onde as jovens tém o dobro da percentagem em relagdo
aos rapazes) e a tendéncia geral do fend6meno ao longo dos anos: a Gra-
Bretanha, um dos paises da faixa “baixa”, mas que mais estudou o feno-
meno, registrou um aumento de 250% desde os anos 60 até meados dos
anos 70 - na pratica, “uma tentativa de suicidio para cada 100 mogas
com idade entre 0s 15 e 0s 19 anos” (Crepet 1993: 38; Kreitman, Schreiber
1979: 469-479).

Tal crescimento apresenta uma tendéncia alternada, mas o indice
estatistico médio permanece em todo caso preocupante; nos EUA — um
dos paises da faixa “média” — um adolescente se suicida a cada 90 mi-
nutos (Kaplan, Sadock 2001: 1250; Hawton, Goldacre 1982: 106-170). Deve

também ser salientado que é dificil obter dados precisos, uma vez que

* Cfr. <http//www.telefonoamico.bi.it/stampa/Oms_20070901>; <http://www.cenpis.it/public/news/
i19%20suicidio%20in%20adolescenza>.
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muitos suicidios ou tentativas de suicidio nio sio diagnosticados como
tal para proteger a pessoa em questdo e a sua familia. O suicidio é a se-
gunda causa de morte mais comum entre os jovens com idade
compreendida entre 15 e 24 anos (sendo a primeira a dos acidentes nas
estradas) e a automutilagdo afeta cerca de um em cada cinco adolescen-
tes na Europa.

Também na Itilia, o fendmeno estd aumentando: embora nio
atinja os niveis de paises como o Japio, que tem a maior taxa de suicidios
devido ao insucesso escolar, a situagdo italiana também mostra sérios
sinais de preocupacio (Tondo 2004: 59-63).

No que diz respeito ao dmbito escolar, a projecio dos dados do
ISTAT (Instituto Nacional de Estatistica) leva-nos a crer que um profes-
sor em cada dois terd de lidar com pelo menos um aluno suicida no
decurso da sua carreira, uma percentagem que ird aumentar inexora-
velmente se acrescentarmos os casos de suicidio descobertos por
colegas de outras turmas e escolas, ou por familiares, amigos e parentes,

para nio falar das tentativas de suicidio (Crepet 1993: 125).

O “EFEITO WERTHER”

Este crescimento exponencial do comportamento suicida entre os
jovens é infelizmente ainda mais acentuado pela grande publicidade e
espeticulo que lhe é dado pelos meios de comunicagdo social, favore-
cendo assim a sua propagacdo, através da imitagdo ou emulacio. Este é
um fenémeno bem conhecido dos investigadores, chamado “efeito
Werther” (ou também copycat effect [efeito imitador]), recordando o im-
pacto emocional que a publica¢io do romance de Goethe — As dores do

jovem Werther — teve na Europa: num curto espago de tempo os suicidios
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entre os jovens multiplicaram-se da mesma forma descrita no romance,
ao ponto de as vitimas usarem as mesmas roupas ou deixarem o ro-
mance aberto para a pagina da morte do protagonista (Lester 1952: 47-
72; Arcuri 1999: 58-63)s.

Este fendmeno também foi observado em periodos posteriores:
quando em 1991 saiu o livro Final Exit, um verdadeiro “guia prético ao
suicidio”, acompanhado de muita publicidade, num curto espago de
tempo os suicidios em Nova Iorque aumentaram 313%, aplicando lite-
ralmente o que foi sugerido pelo autor, D. Humprey. Em 27% dos casos,
como com Werther, foi encontrado um exemplar do livro ao lado do
corpo. O mesmo se passa na Franca, desde a publicacio, em 1982, do li-
vro Suicide, mode d’emploi, de C. Guillon e Y. le Bonniec. Os casos de
imitacdo tornam-se ainda mais relevantes quando a pessoa se revela
uma celebridade, como aconteceu com a morte de Marylin Monroe.

Trata-se de uma verdade bem conhecida da psiquiatria: a publici-
dade dada a um evento contribui para a sua imitagio, especialmente se
for acompanhada por uma auréola de espeticulo e sensacionalismo. Ja
em 1844, A. Brigham, fundador da prestigiosa revista American Journal

of Insanity (mais tarde American Journal of Psychiatry), escreveu:

N3o ha nada cientificamente melhor demonstrado do que o fato de o suici-
dio ser frequentemente provocado pelo efeito da imitagio. Um simples
pardgrafo numa reportagem de jornal pode sugerir o suicidio a vinte pes-
soas. Alguns detalhes da descri¢do sdo capazes de acender a imaginagéo dos

leitores, até ao ponto que a disposi¢io para repetir esse comportamento se

® Qutra tendéncia importante é a da televisdo/cinematografia. Um exemplo entre muitos possiveis:
alguns meses apds o lancamento do filme I/ Cacciatore, de M. Cimino (1978), conhecido pela sua cena
“roleta russa” (onde se usa uma pistola de tambor com apenas uma bala e se dispara no templo,
apostando no resultado), houve vinte e seis pessoas nos EUA que se mataram da mesma forma.
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tornar irresistivel (Stevani 2009: 83-85, 90; Motto 1967: 252-256; Phillips

1974: 340-354).

Foi 0 que aconteceu em Itdlia durante o Verdo de 1990, quando trés
jovens de Merano decidiram suicidar-se com o gis de escape dos seus
carros, ouvindo musica e bebendo alcool. Este ato foi amplamente noti-
ciado em pormenores nos jornais e na televisdo, e foi imediatamente
imitado por outros jovens: desde agosto de 1990, registrou-se um au-
mento de 150% nos suicidios de jovens realizados da mesma forma;
infelizmente, os episdédios subsequentes foram também amplamente
divulgados. Isto levanta naturalmente a questdo do papel e da tarefa das

media em relagio a estes gestos tragicos.

POR QUE AUMENTAM OS SUICIDIOS ENTRE OS ADOLESCENTES?

Muitos fatores complexos podem ser encontrados por detrds de
um ato tdo tragico. Alguns formularam a hipétese de uma componente
puramente biolégica e genética. Quando foi estudada uma amostra de
criancas adotadas que n3o tinham conhecido os seus pais biolégicos
(porque tinham cometido suicidio), verificou-se que o seu comporta-
mento suicida era seis vezes superior a média de uma amostra de
controle (12/269; 2/269). Dados semelhantes emergem de estudos sobre
o comportamento de risco de gémeos monozigéticos (Schou, Stromgren
1979: 277-287; Kaplan, Sadock 2001: 1251). Outros estudos sugerem que
sujeitos suicidas ou sobreviventes de tentativas de suicidio tém um
baixo teor de serotonina (classificada com a sigla 5-HT1A), um neuro-
transmissor regulador do humor, ou uma modificagio de uma proteina
especifica como a kinase C (PKC) (Shaffer 1974:275-291; Ghanshyam et al

2002: 216-228).
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No entanto, estes dados dificilmente poderiam ser identificados
como “a” causa do suicidio. E sem ddvida verdade que os componentes
biolégicos, bioquimicos e genéticos tém a sua prépria relevincia no
comportamento — nio sé suicida —, mas o problema é estabelecer até
que ponto afetam as escolhas feitas e com que grau de precisio podem
ser previstos, uma vez conhecida a situagio biogenética inicial.

Ao examinarmos estes estudos ndo conseguimos estabelecer a pos-
sivel co-presenga de outros elementos (avaliativo/cognitivos, afetivos,
relacionais, psiquicos) ligados a vida dos sujeitos, elementos que sio
igualmente importantes para a decisio final. Além disso, mesmo que o
determinante genético fosse estabelecido, n3o seria possivel compreen-
der por que razio o comportamento suicida aumentou tdo
significativamente nos tltimos anos, sem uma alteragio paralela em ni-
vel biolégico e genético. Finalmente, permanece a grande questio de
saber o motivo pelo qual pessoas com a mesma condi¢do biogenética nio
tentam o suicidio. O maximo que se pode dizer é que nos encontramos
diante de pessoas “em risco”, uma indicagio que, para além da sua gene-
ralidade, nio tem em conta o fato de muitos suicidios serem cometidos
por pessoas que sio “insuspeitas” a este respeito. Edwin Schneudman re-
sume a nio previsibilidade de tal comportamento com uma afirmacio
paradoxal, mas significativa: “A tinica coisa que doze pessoas que dispa-
raram na cabeg¢a tém em comum € a bala” (Crepet 1993: 21).

Do mesmo modo, o insucesso escolar nio pode ser considerado su-
ficiente por si s6 para explicar a decisdo de cometer suicidio, uma vez
que dificilmente poderia ter sido uma razio plausivel para a morte de
um jovem médio hd 60 ou 70 anos; além disso, muitos jovens que come-

teram suicidio tém um excelente curriculum escolar. Tal fendmeno tem
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de ser visto no contexto da dindmica complexa dos individuos e da sua
interpretacdo das dificuldades da vida.

Um fator que tem contribuido para o aumento do comportamento
suicida é o advento das redes sociais, que encorajam as trocas, mas tam-
bém os virus mortais. Especialmente se a sua utilizagio empobrece as

relagdes fisicas e o campo de interesses.

O EFEITO IMITATIVO ON LINE

Uma pesquisa simples no Google por “métodos suicidas” produziu
quase dois milhdes de resultados, incluindo pelo menos 100.000 com in-
formagdes precisas sobre a forma mais eficaz de acabar com a prépria
vida (Stevani 2009: 109; Gould, Jamieson, Romer 2003: 1269-1284; Stack
2003: 238-240). Como no caso do jovem Werther, o suicidio é apresen-
tado nestes lugares de uma forma doce e romintica, uma espécie de
paixdo irreprimivel que exige que se atue.

A isto devem acrescentar-se os jogos da morte que proliferam como
cogumelos na web. O mais conhecido destes foi o Blue Whale (Baleia
Azul): “Blue Whale”, Fire Challenge e Choking Game s3o apenas alguns
dos loucos desafios que se desenrolam na web e encontram terreno fér-
til de reproducdo, para fins emulativos, entre os jovens com idade
compreendidas entre 9 e 17 anos, que sdo sujeitos a manipulagdes psi-
coldgicas prementes, préximas do sadismo, a fim de excederem os seus
préprios limites psicofisicos num espirito de competicio constante
consigo mesmos e com 0s outros.

A mente idealizadora da Baleia Azul é um estudante de psicologia
russo, Philip Budeikin. Depois de delinear um conjunto de 50 regras —

como, por exemplo, cortar a mio com uma lidmina de barbear para
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reproduzir a imagem de uma baleia a ser fotografada e enviada como
prova ao seu tutor, ou deixar-se morrer atirando-se de um edificio -
pedia aos adolescentes que realizassem o plano mortal programado no
prazo de 50 dias. £ um jogo que manipula a mente de muito jovens diri-
gidos por um administrador virtual que, sem qualquer empatia ou
sentimento de remorso, hipnotiza as suas vitimas, convencendo-as da
sua prépria inutilidade e predestinagio ao sacrificio.

Os casos de menores que decidem abragar rituais macabros e imor-
talizd-los com os seus smartphones, de modo a publici-los na web sem
qualquer censura, crescem exponencialmente devido a uma utilizagio
cada vez mais “perversa” da web, transformada numa plataforma digital
para a espetaculariza¢do da morte.

As regras desviantes da Baleia Azul levaram a um aumento signi-
ficativo do nimero de suicidios que ocorreram na Rissia — s6 em 2017
houve cerca de 157 —, sem contar com os casos de jovens que se feriram
e morreram em resultado do envolvimento na “espiral de morte em li-
nha”.

A Baleia Azul é a mais recente forma angustiante de manifestagio
de crimes relacionados com o cyberbulismo, que apelam a maleabilidade
das mentes dos adolescentes que sio facilmente moldadas pelos cura-
dores destes jogos horripilantes, que tém controle sobre as vidas das
vitimas que s3o chamadas, como meros autématos, a obedecer as dire-

tivas que lhes sdo dadas-.

© <https://www.cyberlaws.it/en/2019/blue-whale-choking-game/>.
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BULLYING E CYBERBULLYING

Infelizmente, o bullying também tem um impacto significativo nas
causas de morte entre adolescentes, confirmando o binémio perverso
morte/espetacularizacdo. Foi o que aconteceu com a série de televisio
Thirteen reason why, que foi transmitida em 31 de margo de 2017, no ser-
vigo de video on demand Netflix em todos os paises em que esta presente.
A série (que prevé uma segunda temporada) é inspirada no romance ho-
moénimo de Jay Asher (2017), no qual a voz da personagem principal,
Hannah Baker, narra a reconstrucio dos atos de bullying por 13 pessoas
diferentes, culminando na sua morte por suicidio. Baker preparou cui-
dadosamente este gesto, gravando 13 fitas-cassetes, uma para cada
perseguidor, que deve depois passar para o sucessivo, numa espécie de
“corrente de S. Ant6nio”, sob pena de revelagio publica do incidente
pela pessoa que tem a custédia de todo o material. O livro, porém, e mais
ainda a série de televisdo, embora queira lidar com o drama do bullying,
tende a transformé-lo num espeticulo. N3o existe uma anélise da dini-
mica agressiva e da conivéncia na base do suicidio do protagonista,
dindmica implementada tanto pelos perseguidores como pela vitima. A
“cadeia de transmissdo” das 13 fitas-cassetes torna-se assim, por sua
vez, uma fonte de mais assédio e violéncia, uma vinganca levada a cabo
contra um grupo muito variado de pessoas, cuja responsabilidade real
precisa ainda ser apurada. Isto envia uma mensagem duplamente per-
turbadora, e acaba por exaltar o “bulismo passivo”, ou seja, a situa¢io
em que o grupo é provocado pela vitima a continuar o seu comporta-
mento de intimidac3do. Estas perigosas dindmicas sdo amplificadas na
série de televisdo, que se limitou a tornar a histéria espetacular. Mas

desta forma, sem uma reflex3o critica adequada sobre as motivagdes e
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a possivel prevencio destes aspectos, o programa, ao exaltar o signifi-
cado heroico e romantico do suicidio (uma espécie de cilculo post-
mortem), desencadeou um trigico mecanismo de emulagio (Balingit
2017; Carmody 2017). Por este motivo, no inicio do primeiro episédio,
foram incluidos alguns avisos sobre o possivel perigo do programa, e
alguns paises com elevado risco de suicidio entre adolescentes, como a
Nova Zelandia, recomendam vivamente que o programa seja visto ape-

nas na presenca de um adulto (Pagan 2017)".

O CYBERBULLYING

A web é um universo cheio de infinitas possibilidades, mas, como
na vida real, pode apresentar ainda mais ameacas e perigos insidiosos,
devido a maior facilidade de acesso e anonimato, duas caracteristicas
que tendem a contornar os freios inibidores que normalmente emergem
no contato real com as pessoas. A ocultagio da alteridade pode favorecer
o aumento dos comportamentos ligados ao bulismo, como confessa esta

estudante do ensino secunddrio:

Penso que as pessoas dizem coisas que normalmente nio diriam na cara,
porque online quando se escreve algo nio se estd cara a cara com a pessoa.
Por isso escrevi um e-mail a uma amiga minha e disse-lhe muitas coisas
que nunca lhe teria dito na cara, porque me teria sentido mal em dizer-lhe
pessoalmente. Assim, com um e-mail, sente-se menos culpado (Palfrey,

Gasser 2009: 133).

A invisibilidade leva a um aumento da sensa¢do de omnipoténcia e

a uma diminui¢io da consciéncia do que se diz e se “publica” na web;

7 <https://it.wikipedia.org/wiki/Tredici_(serie_televisiva)#Controversie>.
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por outro lado, tudo isto é compensado por uma maior sensibilidade as
mensagens recebidas — quando sio negativas estas sio vividas de uma
forma ainda mais devastadora do que um confronto fisico. £ como se os
papéis fossem invertidos: o infrator ndo percebe a gravidade da mensa-
gem, que é amplificada para a vitima pelo valor que lhe atribui em
termos da sua autoestima. Este risco é ainda maior se considerarmos
que as criangas e os jovens, estando em fase de crescimento, nio desen-
volveram adequadamente o controle e a gestio da afetividade e da
agressdo (Suler 2004: 321-326).

A relevancia do estimulo imitativo na web pode ser vista, por exem-
plo, no site Ask.fm — uma abreviatura de Ask for me, criado na Lituinia
em 2010 no modelo de um site dos EUA, Formspring — com base numa
associagdo livre de perguntas e respostas expressas de uma forma com-
pletamente andnima. O site cresceu dramaticamente em muito pouco
tempo, tornando-se disponivel em 150 linguas, atingindo 60 milhdes de
inscritos, na sua maioria adolescentes entre 13 e 16 anos de idade, e um
valor estimado de cerca de 70 milhdes de d6lares. Em teoria, o acesso ao
site é proibido aos menores de 13 anos, mas na web é muito facil mentir,
0 que torna tal site ainda mais atrativo para os menores.

O custo de tal popularidade, porém, torna-se cada vez mais tragico
com o passar do tempo. As caracteristicas “anénimas” do site (que s3o
também as peculiares a rede) destacam, juntamente com o seu sucesso,
as possiveis derivas violentas do mimetismo.

Ask.fm estd a tornar-se cada vez mais um objeto de curiosidade e
difusio, mas a sua fama sinistra cresce ao ponto de ser apelidado de “o
paraiso dos perseguidores”, um dos sites mais procurados entre os
muito jovens: de acordo com dados da empresa digital Comscore, trés

anos apds a sua criagdo o site estd entre os 80 mais clicados, e entre as
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10 aplicagdes mais baixadas no iTunes. Juntamente com isto vem uma
(inevitavel?) degenera¢io por parte daqueles que enviam mensagens
com consequéncias devastadoras: a situa¢do torna-se t3o grave e incon-
trolavel que no Reino Unido decidi-se fechar o site apés o suicidio de
uma adolescente de 14 anos, Hanna Smith, em agosto de 2013. As razdes
que a levaram a tirar a sua prépria vida parecem estar ligadas ao bom-
bardeamento de insultos, ameacas e chamadas suicidas afixadas no seu
perfil Ask.fm. Mas o dela é apenas um elo de uma longa cadeia de deses-
pero e morte. As vitimas s3o todas muito jovens: 12 anos (Rebecca Ann
Sedwick, EUA), 13 anos (Clara Puglsey, Erin Gallagher, Irlanda), 14 anos
(uma jovem de Pddua, Nadia, e uma de Venaria, Aurora), 16 anos (Jessica
Laney, EUA). O site também parece estar na origem de comportamentos
violentos em massa. Em Bolonha, na noite entre 13 e 14 de setembro de
2013, eclodiu uma violenta rixa envolvendo mais de 250 adolescentes
entre os 14 e 16 anos, desencadeada por uma série crescente de insultos
e ameacas (mais de 800) no mesmo local.

Ask.fm é apenas um exemplo, um dos milhares de sites que se es-
palham pela web e sdo frequentados com demasiada facilidade por
criancas e adolescentes, que entram sem ajuda e prote¢io num mundo
demasiado grande e complexo para sere gerido de forma responsdvel,
uma vez que se encontram num grupo etario em que as pessoas tendem
a agir antes de pensar, movidas pela emocio ou pela pressdo do mo-

mento®.

#Como um adolescente maltratado confia a um amigo: “Aiutami. Non fanno altro che insultarmi, su Ask,
Twitter, Facebook. Cerco di essere forte, ma fa male” (Fraschetti 2013). Cfr. Rivoltella 2015: 61; Nigro
2013a, 2013Db; Serafini 2013; Pace 2013.
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A PANDEMIA DE COVID

A falta de relagGes ndo-virtuais, a auséncia da escola e uma situa-
¢do de stress prolongado afetaram fortemente um equilibrio psicolégico
que, para alguns, ja era precédrio. No segundo lockdown, os jovens fica-
ram muitas vezes sozinhos, mais do que no primeiro.

No primeiro dia de aulas na Lombardia (13 de setembro), houve no-
ticias tragicas de trés casos de suicidio entre adolescentes, com dois de
15 anos mortos e uma menina de 12 anos gravemente doente. Apenas
trés dias antes, 10 de setembro, recordava-se o “Dia mundial de preven-
¢40 ao suicidio”, com um fato alarmante em primeiro plano: a pandemia

levou a uma duplicagdo das tentativas de suicidio entre os adolescentes.

AUTOMUTILAGCAO E TENTATIVAS DE SUICIDIO DUPLICARAM

A chegada da Covid-19 e as restri¢des associadas a liberdade, cir-
culacdo e ensino presencial para os adolescentes tiveram um sério
impacto no equilibrio psicolégico que, para alguns, ja era precario. No
observatério do hospital pedidtrico Bambino Gesti, o nimero de consul-
tas especializadas para ideacdo e tentativas de suicidio quase duplicou,
tal como as internagdes por tais motivos: passadas de 17% em janeiro de

2020 para 45% do total em janeiro de 2021.

ADOLESCENTES QUE SE CORTAM

“A automutilagio sempre existiu entre os adolescentes”, — explica
Stefano Vicari, responsadvel pela Neuropsiquiatria da Infincia e dos

Adolescentes no Hospital Bambino Gest:
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[...] as estatisticas dizem-nos que pelo menos 20% dos adolescentes na Itilia
e outros 25% nos Paises do norte da Europa praticam a automutilagio, ou
seja, causam a si préprios danos corporais (mesmo que nio para fins suici-
das) porque este comportamento, segundo eles, pode ‘conter’ a sua angustia
interior. E um fendmeno muito difundido e subestimado, frequentemente

associado a um disturbo mental depressivo.

A SOLIDAO

A pandemia agravou o fendmeno: no Bambino Gesu [hospital], no
més de abril de 2020, 61% das consultas neuropsiquidtricas diziam res-
peito a fenémenos de ideagdes suicidas e tentativas de suicidio (em
comparagio com 36% em abril de 2019). Em janeiro de 2021, durante a
segunda onda pandémica, 63% das consultas foram para ideagdo suicida
e tentativas de suicidio (em comparagio com 39% em janeiro de 2020).
Os comportamentos de automutilagio (principalmente lesdes cortan-
tes) foram detectados em 52% dos internados em janeiro de 2021, acima
dos 29% do ano anterior.

“Este periodo da pandemia trouxe consigo um stress individual e
coletivo que durou muito tempo. Os fatores de stress prolongados po-
dem favorecer o aparecimento de perturbagdes mentais, incluindo as
que estio na base do comportamento de automutilagio” — ilustra Vicari.
Com o primeiro lockdown, as familias foram fechadas em casa: os pais
ndo iam trabalhar e as criancas ndo iam a escola. No segundo lockdawn,
0s pais voltaram ao trabalho, mas as escolas (obviamente nem todas)
permaneceram fechadas. As criangas foram deixadas sozinhas e é isto
que elas nos dizem nos Pronto Socorro: elas mostram-nos a sua solid3o.
Durante o segundo lockdown, ndo houve rede de relagdes para amorte-

cer o stress sentido tdo fortemente pelos adolescentes; eram poucas ou
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quase inexistentes as relagdes positivas e vilidas tanto na familia, na
escola, como no grupo de pares.

As relagdes mediadas pelo celular nZo sdo concretas e reais: os ado-
lescentes nio sio eles préprios nas redes sociais, embelezam-se a si
préprios, “escondem-se” — observa Vicari. Os adolescentes aprendem
quem estdo no confronto real com os outros. Compreendem se s3o sim-
péticos, antipdticos, altruistas ou egoistas estando no meio dos outros,
gracas aos comentarios do grupo dos pares. As relagdes reais sio feitas
de comunicag¢des nio verbais, de manifestagdes corporais, e estas per-
dem-se nas relagdes virtual.

Em 80% dos casos hd uma depressdo ou uma perturbacio do humor
por detrds das doencas mentais — esclarece o especialista. Em geral ha
uma forte base genética, uma familiaridade, que é o primeiro fator de
risco, mas ha também fatores de protec¢io, “moduladores” ambientais,
como lhes chamamos, que podem favorecer ou nio a manifestagio de
risco biolégico. Por exemplo, os traumas repetidos na infincia, a inca-
pacidade e a dificuldade de construir relagoes vélidas, a dificuldade de
gerir as nossas emocdes: todos estes sdo fatores de risco que podem fa-

vorecer o aparecimento de uma “perturba¢io mental” (Turin 2021).

FATORES REMOTOS

A) REPRESENTAGCAO ALTERADA DA MORTE

A investigacdo sobre a difusido do suicidio de adolescentes na Itilia
oferece véarias interpretagdes deste fato (Pietropolli Charmet, Piotti
2009).

Em primeiro lugar, uma representacio cultural e social alterada,

que retirou intencionalmente a morte do contexto da vida ordindria: o
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adolescente tem assim uma ideia muito desfocada e espetacular da
morte, como um “jogo eletronico”, sem qualquer referéncia a sua pré-
pria corporeidade concreta. As verdadeiras mortes sio rapidamente
apagadas porque nunca teve de lidar com um cadéver real, especial-
mente um dos seus préprios entes queridos: “Nunca ter visto um
cadaver é uma metifora de como a sociedade do narcisismo relegou a
doencga e a morte a remocio educacional e cultural, tornando o discurso
sobre morte e fantasias suicidas obsceno e inacessivel” (Pietropolli
Charmet, Piotti 2009: 43). Se trata de uma confusio entre o virtual e o
real, acentuada pelas redes sociais, como ja foi dito.

Assim, para o jovem, a morte nio parece ser algo que lhe diga pes-
soalmente respeito. Isto é confirmado pelas fantasias que acompanham
a sua projecdo: nos relatos daqueles que tentaram o suicidio, o pensa-
mento predominante era imaginar a reacio dos amigos e conhecidos
frente a este gesto, sobretudo o seu espanto e arrependimento por
aquilo que haviam feito, dito ou pensado da vitima. A morte torna-se
assim uma mensagem que o adolescente quer enviar aqueles que lhe fi-
zeram mal, uma vinganca, o resultado de uma agressio que nio foi
capaz de se expressar, ou uma saida para uma situag¢io que é ainda con-
siderada insustentével (Pietropolli Charmet, Piotti 2009: 110).

Em tudo isto, a ideia de estar morto é paradoxalmente a menos

presente na imaginacio do jovem que planeja suicidar-se:

A pessoa que comete uma tentativa de suicidio pensa sempre numa estra-
nha sobrevivéncia em relagio ao seu gesto [...]. £ precisamente isto que
explica a teatralizagdo que é geralmente encenada, especialmente as tenta-
tivas de suicidio por mulheres: a ideia subjacente é que de alguma forma se
poderé assistir o éxito do préprio suicidio (Pietropolli Charmet, Piotti 2009:

57).
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A espetacularizacio do gesto suicida é o sinal de uma percepgio
distorcida da barreira entre a vida e a morte, considerada nio como um
ponto de nio retorno, mas como algo nao diferente de outros aconteci-
mentos na vida. A categoria do “para sempre” é desconhecida para a
nossa cultura, onde tudo tende a permanecer provisério e igualmente
possivel, apesar do passar dos anos; isto contribui para nio ver neste
ato algo de definitivo. Como uma mie dizia logo depois do suicidio do
seu filho de 15 anos: “Penso que o seu ato foi um grito de protesto, ele
ndo imaginou as consequéncias, foi um ato de raiva, sendo teria deixado
um bilhete, uma mensagem de despedida, ele nio estava totalmente
consciente do que estava fazendo. Talvez os jovens pensem que podem

voltar” (Oliverio Ferraris, Zaccariello 2009: 125).

B) A REJEICAO DA FRAGILIDADE

Outras motivag¢des podem ser encontradas nas propostas culturais
atuais, que se baseiam num modelo narcisista que nio tolera derrotas,
defeitos ou incapacidades; cada fracasso — uma nota escolar, ser gozado
pelos colegas, 0 “ndo” da pessoa amada, a repreensdo de um pai, atos de
bulismo dos colegas de turma - é experimentado como uma vergonha
irrecuperdvel, uma ferida grave de reconhecimento, para a autoestima
e adignidade de si, com consequéncias catastréficas. Matar-se torna-se
assim uma forma de fugir das desilusdes e das perdas sofridas-.

De um ponto de vista psicoldgico, isto sugere nio uma forma de
patologia, mas um conflito lacerante, tipico da dindmica narcisista, en-

tre um Eu grandioso, capaz, dotado, mas invisivel, e um eu mediocre,

°“A fragilidade narcisista de alguns adolescentes é o principal fator de risco para projetos suicidas, uma
fuga a dor desencadeada e alimentada pela vergonha” (Pietropolli Charmet, Piotti 2009: 45).
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incapaz, falido, que nio corresponde a verdade do sujeito, mas que é vi-
sivel para todos. O suicidio pde um fim ao “eu” mediocre, a fim de
permitir que o Eu grandioso surja (para sempre!) e se torne conhecido
por todos. E por isso que o adolescente dificilmente pensa que se trata
de um afastamento definitivo da vida: imagina continuar a viver numa
espécie de auréola gloriosa, agora inatacdvel por possiveis esquemas,
falhas, fracassos®.

Estas fantasias podem tornar-se particularmente perigosas se fi-
zerem parte de uma avaliagdo negativa mais geral da prépria condigio
(desde sentir-se mal até julgar que a vida nio vale a pena de ser vivida)
e de um contexto de isolamento social e afetivo.

A incerteza sobre a propria identidade sexual também parece desem-
penhar um papel importante na decisdo de tirar a sua prépria vida. Um
estudo da Universidade de Mildo-Bicocca sobre o risco de suicidio entre
adolescentes examinou 35 estudos académicos sobre o tema e 2,5 mi-
Ihdes de sujeitos com idades entre 12 e 20 anos, de 10 nacionalidades
diferentes (Islandia, Estados Unidos, Irlanda, Canad4, Suica, Noruega,
Nova Zelandia, China, Taiwan e Coreia). As conclusdes da investigagdo
indicam que o risco de suicidio para adolescentes homossexuais é mais
de trés vezes maior do que para pares heterossexuais (3,71); para bisse-
xuais é mais de quatro vezes maior (4,87). Para pessoas transgender é
mais de cinco vezes (5,77). E particularmente impressionante que o
maior niimero de suicidios ocorra em estados onde a diversidade sexual
é protegida por leis muito rigorosas (como a Nova Zelandia). Outros es-

tudos dos Paises Baixos, Alemanha e Dinamarca mostram que a

19“A busca da morte é certamente facilitada pelo préprio conhecimento que os sujeitos tdo jovens tém
deste acontecimento: um episddio transitério, concebido para os aliviar de uma situacdo dolorosa”
(CREPET 1993: 21). Cfr. Orbach et al 1983: 661-670.
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incerteza sobre a identidade e orientacio sexual tem sérias consequén-
cias para a estabilidade do humor e a capacidade de apreciar a vida, e
que as tendéncias para a saida precoce [coming out] aumentam o risco
de suicidio (Di Giacomo et al 2018; King et al 2008; Remafedi, Farrow,

Deischer 1991: 869-875; Mathy et al 2011: 111-117).

C) O INDIVIDUALISMO

0 individualismo crescente representa a mais grave ameaga a qua-
lidade de vida, precisamente porque, ao minar o capital social, gera
desconfianc¢a, empurra as pessoas para dentro de si mesmas, aumen-
tando a sensacio de mal-estar e solidio (que leva a um aumento do
consumo de bens para preencher estas lacunas) e acentuando hébitos
destrutivos. A diminuic¢io das atividades relacionadas com o bem-estar
de outros, como o voluntariado, é um indicador significativo de um ego-
ismo que impede a felicidade, muito mais do que os bens de consumo
disponiveis. A solidio também acentua a tendéncia para se identificar
com um dnico papel, na sua maioria profissional, ministerial ou relaci-
onado com a escola, ao qual se dedica todo o seu ser, especialmente em
termos de tempo e de energia; e quando este papel estd em crise (tam-
bém devido as crises econdmicas cada vez mais graves), corre-se o risco
de sobrecarregar toda a existéncia da pessoa. O resultado é uma situacgio
de estabilidade/instabilidade psicolégica, que beira o colapso psiquico,
ao ponto de ja ndo querer continuar a viver.

A erosio do capital social é também sentida na educagio e na vida
social, como Lyda Hanifan observou hi mais de um século atrés. Criar
uma crianga “que fard o seu caminho, que terd sucesso” parece ser o

sonho de muitos pais, sem tentar conhecé-la nos seus interesses e
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capacidades pessoais, impondo-lhe um vestido pré-confeccionado, vis-
toso, mas pressagio de pesada frustrag¢io e sofrimento: “Muitos pais
bem-sucedidos, orgulhosos, sem qualquer critica das suas realizagges,
destruiram o espirito das criangas menos capazes, insistindo que aspi-
ram a fins demasiado dificeis de dominar ou sem verdadeiro interesse
para elas” (Fairlie 1979: 53-54).

Outro exemplo revelador de um tal desastre educativo € o retirar-
se autistico de um ntimero crescente de adolescentes japoneses, um fe-
ndémeno classificado mundialmente sob um termo especifico, hikikomori
(literalmente, “ficar longe, isolar-se”). Parece ser devido a incapacidade
de lidar com o stress de uma sociedade cada vez mais exigente, que ca-
rece de lagos significativos e ndo tolera fragilidades e fracassos (o Jap3o
tem a maior percentagem de suicidios entre os adolescentes por moti-
vos escolares). Um fenémeno que infelizmente tende a se alastrar a
todas as sociedades “desenvolvidas”, onde o individualismo reina su-
premo. Também na Itdlia, Marco Crepaldi, criador do blog

www.hikikomoriitalia.it, descreve o fendmeno nestes termos:

Muitas pessoas pensam que os hikikomori s3o apenas loucos, doentes ou
covardes. Mas nio é tio simples assim. E um grito de protesto contra uma
sociedade frenética, fria e sufocante, que ndo da as pessoas a oportunidade
de cometerem erros, de serem diferentes, de se comportarem fora da légica
do grupo. Frequentemente, trata-se de jovens muito protegidos, inteligen-
tes, bons na escola e exaltados em casa, com grandes ambig¢des. No primeiro

confronto ou fracasso, eles vacilam e perdem o interesse pelo mundo™.

Infelizmente, o individualismo nunca foi realmente questionado

em termos filoséficos e culturais. Pelo contrario, como ja vimos, esta

" <http://www.adnkronos.com/salute/2016/11/11/giovani-reclusi-gli-italiani-hikikomori-emergono-sul
-web_FCOHcObhB9woH4Z0IbzVOL.html>.



Giovanni Cucci, Sj ® 177

concepcao € partilhada pela maioria dos romances que moldaram a era
moderna (Cucci 2019: 65-78). O individualismo continua a ser idealizado
como a caracteristica que define o homem moderno, auténomo e autos-
suficiente, competindo constantemente e lutando pelos bens a sua
disposi¢do. Mas o motivo mais importante que cria obsticulo a discus-
sdo é que o individualismo permite lucros comerciais e industriais
considerdveis, porque estimula as profissdes e os produtos de consumo
ligados a0 mundo cada vez mais variado das dificuldades. Pensa-se no
aumento do consumo de firmacos e de medicamentos psicotrépicos en-
tre os adolescentes. O psiquiatra Allen Frances, que dirigiu a redac¢io da
42 edicdo do DSM, estd preocupado com a tendéncia para o consumo de

farmacos para eliminar os sentimentos desagradaveis:

Estamos nos transformando numa sociedade que toma comprimidos. Quase
4% das criancas americanas usam estimulantes, 4% dos adolescentes to-
mam antidepressivos; 25% dos residentes de lares e casas de cura recebem
antipsicéticos. 25% dos residentes dos lares de idosos recebem antipsicéti-
cos [...]. As entradas em pronto socorro e as mortes devido a estes firmacos

s3o superiores as causadas pelas drogas ilegais de rua (Frances 2013:11).

A tentativa de adormecer a psique com os firmacos para conseguir
uma serenidade artificial, autébnoma, pode também ter consequéncias
graves para a satide mental, distraindo-nos do esfor¢o de procurar pon-
tos de referéncia indispensdveis para uma vida saudavel, como a
familia, os afetos, as relagdes, a atividade fisica, os passatempos, a lei-

tura, as atividades de voluntariado:

Superar os problemas de uma forma pessoal normaliza a situacio, ajuda-
nos a adquirir novas habilidades e nos faz aproximar das pessoas que nos

podem ajudar [...]. A capacidade de sentir dor psicolégica tem grande poder



178 e Filosofia e Satde: mundo antigo e implicacées contemporéaneas - Vol. 2

adaptativo e serve o mesmo propésito que a dor fisica: assinala que algo
correu mal. Ao transformar a dor psicolégica num disttrbio mental, acaba-
mos por nos transformar radicalmente [...]. Se n3o podemos suportar a
tristeza, também n3o somos capazes de ser felizes (Frances 2013: 72.179;

Cucci 2017: 133-146).

ALGUNS SINAIS POSSIVEIS DE IDEAGAO SUICIDA

A partir das pesquisas realizadas parece que o suicidio adolescente
nunca vem como um raio, do nada: é antes o ponto final de um longo
percurso, no qual a possibilidade de suicidio é gradualmente imaginada,
alimentada, processada e finalmente tentada, passando por fases que
podem ser reconhecidas. Em trés quartos dos casos, o potencial suicida
envia sinais aos que o rodeiam, sinais de uma morte anunciada, que é
essencial poder apreender.

H4 alguns que podem ser mencionados, que certamente no cons-
tituem uma mera relagdo de causa e efeito: no entanto, quando
considerados como um todo e especialmente no contexto da histéria e
personalidade do jovem, podem fornecer indicag¢des valiosas do perigo

iminente:

- Uma mudanga de humor ripida e repentina, especialmente se for do tipo bipolar,
oscilando facilmente de um oposto para o outro (depressio/euforia). Estas mu-
dangas podem também manifestar-se na alimentagio e no sono, com uma
mudanca repentina de muito pouco para muito ou vice-versa.

- Um comportamento em que prevalecem os acting out, a tendéncia para agir vi-
olentamente em detrimento da reflexdo, da linguagem e do confronto:
explosdes de agressividade, atitudes perigosas para a prépria seguranca e a dos
outros, dificuldade em respeitar regras, em manter o autocontrole — sdo todos

sinais de um forte mal-estar interior. Este sentimento pode ser reforgado pelo
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uso concomitante de dlcool e drogas'>. Mesmo alguns acidentes de automdvel
podem ser considerados como formas de “suicidio simbélico”.

- Uma apatia subjacente, acompanhada de passividade, uma incapacidade de rea-
gir face as dificuldades, aos insucessos; uma stbita incapacidade de se
concentrar, de apaixonar-se, de prestar atencao.

- Uma experiéncia recente de morte, quer real (um membro da familia, um amigo/a)
ou simbdlica (uma separagio em familia, o fim de uma relagio amorosa, uma
situago de isolamento repentino).

- Alguns gestos de “testamento simbélico”: dar de presente repentinamente, por
exemplo, a adorada guitarra, utilizada durante tantos anos, os CDs, os DVDs ou

Blue Rays favoritos ou outros objetos queridos e pessoais.

“Um pai tem de se preocupar se uma crianga era radiante, se se saia
bem na escola, se tinha muitos amigos, se praticava esportes, se gostava
da vida, e de repente torna-se sombrio, triste, taciturno, nio quer sair
mais de casa, ndo vé ninguém, nio dorme, nio come. Mudancas que du-
ram meses” (A. Vicari).

Nestes casos é sempre importante entrar em didlogo com o jovem,
pedindo-lhe explica¢des e convidando-o a falar sobre as suas experién-
cias vividas (Oliverio Ferraris, Zaccariello 2009: 13-133; Crepet 1993: 107-
119). Em particular, quando confrontado com uma tentativa de suicidio,
o gesto e as suas motivagdes devem ser sempre levados a sério, mesmo
que haja diividas a esse respeito. Esta é a primeira forma indispensavel
de ajuda que o educador é chamado a oferecer: “Trivializar, zombar, de-
negrir pode ser muito perigoso com adolescentes que flertam com a

morte. Alguns adolescentes pensam que a morte é um assunto mais

2 “De acordo com algumas estimativas, nos adolescentes que abusam de drogas as tentativas de
suicidio atingem um percentual trés vezes maior em relacao aos colegas de seu tempo que nao fazem
uso de drogas, e é também significativo que aqueles que tentam tirar a sua prépria vida depois de
ingerirem drogas ou alcool sejam muito frequentemente bem-sucedidos em fazé-lo” (Oliverio Ferraris,
A. et al. 2007: 53). Cfr. Beck et al 1985: 142-148.
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sério do que a vida: é melhor nio lhes dar provas de que estdo certos”

(Pietropolli Charmet, Piotti 2009: 7).

COMBATER A CULTURA DE MORTE

0 impressionante aumento do nimero de suicidios e tentativas de
suicidio entre adolescentes nos ultimos anos, apesar da variedade de
causas e dindmicas por detrds deles, apresenta uma situagio de cres-
cente mal-estar e sofrimento que é dificil de contestar. No entanto, esta
condigdo raramente é lida e analisada em termos dos seus possiveis sig-
nificados, embora isto seja indispensdvel como primeiro passo para
enfrentar adequadamente o problema.

Trata-se, antes de tudo, de ver até que ponto uma sociedade que
incentiva modelos e estilos de comportamento marcados pelo narci-
sismo, propondo um estilo de vida falso e vazio, nido contribui para
aumentar uma cultura de morte e desespero. Contudo, este tipo de pro-
posta é dificil de erradicar, até porque é uma fonte de rendimento
considerdvel para muitos adultos, que iludem adolescentes insuspeitos
a seguir modas e programas de vida baseados no sucesso, transgressio,
aparéncia e noitadas passadas em bares [pub] e discotecas. Estas sdo
mensagens que aparentemente convidam a liberdade e a autonomia,
mas na realidade os tornam escravos da moda cultural e social conve-
nientemente pré-fabricadas, que alimenta um volume de negdcios
consideravel e seguro [business]. Além disso, o narcisismo tornou-se tio
difundido e praticado que muitos psicélogos e psiquiatras americanos
tentam “legalizd-lo” de alguma forma, eliminando-o da lista de pertur-
bag¢des mentais da nova edi¢do do Manual de Diagndstico e Estatistica das

Doengas Mentais (De Bac 2011: 25). Desde ent3o, isto tem sido invertido,
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mas a tendéncia é significativa: o comportamento destrutivo e os estilos
de personalidade estio aumentando, especialmente para os mais fra-
geis.

Outro ponto fundamental, mas controverso, é a implementagio
efetiva de um cddigo de ética em matéria de informacgio, que também
estd orientado para o espetacular, o sensacional e para a auséncia de
regras (Occhetta 2011: 363-370). Vimos como a grande publicidade dada
a acontecimentos tragicos, se por um lado tornou possivel “vender” a
noticia, por outro lado teve consequéncias muito graves. Uma utilizagdo
mais discreta e respeitosa da informacgio pode constituir uma primeira
medida fundamental para prevenir o suicidio entre os jovens, enviando
a mensagem fundamental aos adolescentes, mas nio sé a eles: de que a
morte nio é um assunto mais importante do que a vida.

A prova da eficicia desta hipdtese foi fornecida pelo psiquiatra G.
Sonneck sobre o grande ntimero de suicidios no metrd de Viena entre
1984 € 1987. A fim de controlar esta tendéncia, Sonneck convocou os jor-
nalistas, propondo-lhes que respeitassem certas regras, em particular a
confidencialidade e o anonimato sobre estes fatos, abstendo-se de for-
necer detalhes e curiosidades sobre as possiveis causas do gesto. Esta
estratégia, que foi apoiada por todos os meios de comunicagio, provou
ser bem-sucedida: a partir do segundo semestre de 1987, o nimero de
suicidios no metrd em Viena caiu subitamente a 75%, e manteve-se ao
nivel habitual durante os cinco anos seguintes (Sonneck, Etzersdorfer,
Nagel-Kuess 1994: 453-457; Crepet 1993: 98). Isto significa que com uma
estratégia mididtica bem pensada é certamente possivel prevenir e con-
trolar o “efeito Werther”.

Manter a confidencialidade destes fatos entre os meios de comu-

nicagdo social significa também oferecer aos jovens oportunidades de
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discussdo e didlogo sobre o tema da morte. Um cendrio possivel é, sem
dtvida, a escola: deve ser dissipado o senso-comum de que falar na aula
e com os adultos sobre suicidio pode tornar-se um convite para realiza-
lo. O adolescente em risco ja incubou esta inten¢iao ha muito tempo e é
pouco provavel que a expresse, especialmente aos adultos. Poder falar
sobre isso, mesmo que de uma forma geral, ou numa composicdo es-
crita, representa uma ajuda indispensidvel para quebrar o pacto
silencioso com a morte: “Comunicar sobre o suicidio pode significar,
nesta situagdo, quebrar um tabu, forcando a pensar nos préprios pro-
blemas sem o alibi da experiéncia da anormalidade” (Crepet 1993: 104;

Oliverio Ferraris, Zaccariello 2009: 136).

EDUCAR PARA A VULNERABILIDADE

Outro elemento que se repete frequentemente no suicidio de ado-
lescentes é a relagdo ambigua com o risco: pode ser experimentado como
um desafio para ultrapassar dificuldades, obter uma confirmacgio da
prépria autoestima, do fato de ter valor. Sociedades de todos os tempos
e lugares conheceram a forma adequada de introduzir os jovens a estes
elementos fundamentais do crescimento, através de ritos de passagem,
ligados ao tema da sexualidade, do confronto com a realidade, a agres-
sividade e a sua prépria identidade.

Os ritos de passagem preocupavam-se com o sofrimento e a morte
como uma forma de ingressar na sociedade, de superar obsticulos sem-
pre com a ajuda de um adulto. Mas, sobretudo, isso tinha a ver com a
sacralidade da vida e a relagdo com Deus; era o significado do gesto de
elevar a crianga ao céu por parte do pai, gesto com o qual ambos rece-

beram confirmagdo da sua identidade: “O significado deste gesto é claro:
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os neobfitos s3o consagrados ao Deus celestial” (Eliade 1974: 24)=. Esta
tarefa sempre foi peculiar para o pai.

O desaparecimento dos ritos de passagem da cultura ocidental, e
sobretudo de um educador capaz de os transmitir, constitui uma perda
muito grave para um crescimento adequado. A indispensabilidade des-
tes ritos é demonstrada pelo fato de que, se ndo tiverem a sua expressio
adequada, n3o desaparecem, mas sim “enlouquecem”, encontrando for-
mas perversas de atuagdo: a violéncia dos baby gang, o bulismo
masculino e feminino, os estupros de grupo (sabemos como a violéncia
e 0 abuso, para além de ser um sinal preocupante da falta do pai, estio
por sua vez na origem de muitos suicidios)*, o consumo de drogas e 4l-
cool, a atragio moérbida pelo macabro (como a propagacio do horror em
nivel literdrio, musical, cinematografico) e a procura gratuita do risco
sdo, na sua maioria, pedidos nio expressos para se familiarizar com o
tema da prépria identidade, da sexualidade, da agressividade e da

morte®.

3 Ver também Zoja (2000: 247, italico no texto): “A elevacdo da crianga entre 0s romanos serviu o
nascimento psiquico do filho como filho e do pai como pai”. Numa época e cultura totalmente
diferentes, ver a descricdo de N. Mandela (2010: 35), culminante com o grito “Ndiyindoda! (“Sou um
homem!")". Sobre os ritos de iniciacao, permanecem fundamentais os estudos de Van Gennep 1981.

'* Sobre este assunto, escreve Zoja (2000: 250s): “Nao é verdade que estas sejam formas de vandalismo
‘sem proposito’. O seu objetivo inconsciente é precisamente o restabelecimento de uma relagéo sexual
com as mulheres sem responsabilidade civil. E este objetivo é alcancado. Se 0 macho nao é mais pai,
deve ser alguma coisa. A solugcdo mais simples para esta crise de identidade radical é regressar a
condicao anterior a invencdo do pai. Realiza-se assim uma iniciacdo a masculinidade adulta de um tipo
regressivo [..]. Um tal grupo, portanto, ndo é apenas sem pai num sentido material, porque os seus
membros frequentemente nao o tém, ou porque o que tém é inerte; é também sem pai num sentido
simbolico e cultural: regressou a fase pré-paterna da escala evolutiva”. Sobre a relagao entre abuso e
suicidio, cfr. Johnson et al 2002: 741-749.

1> "Pendurar-se num eldstico e dar o grande salto, sendo arrastado por uma vela para o céu e depois
precipitando em dire¢do as ondas muito altas, equilibrando-se numa prancha e entrando na sucgao
mortal das ondas, escalando torres de sinos e rochas perpendiculares com as suas proprias maos e
inimeros outros desafios até a morte, porque é certamente disso que se trata, sdo atividades que fazem
parte do repertério que os adolescentes inventam para organizar e ritualizar os seus pensamentos
impensdveis sobre a morte sob a forma de um desafio concreto e controlado” (Pietropolli Charmet, Piotti
2009:314).
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Até os jogos da morte na web sio, de fato, ritos de passagem que
enlouquecem. Adriano Segatori, psiquiatra-psicoterapeuta e membro
da secdo cientifica “Psicologia Juridica e Psiquiatria Forense” da Acade-

mia Italiana de Ciéncias define a Baleia Azul como

um rito de iniciagio moderno em que, no entanto, se morre de verdade.
Tempo atrds, os ritos de inicia¢do consistiam na morte simbdlica repetida-
mente superada através das passagens reguladas da vida: as provas de
escola, as chaves de casa, 0 exame de maturidade, a relagio sexual etc. Hoje,
por toda parte, o mundo da web tem perturbado a realidade e tornado tudo
virtual e mecanico. Somos confrontados com aquilo a que os psicanalistas
chamam “gozo mortal”. Uma espécie de niilismo 2.0, onde ja nio ha limite

para nada, e onde n3o hd limite, tudo se torna irreal®.

A perda da sacralidade da vida e da morte, e do sentido religioso
em geral, levou também a uma mudanca de atitude em relagio ao suici-
dio. A dimensio religiosa da existéncia apresenta também, para além da
experiéncia do sagrado, um sentimento de pertenca, de integracdo que,
nos seus diferentes aspectos (familiar, escolar, social), é de ajuda fun-
damental para o jovem, especialmente em tempos de dificuldade. O
suicidio e a filiagdo religiosa parecem ser antitéticos, muito embora a
complexidade desta questdo nos obriga a especificar os varios modos e
expressoes desta filiagdo™.

Infelizmente, mesmo na vida religiosa hd um aumento neste sen-

tido. Um livro recentemente publicado pela editora Cerf apresenta uma

1o <https://www.ilgiornale.it/news/cronache/blue-whale-e-godimento-mortale-tutta-colpa-web-14007
01.html>

1756 na Igreja Catdlica, a taxa de suicidio e ideagao suicida é inversamente proporcional a frequéncia e
compromisso religiosos (participacdo na Santa Missa, nos sacramentos, na catequese e no tempo
dedicado a oragdo e ao servico no seio da comunidade), estudos a propdsito realizados entre o final
do século XIX e 2000 (Koenig, McCullough, Larson 2000: 531-535).
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investigacdo precisa sobre certos desvios na vida religiosa, resultado de
quatro anos de encontros com vitimas que sofreram abusos de varios
tipos (psicoldgicos, sexuais, espirituais) e, que, apds escuti-las, procu-
rou-se individuar as derivas comunitdrias e institucionais que os
tornaram possiveis (Lassus 2020). Retomando algumas categorias soci-
oldgicas, o livro procura identificar as caracteristicas das “comunidades
destrutivas” (Sennett) e as defesas imunitarias que lhes permitem per-
manecer em boa saide, continuando a encarnar o carisma recebido.

Os grupos setoriais e as seitas em geral, ao criar um clima de medo
e incerteza, levam a uma manipulagio que nio parece muito distante
dos adolescentes atraidos pela Baleia Azul: a pessoa “estd pronta a acei-
tar tudo para evitar o pior”. Mas a um preco muito elevado,
especialmente de um ponto de vista psicolégico e psiquiatrico: insonia,
pesadelos, somatizacdes, atos de violéncia auto-infligidos, breakdown,
tentativas de suicidio.

Uma psic6loga, que prefere permanecer andénima, conta ter acom-
panhado cerca de 15 monjas contemplativas que foram demitidas por
haver impulsos suicidas. As mesmas nio apresentavam sinais de dese-
quilibrio psiquico ou de depressio grave. As causas estavam

relacionadas com o seu estilo de vida:

Elas tinham sido convidadas a despojar-se de tudo o que podia contribuir
para o alivio da sua pessoa, do seu centro de interesses, dos seus talentos.
Tinham buscado tornar-se religiosas santas e perfeitas, renunciando a tudo
aquilo a que aspiravam. As diretivas comunitdrias apontavam um caminho
enquanto o seu interior exigia outro. E quanto mais se conformavam, mais
cresciam as suas duvidas, os conflitos e ma autoimagem, ao ponto de apagar
a sua identidade de filhas de Deus, e de se acreditarem presas do demonio...

S6 a morte as poderia libertar destes tormentos.
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O DESAPARECIMENTO DE ADULTOS

A gravidade destes desvios, cada vez mais generalizados, confirma
também que o papel do pai é insubstituivel para o crescimento e desen-
volvimento “sauddvel”’, ou seja, permitir & crianga enfrentar as
dificuldades da vida sem se sentir dominada pelo fluxo das suas proé-

prias emocdes:

O pai ensina, testemunha, que a vida nio é apenas satisfa¢do, confirmagio,
tranquilidade, mas também perda, falta, fadiga [...]. E por isso que o pai in-
flige a primeira ferida emocional e psicoldgica, interrompendo a simbiose
com a mie e propondo a partir desse momento uma dire¢do para o desen-

volvimento da crianga (Risé 2003: 12; Cucci 2009:83-98).

Infelizmente, hd que reconhecer que os modelos oferecidos pelos
adultos ndo raramente ignoram estas caracteristicas: adultos e criancas
parecem estar sujeitos 3 mesma fragilidade emocional, aos mesmos me-
dos e insegurancgas, aos mesmos problemas com o &lcool, a droga, a
agressividade e a sexualidade. Como pode um pai iniciar o seu filho na
realidade quando ele préprio é incapaz de lidar com estes problemas de
forma madura e responsavel?

Este achatamento geracional é outra consequéncia grave da men-
talidade narcisista. As criancas tendem cada vez mais a ser tratadas e
consideradas como adultos, exploradas pela publicidade e pelo mercado.
Do mesmo modo, é igualmente triste notar como a imaginag¢io publica
tende a retratar os adultos comportando-se como criangas, invertendo

perigosamente o significado da derrota edipiana:

Se olharmos cuidadosamente para o contetido da televisio, podemos encon-
trar uma documentagio bastante precisa nio sé do nascimento da crianga

“tornada adulta”, mas também da do adulto “infantilizado” [...]. Com raras
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excegdes, os adultos na televisio nio levam a sério o seu trabalho, nio edu-
cam criangas, nio se envolvem em politica, ndo praticam nenhuma religido,
nio representam nenhuma tradigio, n3o tém a capacidade de pensar no fu-
turo ou de formular programas com seriedade, nio sio capazes de falar
longamente e nunca sabem como evitar atitudes dignas de uma crianga de

oito anos (Postman 1984: 156; Oliverio Ferraris 2008).

A DIMENSAO COMUNITARIA

A capacidade de reagir face a acontecimentos negativos é notavel
nos seres humanos. Ao contrario do que é afirmado pela “cultura tera-
péutica” (Cucci 2013: 23-36), as consequéncias de um trauma dependem
em grande parte da forma como uma pessoa o 1¢, ou seja, do seu mundo
de valores, e sobretudo do fato de estar sozinha a fazé-lo ou de ter al-
guém ao seu lado que a possa ajudar. A dimensio comunitaria é uma das
principais formas de protecdo: “As comunidades que possuem um sis-
tema robusto de significado lidam muito bem com catéistrofes e
conflitos violentos” (Furedi 2005: 158). Trata-se de um discriminador
fundamental, que encontra confirmacdo na pesquisa realizada em locais
devastados por guerras e cataclismos; o apoio da comunidade, dos seus
valores e tradigdes, fortalece os seus membros e refuta o pressuposto
individualista do “homem que cria a si mesmo”. Ao contrario, uma vida
solitdria, sem problemas, é muito mais prejudicial para a saide do que
um acontecimento tragico que é tratado de forma coesa e compacta com
0 apoio de uma comunidade com lagos fortes e profundos. Ndo é por
acaso que as estatisticas sobre suicidio entre adolescentes e jovens mos-
tram os maiores picos precisamente em sociedades bem-organizadas e

eficientes, mas extremamente inadequadas em termos relacionais,
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comunitarios e dos valores (especialmente a educag¢io no sentido da fra-

gilidade e vulnerabilidade que caracteriza o ser humano).

0 modo como as adolescentes respondem a um stress esta ligado a forma
como os seus pais sentem o stress; ou seja, os pais podem ou nio ser res-
tringidos na sua ansiedade em relagdo a uma crianga. Se os pais sdo
emocionalmente restringidos, ou seja, sio um apoio emocional para as cri-
ancas, estas vivem muito melhor; se os pais nio o sio, tudo se multiplica,
amplia-se. H4 pais que julgam e pais nio julgadores. E preciso estar pre-
sente, aceitando a ideia de que eles nio querem falar conosco, porque os
adolescentes sdo assim, devem viver conosco como contraparte, apren-
dendo gracas as brigas conosco, e que isso é normal. E preciso ser um
modelo para os filhos, ndo agir como amigos e confidentes. Isto requer um
grande equilibrio: os pais s3o os primeiros a se assustarem com as reagdes
dos proprios filhos, de tal forma que os satisfazem em tudo; em vez disso

devem redescobrir o seu papel educativo (Vicari).

A crise da familia incidiu profundamente na vida dos jovens tam-
bém a este respeito. O aumento dos suicidios nesta faixa etaria esta
intimamente ligado a desintegracdo do tecido familiar e social, no qual
o adolescente nio consegue encontrar interlocutores capazes de escuta-
lo e de ajuda-lo nas dificuldades e que, se deixado sozinho, podem tor-

nar-se demasiado grandes para ele:

Se analisarmos as razdes de uma tentativa de suicidio num adolescente, po-
demos ver que as mais comuns dizem respeito a sua vida de relacionamento
(os problemas com o seu parceiro [partner] ou com os pais representam mais
de 50% dos casos) e integragio social (soliddo, dificuldade em construir con-

tatos sociais) (Crepet 1993: 52; Diekstra, Hawton 1987).

Uma série de estudos realizados nos Estados Unidos sobre os jo-

vens de diferentes nacionalidades e culturas pde em evidéncia um fato
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aparentemente banal: em familias unidas e estiveis ha uma taxa de sui-
cidio muito mais baixa entre os adolescentes do que em situacdes
familiares dilaceradas, divididas ou profundamente conflituosas®.
Uma crianga tem direito a um pai e a uma mie que o amem: esta
verdade, considerada 6bvia em todos os tempos e culturas, parece ter
sido esquecida por uma sociedade perdida, que abunda no supérfluo,

mas carece do essencial.
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VIVER NO MUNDO*

Pietro Grassi ?

A Rosa de Jericé é a mensageira do deserto. O antigo mistério como exorcismo do
poder ardente do deserto. A forga titdnica, aprisionada pela piedade dos antigos
herdis, foi desencadeada para que a nés fosse proposto certa catdstrofe de dimen-
sées planetdrias: a desertificagdo do planeta. Move-se rolando na areia, sobe as
encostas, atravessa as planicies: no entanto, ndo é um animal. Parece ser consti-
tuida da mesma matéria que o deserto, uma entidade material imutdvel, mas de
repente transforma-se e floresce. Trata-se da Rosa de Jeric, uma planta tipica das
dreas dridas. Ela ama tanto os desertos costeiros quanto as margens do Mediter-
rdneo porque aprendeu a tirar do sopro imido dos mares distantes o que a terra de
seu nascimento ndo pode mais dar: a linfa vital da dgua. Um emigrante do mundo
vegetal, quando os solos secos, tendo perdido todos os vestigios de htimus, desmo-
ronam em areias estéreis, retira suas raizes, extrai-as da terra ingrata e as enrola
sobre si mesma. Némade do reino vegetal, segue o chamado do vento que pode fazer
navegar nos caules estendidos, girar o volume esférico, levantar a luz, o corpo de-
sidratado. As Rosas de Jericé viajam assim em diregdo ao desconhecido,
alimentando-se dos vapores sutis que habitam a terra mais desolada [...]. No fu-
turo do Mediterrdneo estende-se o Saara, o avango do grande gigante, como os
Tuaregues o chamam, s6 aparentemente imével e confinado a uma parte especifica
do planeta, é cada vez mais iminente

(Vittorio Baccelli)
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INTRODUCAO

No mundo grego, o culto das Gragas teve origem na Boécia em
torno de trés pedras que cairam do céu. Inicialmente consideradas como
simbolos misteriosos e numinosos, um templo foi-lhes dedicado em
tempos posteriores, no qual as imagens esculpidas na pedra eram vene-
radas. Eram hermaias, pedras que apontavam o caminho, achados
afortunados que guiavam o estranho pelo caminho, uma promessa de
solidariedade humana e de acolhida hospitaleira. Divindades de boas-
vindas, mas também divindades do limiar. As Gragas cruzam a fronteira
entre o conhecido e o desconhecido, entre a solido e o siléncio, entre o
céu e a terra, entre a vida e a morte com uma leveza extraordinaria, num
fluxo discreto que anula o limite, onde o pertencer ndo significa mais
fazer parte do todo, mas dentro deste fazer parte, estd o “realizar-se”.
S3o mensageiros que ajudam aqueles que foram sequestrados na escu-
riddo do Hades a subir a passagem impossivel, e eles sabem como tornar
doce aos mortais a passagem para o além, a entrada para o mistério (Va-
lerio 1998: 71).

Vivemos hoje em um tempo suspenso de grande incerteza. As con-
sequéncias disso sdo desorientacdo, angustia e confusio, que afetam o
futuro do mundo em termos culturais, ambientais e de valor. A socie-
dade em sua evolugdo produz e muda valores e normas, que sio
funcionais ao seu desenvolvimento, assim como os seres vivos em sua
evolucido biolégica desenvolveram certos drgdos com o objetivo de fun-
cionar e, em dltima instincia, de melhorar sua prépria existéncia. Nesta
situacdo, porém, podemos vislumbrar elementos nio apenas de destrui-
¢do, mas também de criagio e da passagem de um estado da condigio

humana para outro, talvez mais evoluido. A custédia e prote¢ido da
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criacdo tem recebido muita atencio nos dltimos tempos de todas as
Igrejas, que tém denunciado a gravidade da situagio, incitando todos a
uma conversdo ecoldgica radical em sua relacdo com a criagdo, lem-
brando as condig¢des iniciais de uma época em que estivamos longe do
poder de destruir as espécies e os biétipos. Podemos nos perguntar se
esta atencdo ao problema foi catalisada pela ascensio e difusdo dos mo-
vimentos ecolégicos, sem esquecer que a teologia até meados do século
passado experimentou a natureza como uma ameaga € uma extroversio.
A crise ecolégica permite examinar com desprendimento critico os li-
mites e as consequéncias do imagindrio social, particularmente no
Ocidente, o que levou a ruptura ecolégica em nome do progresso. E im-
portante fazer memoria de algumas imagens sociais e ideoldgicas que
levaram a este dificil impacto: uma verdadeira abordagem ecolégica
também deve ser social, e a desconstrucio social nio porta ipso facto e
sempre leva a um novo imagindrio social. O imaginario social inerente
ao bem das culturas deve continuar enraizado nas religides, para nio
perder a possibilidade de reconhecer o lugar do ser humano no mundo
e o seu papel de “dominum terrae”, o “administrador responsavel” do
universo. Nisso, as religides ainda podem exercer influéncia e assumir
um papel significativo e estratégico na articulagio de um novo imagi-
nério social:. O hebraico Radah, dominar, refere-se ao significado de
reinar, guiar, pastorear, verbos inerentes a declinagio do homem como

imagem de Deus.

3 J. Clark, An Ecological Imaginary, sul sito <https://theanarchistlibrary.org/library/john-clark-a-social-
ecology#toc8>.
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AS RAIZES DA NOSSA CRISE ECOLOGICA

0 que é o homem? O homem é pessoa! Pessoa é um termo que se
tornou comum, muitas vezes utilizado sem esclarecer suficientemente
o significado a ele atribuido. Pessoa significa: um individuo que é total-
mente responsdvel por suas agdes, ou seja, por sua compreensio e sua
vontade. Como as coisas estdo hoje, o homem € o ser que se apresenta
com a capacidade de agir de forma responsavel. O homem é mais uma
singularidade do que um individuo, tendo caracteristicas que lhe sio
peculiares. Estas caracteristicas sdo: capacidade eidética, intencionali-
dade axiolégica. Capacidade eidética: o homem é um sujeito que pensa,
fala, escreve, faz cultura porque é dotado da capacidade de formular
ideias, o tnico ser no mundo capaz de fazer isso. Intencionalidade axi-
oldgica: in-tensio, tensdo para, impulso, motivag¢io interior para a qual
o homem tende a realizar valores que também podem ser ético-sociais,
morais, profissionais. Esta é a singularidade do homem. O homem como
pessoa é um homem singular. Afirmar uma realidade com um valor on-
tolégico-metafisico, ou seja, que vai além das meras manifestacdes,
significa também afirmar que a pessoa é uma realidade histérica. O ho-
mem se torna uma pessoa e é feito através da histdria, ele é construido
na histdria. Construir-se bem significa alcancar certas qualidades e ca-
pacidades: a capacidade de trabalhar com os outros, de estar com os
outros, a responsabilidade, ou seja, a capacidade de ser autocritico, de
tomar decisdes por si mesmo, a capacidade de respeitar os outros (esta
ultima é parte da maturidade social).

Assistimos atualmente a uma fase de dessacralizacio do cosmos
sagrado individual e coletivo, ou seja, o fim de todos os valores. Os ver-

dadeiros saltos antropolégicos estdo todos dando origem a processos de
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secularizacdo, ou seja, processos de estruturacio/reestruturag¢io do
modelo cultural existente, com base na inovagio e no crescimento hu-
mano, buscando novos niveis de racionalidade e qualidades superiores,
mesmo que o tormento seja doloroso, e assim também dando origem a
uma reinterpretagdo dos valores tradicionais a luz das novas necessida-
des, coincidindo com estilos e qualidades de vida mais humanos.

A crise, entendida no sentido sociolégico, tem um carater total e
coletivo; ela deriva da dimens3o quantitativa do fen6meno (universali-
dade) e da dimens3o interna (radicalidade e globalidade), ou seja, todo o
universo simbdlico é posto em questdo. As respostas as crises devem ser
procuradas em médulos e modelos coletivos. Somente através do co-
nhecimento se pode transformar, é um conceito axiolégico importante
e bem conhecido. A transicdo da vida pré-industrial para a cultura in-
dustrializada significou um verdadeiro salto de civilizagdo: a
industrializacio mudou nio apenas o sistema da vida produtiva, mas
também o sistema humano, ou seja, os impulsos. A fase atual de desen-
volvimento técnico continua a atacar violentamente as institui¢des
existentes que tradicionalmente serviam de apoio ao homem, o qual ti-
nha sido assegurado pela acdo humana ao longo dos séculos. O homem
perdeu assim o sentido da orientac3o, perdeu a sua capacidade de adap-
tacdo e o sentido de pertenca, em suma, a sua seguranca. O homem se
deixou dominar por suas préprias técnicas, tornou-se um ser alienado,
houve uma redugio de responsabilidade em seu trabalho que nio des-
perta, ou melhor, diminui sua capacidade de dominio interior,
invertendo assim seus modos de fazer experiéncia, perdendo o sentido
da realidade. As organizag¢des cada vez mais especializadas que domi-
nam a sociedade tém contribuido para a aliena¢do humana e a retirada

do homem para dentro de si mesmo que se torna um explorador



200 e Filosofia e Satide: mundo antigo e implicagdes contemporéaneas - Vol. 2

implacavel de sua psique. O homem € assim for¢ado a reagir em termos
de passividade e de consumo: a fase do subjetivismo é assim gerada. As
mudangas constantes, de acordo com Arnold Gehlen (2003; 2005) s3o
prejudiciais para a estabilidade psiquica da pessoa. A ligacdo entre na-
tureza e cultura pode proporcionar um vislumbre de algo além do que
normalmente é atribuido a natureza, ou seja, que os muitos elementos
comumente chamados de naturais sZo o resultado de uma ligagio que
tem durado milhdes de anos e cujos tragos documentais se perderam,
mesmo que tenham permanecido impressos nos seres humanos. Ha
uma dificuldade considerdvel em separar natureza e cultura, esses dois
polos essenciais, dai a atual crise dos conceitos de “lei da natureza” e
“natureza humana”. E dificil atribuir descontinuidades ou continuida-
des aos fendmenos de mudanga social. A fim de estabelecer qual das
duas visdes ocorre em um fenémeno, é necessario estabelecer pelo me-
nos alguns tipos de abordagem: antropoldgica, sociolégica, sistémica.

1) A necessidade de fazer mudangas n3o pode ser rastreada apenas
auma dimensio extrinseca ao homem, mas sobretudo a sua consciéncia
constitutiva, no sentido de um mecanismo psicogenético e biogenético
que, ao se libertar de restri¢des externas, permite ao homem alcancar
seus objetivos finais, como é préprio da natureza do homem; o homem
se liberta das formagdes constritivas que o envolvem, respondendo as-
sim com fortes respostas e exigéncias vividas de modo dramatico.

2) As institui¢des e a socializagio constituem os momentos funda-
mentais da vida humana, sio os mdédulos sociais e coletivos e as formas
normais de construcio do homem e da sua identidade. Quando as insti-
tuicdes e a socializacio ndo se adaptam mais as necessidades ou
exigéncias humanas, elas sio modificadas ou sdo criadas novas. Este

ponto forma o nicleo de muitos tratados sociolégicos que estio mais ou
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menos relacionados com a esséncia da acdo social. A experiéncia comum
nos diz que o contraste entre o velho e o novo, ou seja, o statu nascenti,
é natural e universal, no sentido de que a histéria é feita de alta ideali-
dade e momentos da vida cotidiana. Os fendmenos de statu nascenti tém
em si um significado carismatico no sentido de que sdo representados
pela ac¢do individual e estdo logo destinados a morrer quando s3o insti-
tucionalizados, ou seja, quando se tornam uma exigéncia coletiva.
Mesmo antes de serem afirmados e institucionalizados, hd um mo-
mento de forte contraste entre o que era e o que se gostaria de ser, o que
as vezes ¢ doloroso. O alcance do ponto critico ou limiar é dado por um
processo de solidariedade que identifica em nivel individual e coletivo
uma dindmica de tensdes e contrastes além dos quais mudam as propri-
edades de uma experiéncia. O fendmeno statu nascenti nunca dura
muito tempo. O poder carismatico individual torna-se a poder burocra-
tico na sociedade capitalista racional e depois cai de novo no tradicional
por meio de impulsos inovadores que sio novamente localizados em li-
deres carismaticos. O ciclo é completo.

3) As crises s3o perturbagdes duradouras da interagdo entre os va-
rios sistemas econdmicos, politicos, culturais e sociais na complexidade
organizada, causadas por imperativos estruturais decorrentes do
mesmo complexo que sio irreconcilidveis e ndo hierdrquicos. O signifi-
cado de crise também inclui a conexdo entre integracdo sistémica e
integracdo social, entre o mundo vital e 0 mundo simbélico, entre sis-
tema e validade. Existe uma influéncia mudtua entre os subsistemas,
portanto ndo pode haver um determinismo econémico a priori em um
sistema. A mudanca nos valores relacionais, ou seja, dentro dos subsis-
temas, nio é compativel com um crescimento exponencial do sistema.

Assim, parece que a crescente individualizagio fortalece as capacidades
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imunolégicas dos individuos com relagdo as decisdes do centro de con-
trole. Os grupos que determinaram os pontos de viragem
antropoldgicos pertencem, como regra, aquele estrato social conhecido
como a classe média e a burguesia, que, livre do premente problema da
sobrevivéncia, tem a possibilidade de refletir sobre seu préprio futuro e
o dos outros e propor um futuro diferente.

As caracteristicas necessarias para qualquer salto qualitativo em
uma mudanga s3o: a idealidade, a capacidade de tomar consciéncia da
liberdade da necessidade imediata e de uma esfera restrita; estas trés
qualidades contribuem naturalmente de maneiras diferentes, em mo-
mentos diferentes e com intensidade diferente, mas todas elas
contribuem para quebrar o equilibrio persistente, afirmando o novo.
Nas transi¢oes de menos desenvolvido para mais, de épocas primitivas
para mais modernas, a relacdo entre religido e direito é importante. A
religido, que a principio tem um papel totalizador e resume todos os as-
pectos da vida humana, na transi¢do de uma solidez mecinica para uma
solidez orginica (usando as defini¢oes de Emile Durkeim) faz uma clara
divisdo de tarefas. A religido torna-se uma simples agéncia especiali-
zada na salvacio da vida apés a morte. A lei torna-se autdnoma e opera
com base no Estado, sua fonte legitima. A vida evoluiu mais nos tltimos
80 anos do que nos séculos anteriores, e isto é verificado pelos fatos da
extensdo da mudanga estrutural. A mudanga interior pode ser deduzida.
Vérios fatores contribuiram para esta evolugido, alguns dos quais sio:

queda das taxas de mortalidade e melhores condig¢des sociais de vida.
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... AINDUSTRIALIZAGAO

Através da revolugdo social, houve uma mudanc¢a de um tipo de
vida natural para um tipo de vida artificial sem precedentes, feita pelo
homem; isto causou o desaparecimento do tecido agregador, doutrina-
rio, teoldgico e ético-politico. O homem havia se cansado de esperar e
de ter que depender de outros; no processo de industrializag3o, identi-
fica-se uma autolibertacdo progressiva com respeito a escravidio da
terra. Houve uma transformacio no conceito de trabalho, do trabalho
natural ou artesanal completo ao trabalho individual, mas unitério, da
fabrica e de todo o sistema industrial. A partir desta situagio contin-
gente se desenvolvem duas filosofias, uma dirige a sua explica¢io para
a concepc¢io do homem-mdaquina ou peca que faz parte da miquina e
sua intercambialidade; uma outra se baseia na manutencio, ou seja,
gratifica a si mesma e isto através do trabalho para que jovens, velhos e
mulheres sejam excluidos do ciclo de produgdo. Os problemas abertos
decorrentes deste enquadramento sio aqueles marcados pelo conceito
de uma redefini¢cio mais ampla do sentido do trabalho, além da gratifi-
cacdo econdmica, na dedicacdo da contribui¢do a vida comum, de modo
a reavaliar atividades e concepg¢des desmitificadas, nio mais conside-
rando o tempo unitario como fator nostélgico, pertencente ao povo
histérico, que hoje se tornou o tempo, ja que mesmo o lazer, o entrete-
nimento nio esta livre da restri¢do temporal e sim constitui uma parte,
uma reducdo temporal subjugada, ndo em continuidade, mas em técnica
existencial. Para a maioria da populagéo, o processo de industrializagio
significou o fim do pesadelo da miséria e da incerteza, chegando assim

a considerar o desenvolvimento ou o nivel econémico como a unica



204 e Filosofia e Satide: mundo antigo e implicagdes contemporéaneas - Vol. 2

realiza¢do humana, a gratificacdo social, o valor de referéncia de toda a

existéncia para segmentos crescentes da populacio.

«.. 0 CONSUMISMO

0 aumento da renda nacional significa a extensdo da riqueza a pro-
por¢des cada vez maiores da populagdo nacional. O dinheiro torna-se a
medida da capacidade e do sucesso, o impulso para ganhar nio é um
meio, mas um fim pelo qual cada movimento toma seu lugar na escala
social. O dinheiro faz a selecio social, aqueles que o dispdem tém a pos-
sibilidade de cercar-se de objetos privilegiados, aqueles que ndo o tém
tentam imitar os outros. O consumismo ligado & economia mudou os
conceitos tradicionais de uso cotidiano. O desejo por dinheiro é tio forte
que a maneira de obté-lo também envolve meios ilegais: prostituicio,
crime. A nova orientagdo para o dinheiro deu origem a fené6menos im-
portantes: um € o sentimento de ter criado um novo tipo de vida e novas
dimensdes do ser, que é subjetivo; o outro, mais objetivo, sdo as metas
que se tornam idolos para os quais se pode prostituir. Os processos de
industrializacdo, com aumento da renda e do capital, atingiram o cora-
¢do do velho mundo camponés, com seus valores, sua ordem pré-
estabelecida, suas visdes fatalistas e naturalistas e seus ritmos. A im-
portincia excessiva dada ao dinheiro levou a marginalizacdo daqueles
que nio produzem e nio produziu: jovens e velhos. A consequéncia da
transformacio da estrutura social é visivel no comportamento da ava-
liacio de certos papéis. Na sociedade camponesa os papéis de
trabalhador e de pais se destacaram, na sociedade industrial o papel
predominante é o de trabalhador. O homem é produtor e consumidor,

papéis que contribuem para despersonalizd-lo, para torni-lo uma
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massa. A maioria das necessidades que prevalecem hoje sio a necessi-
dade de relaxar, de se divertir, de se comportar e consumir de acordo
com as propagandas, de amar e odiar o que os outros amam e odeiam.
Tudo € voltado para as necessidades econdmicas. O homem se alienou
de si mesmo, nossa sociedade é uma sociedade cuja principal preocupa-
¢do é a producdo econdmica em vez de aumentar a produtividade
criativa do homem: uma sociedade onde o0 homem perdeu seu dominio.
0 homem moderno estd alienado dos outros homens, das coisas que usa
e consome, de si mesmo e do governo de si mesmo. A moda assume os
contornos € a légica de um mecanismo no qual o individuo abdica de
suas escolhas porque os outros escolhem. O que vale nio é a qualidade
do ser, o valor da pessoa, os significados da vida e da morte, o amor e os
componentes emocionais, a experiéncia e todas as outras qualidades da
vida que constituem o valor essencial do homem, mas o que o veste, o
que o exterioriza, 0 que aparece aos outros, o valor de ter é maior do que
o de ser. Existem, ent3o, dois tipos de mobilidade: a) migra¢io, o movi-
mento de individuos ou familias com o objetivo de encontrar um
sistema econdmico melhor; b) rota¢do vertical, intersetorial ou intra-

setorial da populagio, tipica do processo de industrializagio.

... AEMIGRACAO

H4 emigracgdes e imigracdes, a segunda se se concentra a atengdo
naqueles que partem ou naqueles que chegam. O tempo médio de per-
manéncia muda dependendo dos elementos socioecondmicos e politicos
de um Estado. O fendmeno da emigragdo contém muitos aspectos soci-
oldgicos; a emigracdo representa uma cultura em movimento com todas

as consequéncias da integracio que ela pode sofrer. Um dos fendmenos
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mais draméticos da emigracio é o desenraizamento do meio ambiente,
que causa a sensacio de nio ter mais coordenadas de referéncia. Outro
problema é o da adaptacio e da integracdo, ou seja, o problema de des-
ligar-se completamente da cultura existente para assimilar uma cultura
completamente nova. A verdadeira integracdo deve, ao invés disso,
pressupor um enriquecimento mutuo devido a diversidade/alteracio de
valores e uma reflexdo comum sobre sua validade. O preconceito de que
a cultura de origem é localista, provincial e vista como um obsticulo ao
progresso, leva a um esquecimento gradual do dialeto, da religido e das
ideias politicas de origem. As mensagens fornecidas pelas duas culturas
ndo podem, portanto, ser integradas em cddigos apropriados que per-
mitam a expressdo da utilidade social. A progressiva desintegracdo da
cultura de origem e a inegavel assun¢do da nova sio a base da degrada-
cdo social que tem o nome de criminalidade. E claro que se se quer
construir novos valores socialmente validos, deve-se ter uma visio uni-
versal com referéncias locais de ideais firmemente enraizados na
prépria cultura, que nio sdo esquecidos na nova situa¢io e servem de
fato como testemunho.

Falar de mobilidade vertical é fazer distor¢des ideoldgicas. Pois
embora possa ocorrer uma certa osmose histérica, é dificil nio dar um
significado tinico a esta situac3o. E por isso que as pessoas sio classifi-
cadas em classes na concep¢io marxista, em estratos opostos a
primeira, ou falamos de classes. Mas em todos os lugares, mesmo que os
termos mudem, isso representa uma realidade social. Algumas razdes:
1) a estratificagdo social estd aumentando, houve um intercdmbio e uma
homogeneizacio; 2) a tendéncia basica é homogeneizar os estratos tra-
dicionais apagando até mesmo subdivisdes histéricas; 3) no entanto,

existem estratificacdes culturais; 4) a tendéncia ao pluralismo faz com
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que novas estratificacdes sejam criadas em torno de valores como ideo-

logia, politica, ética, consumo, religiosidade, etc.

... MARGINALIZAGCAO

Além do pluralismo, porém, existem hoje fendmenos que tém um
significado negativo, como a marginalizag¢3o, cuja agio visa anular o que
se pretende melhorar. A marginalizacdo também deve ser vista em re-
lagido a gratificacdo econdmica (por exemplo, os idosos). Os indicadores
que sdo obtidos a partir da defini¢do de membro do Estado: propriedade,
poder, prestigio, gratificacdo pessoal, podem cair em trés modelos de
distribuicio de alimentos: 1) equidistributiva de grupos estatais nascen-
tes; 2) baseada em castas de paises rigidamente estruturados; 3)

competitiva de uma sociedade com alta mobilidade vertical.

1) 0 modelo equidistributivo ocorre na sociedade tribal, onde o poder é confiado
aos mais velhos, mas somente formalmente, porque é equidistribuido pelo me-
nos entre os homens. O poder de uma pessoa é distribuido em um poder
constante;

2) 0 poder é dividido em camadas, nas quais quanto mais poder se tem mais aper-
tado ele é, e as varias camadas no estio em comunicagio, sendo que dentro de
cada camada o poder é igual para todos;

3) Divisdo do poder tipica de nossa sociedade. O poder tem a forma de uma pira-
mide, caracterizada por uma grande mobilidade, isto se deve a competitividade
e hd a possibilidade de passar de um grupo de poder para outro, o que é deter-

minado pelos dados do individuo.

Estas trés formas acima podem ser descritas através de mitos: a
primeira, pelo mito do bom selvagem; a segunda, pela lei do mais forte
que justifica o poder em nome do mais fraco, e a terceira, pela tecnocra-

cia onde prevalece o mito da democracia. Estes trés modelos de poder
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sdo onipresentes em toda sociedade real e nio coincidem rigidamente,
mas tém uma continua uniformidade de elementos. Os grandes ideais
de igualdade em liberdade se chocam diariamente com a dura realidade
de estratificagido e condicionamento que é sentida em todos os niveis
em que o fendmeno da urbanizacio, ou seja, o movimento de pessoas do
campo para a cidade, que tem suas raizes nos tempos feudais antigos,
sempre foi uma atragio. Este fendmeno leva a um choque com as rela-
¢oes humanas caracteristicas baseadas na relagdo com o cidadio, e gera
repercussdes psicolégicas. Em termos da explosdo do profano, os sim-
bolos sdo vistos como uma bitola social, em que a vida na cidade tem
atrac¢des indiscutiveis e custos humanos pesados, evidenciando que na
realidade das metrépoles de hoje, os mecanismos profundos em ac¢io

nelas escapam.

A NATUREZA

O que ¢é a natureza? Todos pensam que a conhecem e entendem.
Parece-nos algo com que estamos familiarizados, mesmo que talvez ja
nio tenhamos o antigo olhar capaz de perceber a realidade fisica (physis)
para compreender o crescimento de tudo o que é peculiar e especifico
de cada forma e de seus subsistemas. Estamos em relagio didria com a
natureza e, portanto, ela ilude todas as tentativas de teoriza¢io. A ex-
periéncia de conhecer a natureza lembra a experiéncia descrita por
Santo Agostinho em rela¢do ao tempo, quando no Capitulo 11 das Con-
fissdes escreve: “Si nemo a me quaerat scio, se quaerenti explicare verlim

nescio”*. E 0o mesmo acontece com a experiéncia do pensar. Se se pensa

* Nota do tradutor [Confissées, X, 14]: “O que é, por conseguinte, o0 tempo? Se ninguém me perguntar,
eu sei. Se quiser explica-lo a quem me fizer a pergunta, ja ndo sei” [Trad. Portuguesa — Petrépolis: Vozes,
1999].
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em nosso pensar, corremos o risco de perdé-lo, porque simplesmente
nos encontraremos com algo pensado. Como é possivel evitar de pensar
o pensar, se cada pensamento o pressupde? Como evitar de pensi-lo,
nem que seja para experimentar sua impensabilidade?

A natureza, pode-se dizer, é encontrada fora do pensamento e
mesmo antes do pensamento, que estd dentro da natureza. Hoje falamos
da natureza principalmente através da ciéncia e da biotecnologia e, no
passado, falivamos dela principalmente através da poesia e da filosofia.
A ironia socrética, portanto, consiste ndo tanto no nio saber, por assim
dizer, especificamente sobre os conhecimentos e tradi¢des para os quais
se dirige a pergunta que exerce uma ac¢io destruidora sutil, mas em nio
saber o que sua prépria pergunta traz consigo. A palavra latina Natura
(do latim nascor, vir a ser por geracdo, que traduz o termo grego phuo,
generar, trazer a existéncia, mas sobretudo como as palavras em “ura”,
designam uma determinada a¢3o ou atividade) pode ser vista como o
cendrio destes dramas humanos, mas também a referéncia suprema
com suas leis, ou seja, principalmente a temporalidade limitada do vi-
vente. Tudo nasce para morrer, tendo-se desenvolvido para um possivel
destino de significado (Gargani 1992: 51-65) através de uma cadeia inin-
terrupta, infinitamente. A natureza carrega em si a sua verdade e o
homem n3o pode deixar de se inspirar, sabendo que a ele pertencem o
corpo e a alma, que ele vai além dela e a desenvolve de algum modo.
Muitas vezes, existe uma forma nio natural de lidar com a natureza:
conduzindo-a, limitando-a, canalizando-a ndo como um fendémeno glo-
bal, mas apenas através de aspectos isolados. Isto parece justificar a
aversdo de W. Goethe ao tratamento técnico da natureza e a tendéncia

a distorgido e as falsas extrapola¢des que levam a uma desnaturalizacio
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da realidade, existindo uma diferenca entre o modo pré-cientifico e o
modo cientifico de nossa relagio com a natureza.

Para se tornar um objeto de estudo relevante nas ciéncias positi-
vas, particularmente nas ciéncias naturais fisico-quimicas, o objeto
deve ser abstraido de seu ambiente natural com o meio ambiente e
transformar-se em um objeto artificial. Destes dltimos, apenas certos
aspectos, essencialmente quantitativos e relacionais, sio levados em
conta, com exclusio de outros. A plenitude e diversidade dos modos de
ser e de apresentacdo do objeto natural sdo reduzidas ao minimo, a vida
do objeto é destruida, a nossa relagio é degradada, sujeito e objeto se
confrontam. Na vida cotidiana, a natureza se apresenta ao homem da
mesma forma que um ser vivo encontra outro ser vivo. Ela o desafia em
sua corporeidade, entendida como um ser fisico-psiquico-espiritual que
interage com ela, ndo apenas no aspecto mecanico, mas ainda mais afe-
tivamente na estimulacdo dos sentidos, no despertar das emogdes, na
influéncia do humor (Gloy 2010: 237).

A ideia da natureza, em grego physis, estd sujeita ao dominio da
crenca e do desenvolvimento, do devir e da atividade. Esta palavra é en-
contrada na Odisséia, X, 302-306, quando o enviado do deus Hermes
explica a Ulisses, a caminho da Circe sedutora, a natureza (physis) da
erva mdgica imagindria “moli”, pertencente ao reino divino, com a des-
cricdo de suas flores brancas e raizes negras, que constituem o antidoto
contra a Circe encantadora, que desempenhard um papel essencial na
salvacdo de Ulisses. Em vista da indiferenciacdo entre teoria e pratica
dentro do modo pré-cientifico e cotidiano de nossa relagio com a natu-
reza, tal relagdo pode ser definida como uma empatia tanto ativa quanto
passiva. A este respeito, a concep¢io cientifico-racional da natureza

aparece como um produto de abstragio que restringe o fenémeno geral
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da natureza a certos aspectos (Gloy 2010: 241). Além disso, nio se deve
esquecer que nosso conhecimento do ser mostra sempre um limite, in-
definidamente removivel, mas talvez nio elimindvel, como todo ramo
do saber humano. Que este limite pertenca a todo saber humano é uma
dedugio facil que pode ser extraida dos exemplos mais familiares a cul-
tura de nosso tempo. Ainda hoje, de fato, apesar do extraordinério
progresso da ciéncia médica, o médico adora repetir: contra vim mortis
non est medicamentum in hortis*, assim como nos laboratérios mais so-

fisticados da medicina experimental.

A ECOLOGIA ENTRE DILEMAS E DECISOES

A palavra ecologia apareceu pela primeira vez na lingua inglesa em
1866. A crise ecoldgica que estd cada vez mais préxima de nés traz con-
sigo uma série de dilemas e questdes urgentes, da mesma forma que
chama a atengio para abordar esses dilemas e decisdes. Diante de uma
maneira de se relacionar com a natureza que é marcada pela transfor-
macio de tudo em um recurso, e a mobilizacio de tudo em processos de
transformacgio que tornam problemdtica até mesmo a no¢do de natu-
reza e elementos naturais, nio hd nada mais compreensivel do que
buscar formas de conter o sentido destrutivo na maneira moderna de se
relacionar com a totalidade e de alimentar, com isso, a pretensio de que
esse sentido poderia ser transformado pela razio humana e pela sua
vontade. A questdo, no entanto, é que este modo moderno nio apenas
produz efeitos indesejaveis que poderiam ser evitados por modifica¢des
especificas, mas se mostra essencialmente como marcado por um pacto

destrutivo com a natureza. Para dizer mais claramente: a prépria

*Tradugao livre do tradutor: “Contra a forga da morte ndo ha remédio nos jardins”.
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subjetividade moderna e seus desenvolvimentos contemporaneos se re-
velam como a base também da situa¢io ecoldgica em que vivemos.
Portanto, nio é possivel escapar dos problemas que ai surgem apenas
através de uma mudanca radical na propria forma de habitagio humana
na terra. Esta mesma mudanga, entretanto, depende de uma pergunta
anterior sobre o que significa habitar a terra esquecida, para fazer dessa
terra nossa casa. A presenca do ser, do pensamento e da liberdade deve
impedir o homem de ser um fantoche irresponsivel, para permitir-lhe
a possibilidade de ser um sujeito capaz de agdo histérica.

A fenomenologia entra em cena neste contexto, porque procura
precisamente encontrar um modo ndo abusivo de se relacionar com os
fendmenos em geral, porque se caracteriza precisamente por um gesto
libertador de tais fen6menos. No caso da natureza, antes de determinar
o que ela é, a fenomenologia procura se localizar no lugar onde a natu-
reza se mostra. Daf a possibilidade de pensar na ecofenomenologia, uma
fenomenologia focada na questio dos modos de vida humanos.

A bioética nio se interessa apenas com a ética médica, mas visa a
autorrealizagio do homem na totalidade de sua vida e atividade (Kam-
pits 1980: 328-330) e, portanto, tem interesses muito mais amplos: inclui
os problemas de todos os profissionais de satde, estende-se a pesquisa
e experimentagdo biolégica, inclui muitos problemas sociais ligados a
saude publica. Em outras palavras, ela se preocupa com a vida no sen-
tido mais amplo e n3o apenas com a vida humana. Portanto, ela também
se preocupa com os problemas ecoldgicos e ambientais: alids, estes lti-
mos assumem cada vez mais uma importincia crescente, ji que a
prépria existéncia de todos os seres vivos é posta em questdo se o equi-
librio ambiental for comprometido. A problemdtica social e ambiental

exige a necessidade urgente de que prevalecam a justica, a paz e a
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harmonia, a oposi¢do a desordem e a vontade de poder, para que a busca
do verdadeiro, do belo e do bom sejam os elementos evocativos e sim-
bélicos para penetrar no horizonte do mistério, pois nio podem ser
subjugados por nenhum poder ou ideologia. A crise ecolégica evidencia
como o futuro do cosmos e o futuro do homem estio interiormente em
uma relacdo reciproca, porque a crise ecolégica também implica alguns
temas tipicos da crise social, crises de valor e de sentido: isto significa
que a relagio homem-natureza deve ser considerada no quadro mais
amplo da relagio homem-homem, um quadro que também inclui a er-
radicacdo da pobreza, atenc¢io aos pobres, e acesso justo para todos aos
recursos da terra.

Proteger o meio ambiente é um dos desafios mais importantes para
toda a humanidade: a terra parece triste e inéspita quando, como a qua-
lidade da vida humana e a do cosmos falha, nio refletindo mais a beleza
infinita do Criador. Recordando o simbolo Niceno-Constantinopolitano,
que procurava dar um corag¢io as férmulas, trazendo tudo de volta para
um centro e um lugar unificador privilegiado, a Igreja confessa: “Creio
em um s6 Deus, o Pai Todo-Poderoso, Criador do céu e da terra, de todas
as coisas visiveis e invisiveis”, reafirmando que a criag¢io é fruto da von-
tade e do amor de Deus, como enfatiza o Catecismo da Igreja Catdlica,
“o mundo tem origem no livre arbitrio de Deus, que queria que todas as
criaturas partilhassem de seu ser, de sua sabedoria e de sua bondade”.
Em nosso tempo, a cultura é frequentemente medida pelo conheci-
mento que estd de acordo com o critério de “cientificamente
verdadeiro”, o que reduz tudo a quantidades e propor¢des numéricas.
Os predmbulos da fé parecem ter mudado: niilismo, pés-modernidade,
predominio do relativo, com a consequente imanéncia subjetiva, toma-

ram o lugar da filosofia do ser.
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A responsabilidade pelo criado é uma questdo importante, que esta
estimulando cada vez mais a fé e as préticas das diversas comunidades
eclesiais. Ao seu redor ha também sérios problemas de justica e paz,
muitas vezes reunidos em torno do termo eco-justica. Como ja foi argu-
mentado, existe, de fato, uma estreita ligagdo entre a pobreza e os danos
ambientais, tanto no sentido de que os pobres s3o as primeiras vitimas,
quanto no sentido de que a prépria pobreza as vezes for¢a um compor-
tamento insustentivel. Hoje, mesmo em escala global, estamos
experimentando profundas desigualdades no acesso a dois recursos
ambientais criticos, tais como energia e alimentos, e o desafio, portanto,
é buscar uma sustentabilidade multidimensional, em seus aspectos am-
bientais, sociais e econdmicos.

Na busca de uma resposta a este desafio a fé cristd, estd ocorrendo
uma significativa convergéncia ecuménica entre o magistério catélico,
areflexdo ortodoxa e a pesquisa protestante. De fato, a responsabilidade
pela criacdo tem sido uma redescoberta comum das Igrejas cristis: é
dentro da jornada ecuménica que ela se impds como um requisito de-
terminante e é do mundo ecuménico (antes de tudo do Patriarcado
Ecuménico de Constantinopla) que nasceu a proposta de uma Jornada

da Criag3o, em 1989.

A QUESTAO AMBIENTAL

A terra é reconduzivel a um planeta, a natureza a um ambiente, a
habita¢do a um habitat. A questdo ambiental tem uma histéria intima-
mente ligada a do homo sapiens, que foi capaz de se adaptar as
dificuldades do meio ambiente e dos predadores através da cultura, com

a qual o homem buscou uma media¢io com o meio ambiente, adaptando
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e inclinando o meio ambiente as suas préprias necessidades através de
tecnologias de habitac¢io e da identificacdo de estratégias para a caga e
em tempos posteriores, no periodo Neolitico, para a agricultura e a pe-
cudria, mantendo ao mesmo tempo um equilibrio substancial com a
natureza. “Em 450 a.C. Artaxerxes I impds restri¢des ao abate dos cedros
do Libano, provavelmente por causa das consequéncias negativas do
desmatamento sobre a erosio do solo e a mudanca climética” (Comitato
Nazionale di Bioetica 1995: 11).

O progresso tecnolégico, que colocou a humanidade sob uma peri-
gosa pressio sobre o equilibrio da natureza, progrediu
exponencialmente, em que de fato, nos primeiros trés bilhdes de anos
do aparecimento do homem na terra, houve um equilibrio constante
com o0 meio ambiente em geral e com a disponibilidade de alimentos,
fornecidos pela caca e pela colheita de frutas. HA mais de 10.000 anos, o
cultivo de cereais e a criagio de animais comecou. Desde entdo, por
cerca de dez mil anos, o desenvolvimento tecnolégico levou muito
tempo, caracterizado, entretanto, pelo uso cada vez mais intenso do am-
biente natural e por uma violéncia cada vez maior contra ele.

Entretanto, até o século XVIII o impacto da ciéncia e da tecnologia
sobre o meio ambiente nio era decisivo: a revolug¢io industrial criou os
primeiros problemas reais. O biélogo E. H. Haeckel em sua Morfologia
generale degli organismi (Morfologia Geral dos Organismos), fala da ecolo-
gia como uma ciéncia que estuda “as relagcdes miituas de todos os
organismos vivos como unidos em um mesmo vinculo, sua adaptagio ao
meio ambiente, suas transformacdes e sua luta pela sobrevivéncia”
(Facchini 2002: 433). Todos os seres vivos precisam de um ambiente que
possa garantir uma boa qualidade de vida. Isto é particularmente ver-

dadeiro para o homem, para quem um ambiente saudédvel é essencial
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para salvaguardar seu equilibrio psicolégico, além de ser naturalmente
essencial para sua sobrevivéncia biol4gica.

Nas dltimas décadas, a transformacio profunda e muitas vezes ir-
reversivel da natureza causou uma crise repentina. A questio que mais
preocupa a comunidade cientifica hoje em dia é a da eliminagio de re-
siduos e da poluicdo do solo, do ar e da 4gua, pois suscita receios de uma
catdstrofe iminente. Somado a isto estd o problema demografico, pois
enquanto a popula¢cio mundial como um todo esta crescendo ripida e
perigosamente, populacdes com civiliza¢des tecnoldgicas avancadas es-
tdo restringindo severamente seu desenvolvimento em detrimento das
chamadas civilizacdes primitivas. Em alguns casos, estamos diante do
perigo do desaparecimento de populagdes inteiras, e este perigo preo-
cupa nio s6 os moralistas, mas também os antropé6logos, que temem a
perda de complexos genéticos particulares, adaptados a um ambiente
particular, acarretando a um dano irreparavel para a espécie.

E, portanto, essencial agora que a pesquisa cientifica se preocupe
com a influéncia que ela tem sobre o0 homem e a natureza; em outras
palavras, que se torne mais responsavel perante a humanidade hoje e
perante as geragdes futuras. A natureza potencialmente perigosa e cer-
tamente inofensiva de muitas descobertas envolve responsabilidades
sociais e éticas das quais até mesmo o leigo deve estar ciente. Todas as
ciéncias estdo interessadas nesta reflexdo, mas a biologia em particular
é fortemente chamada a fazé-lo, especialmente no que diz respeito aos
aspectos relacionados a genética, que sio talvez os de maior relevancia
para uma reconsiderag¢do da importancia ética da biomedicina e, por-
tanto, da bioética. O pesquisador deve compreender que ele préprio

pertence a uma espécie, a espécie humana, cuja existéncia transitéria
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estd ligada a um equilibrio instavel com os outros elementos da natu-
reza, que hoje é profundamente perturbada por suas intervencdes.

E por isso que é necessaria uma nova ética, que reproponha a inte-
racdo entre as diversas ciéncias, filosofia e metafisica, e que considere
em uma Unica sintese os aspectos biolégicos, a histéria e a posi¢do do
homem na Natureza. O termo “ambiente” em si nio se refere a uma vi-

sdo puramente material, mas é

o conjunto dos componentes naturais e sua relagio reciproca. De acordo
com esta visdo, 0o homem n3o é alheio a0 meio ambiente, mas é um compo-
nente determinante deste [...]. O homem nio deve ser considerado
meramente como um héspede prejudicial do planeta terra [...]. Em vez disso,
pode ser mais til tentar definir a relagdo entre o meio ambiente e o ho-
mem, o que equivale a definir a ética ambiental. Poderiamos dizer que a
ética ambiental trata da relagio entre todos os componentes naturais, com
o objetivo de construir diretrizes para a resolu¢io de conflitos entre os di-
ferentes interesses (humanos e naturais, atuais e permanentes),
identificando os limites além dos quais a interven¢do humana, na medida
em que se expressa de forma irreversivel que afeta negativamente os dese-
quilibrios naturais, nio pode ser considerada licita (Comitato Nazionale di

Bioetica1995: 13).

Nesta visdo global, a questio ética torna-se, antes de tudo, uma
questdo antropolégica e requer um repensar da relagdo entre o homem
e a criagdo, pois exige um nivel mais elevado de consciéncia e, portanto,
de responsabilidade diante das ansiedades do homem prometeico. Esta
relagdo tem sido experimentada de maneiras muito diferentes nas va-
rias épocas histéricas, sendo que na primeira fase hid o dominio da
Natureza sobre o homem, na segunda fase o homem tem a predominan-
cia sobre a Natureza e na terceira fase, finalmente, é imposta a

necessidade de um equilibrio renovado entre o homem e a Natureza
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(Lorenzetti 1990: 303). A referéncia a constantes antropoldgicas e situa-
¢Oes socioculturais parece ser o pré-requisito necessirio para o
desenvolvimento de critérios normativos. A ética sempre se refere a
uma pré-compreensdo antropolégica: dela nasce e a ela se refere
(Dell’oro 1995: 203). No caso da ética médica, nio se trata apenas de res-
peitar certos principios na relagio médico-paciente, mas, antes de tudo,
de identificar o bem a ser perseguido, que nio é exclusivamente o bem
de um individuo nem o bem da sociedade, mas se configura como uma
relacdo entre médico e paciente na qual a recuperagio é um objetivo e
na qual, além disso, existe o desafio ético representado pela gestio mo-
ral das relagdes multiplas e multiformes que sio determinadas: as
relagdes entre médico e paciente, valores intrinsecos e extrinsecos, ne-
cessidades individuais e sociais, objetivos pessoais e institucionais, etc

(Pellegrino, Thomasma 1988: 42-43).

Quando o antigo mito humano de Prometeu parece ressurgir “disfar¢ado”,
algumas dessas transformagdes nos incitam a repensar o humano, nossos
modos de vida e talvez a redesenhar toda a nossa existéncia. Esta é uma das
razdes pelas quais somos todos necessariamente chamados a aprofundar e
ampliar nossa reflexio bioética. [...] O problema consiste em saber o que a
técnica faz o homem esperar e o que o homem pode ganhar com ela?”

(Grassi, Zammit, Toniato 2019: 13).

Um aspecto que geralmente é negligenciado é que nio se pode fa-
zer bioética seriamente se nio se apoia sobre um fundamento
antropoldgica. Estamos nos referindo aqui a uma antropologia no sen-
tido filoséfico, ou seja, no sentido de um conhecimento do homem como
um sujeito em sua totalidade, uma filosofia humanista atenta a compre-
ensio do homem em todas as suas dimensdes e, portanto, um

humanismo mais integral possivel (Malherbe 1987). Este novo
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humanismo também mudou a perspectiva geral da medicina, interpre-
tando-a nio como uma simples se¢io da ciéncia da natureza, mas como
um empreendimento hermenéutico mais amplo onde o conceito de sa-
ude se refere a capacidade de cada membro da sociedade de participar
da vida social com o direito de estar envolvido na decisdo de cuidar. Pen-
sar e ver a pessoa em uma perspectiva global representa o ponto de
partida de qualquer sistema de qualidade para superar a abordagem fra-
gmentaria e hiper-especializada da medicina tecnolégica atual em
dire¢do a um modelo mais integrado em uma perspectiva interdiscipli-
nar. Isto significa a capacidade de criar um ambiente de qualidade com
uma vontade comum e compartilhada de prestar contas de suas pré-
prias escolhas e onde todos estio comprometidos em apoiar e melhorar

a qualidade dos processos em atengdo mutua a cada membro do grupo.

HABITANDO O MUNDO

“Nenhuma época conquistou tanto e tio variado conhecimento sobre o ho-
mem como 0 nosso... No entanto, nenhuma época conheceu o homem tio
pouco como a nossa. Em nenhuma época o homem se tornou tio problema-
tico como na nossa”.

(Martin Heidegger)

M. Heidegger escreveu que “a verdadeira crise do habitar consiste
no fato de que os mortais ainda estio sempre buscando a esséncia do
habitar, que eles devem antes de tudo aprender a habitar” (Heidegger
1987: 67).

E. Saarienen ja em 1943, em seu livro The City (A Cidade), atribufa a
degradacio das cidades ao fato de que a arquitetura criativa havia sido

substituida por elementos inovadores sem qualquer ordem e correlagio,
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e a falta de participacdo publica no projeto urbano, especialmente por
causa da consideravel énfase colocada no aspecto econémico.

No habitar, os mortais “abracam espagos e permanecem neles com
base em sua permanéncia em coisas e lugares... os mortais de acordo
com sua esséncia abracam espacos permanecendo neles” (Heidegger
1987: 67). Esta abertura nos é sugerida pelas referéncias cruzadas de sig-
nificados inerentes a prépria etimologia do habitar, que deriva do latim
habitare, iterativo de habere “encontrar-se”, estar, “ter” como moradia,
possuir, e de habeo, “aquele que tem” qualidades fisicas, psicoldgicas e
culturais. E “habitar” partilha a mesma raiz com habilitare(m), habilis
“capazes”: capacidade e idoneidade para fazer algo satisfatoriamente,
tendo assim a capacidade de vida social: ser, existir. Esta mesma deri-
vagdo etimolédgica é encontrada na lingua gaélico-irlandesa, em que o
“buan” (habitar) tem a mesma raiz que o “bin” (ser), como que para nos
lembrar que os modos existenciais do ser humano s3o precisamente os
do Ser, no sentido de habitar. “O modo como nds, homens, estamos na
terra é o Buan, o habitar. Ser humano significa: estar na terra como um
mortal; ou seja, habitar” (Heidegger 1987: 68). E mais uma vez “habitar
poeticamente’ significa [...] ser tocado pela proximidade da esséncia das
coisas. Poético’ é a existéncia em sua esséncia — o que também significa:
enquanto fundada, n3o é um ganho merecido, mas um presente” (Hei-
degger 1987: 64). Segue-se entdo isso: “Em resumo, o homem s6 é na
medida em que habita, o homem adquire seu Ser s6 na medida em que,
ao construir (edificando), ele cria e conforma um espago, na medida em
que ele ndo sé estd de alguma forma no espago, mas tem espaco vivo
(Lebensraum) no sentido mais amplo” (Garofalo 1997; Borgna 1997: 481-

501). Surge ento a pergunta:
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Como podemos habitar o planeta no terceiro milénio para escapar de cala-
midades, inundagdes, terremotos, erupc¢des e cataclismos? Estamos
convencidos de que, nos préximos anos, o papel da técnica serd insubstitu-
ivel e que ela terd que se comprometer em promover a qualidade de vida e
defender o planeta de desastres naturais. E por isso que uma consideracio
inicial deve ser dedicada & moradia. [...] Um novo desafio se abre diante de
nés, no qual nos comprometemos a construir de forma a minimizar o des-
perdicio de energia e de recursos hidricos e a explorar energias alternativas

e renovaveis (Di Bianco 2010: 122-123).

Por outro lado, uma perspectiva que implica um fechamento ético,
no que diz respeito as questdes ambientais, poderia ser aquela que con-
sidera a biosfera como um bem instrumental (Comitato Nazionale di
Bioetica 1995: 23).

0 perigo de reduzir tudo a uma espécie de tecnicizagio do desen-
volvimento e da paz, dissolvendo todo possivel desenvolvimento dos
povos, como a exploragdo de recursos nao renovaveis, a produgio de ali-
mentos necessarios, o agambarcamento de energia, etc., numa questio
exclusivamente técnica, deixaria espago para uma absolutizacio da tec-
nologia, gerando confusio entre fins e meios, e acentuando ainda mais
o hiato entre o homem e o cosmos, visto como uma espécie de magma
fenomenal, para o qual ele poderia projetar sua soliddo racional, orga-
nizadora e calculista.

Presume-se que o aquecimento global levard inevitavelmente a
uma redugdo das reservas de agua, com o possivel risco de conflitos na
tentativa de obter este bem essencial para o crescimento biolégico, que
é a dgua. Além disso, o rapido desenvolvimento da biotecnologia suscita
muitas preocupagdes para as gerag¢des futuras, como por exemplo, o uso

indiscriminado da engenharia genética poderia levar a formacdo de
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organismos transgénicos e novas cepas de virus como a covid 19 que nio
podem ser controlados e poderiam desequilibrar o ecossistema.

Para todas estas possiveis hipéteses, podemos dizer que o planeta
estd em risco de destruicdo e aparece em toda sua dramdtica urgéncia

para a humanidade contemporanea.
OS FUNDAMENTOS DA ECOLOGIA

Abiologia é mais do que botanica ou zoologia. E a base sobre a qual
devemos construir a ecologia, que consiste na relagido entre plantas,
animais, seres humanos e o ambiente fisico. Portanto, se é uma questio
de preservar o meio ambiente dos erros do homem ou do préprio ho-
mem, nio ha muita diferenca. E a forma pela qual a ecologia sustenta as
muitas ramifica¢des da ética aplicada que permanece interessante, fiel
a primeira defini¢io dada a ela pelo inventor do termo “ecologia”, Ernst
Haeckel (1834-1919) que foi pioneiro da teoria da evolug3o, preocupado
com a degeneragido ocorrida na espécie humana, este cientista alemao
também é conhecido por seu interesse nas interagdes bioldgicas. Foi
para reunir seus trabalhos sob o0 mesmo denominador comum que ele
criou este neologismo, em uma obra publicada em 1866, que significa
pelo termo ecologia a ciéncia das relacées dos organismos com o mundo
ao redor, ou seja, num sentido mais amplo, a ciéncia das condicdes de
existéncia. O termo “ecologia”, inicialmente designado para significar a
ciéncia das interagdes entre os organismos e seu “ambiente”, mais tarde
assumiu o significado militante de conservagio da terra, ou seja, a na-
tureza como ambiente e a habitacdo como habitat.

E interessante ver como a ética contemporainea, a partir destas

fontes, serd permeada pela ecologia a longo prazo, mesmo em reas nas
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quais nido pensamos necessariamente. Este é particularmente o caso da
bioética, nio é um importante ramo da ética e se destaca por ser mais
uma vez anglo-saxdnica na inspiracdo. Sobre este ponto, aqueles que
olharam para as origens da ética aplicada estdo certos, pois a bioética é
geralmente associada a categoria das ciéncias da vida, onde as escolhas
éticas devem ser feitas com base no progresso médico. O que é menos
conhecido é que a bioética tem mantido uma estreita relagio com a eco-
logia desde o seu inicio, ja que o ambiente natural do homem nio é
ilimitado e é o futuro dos recursos biolégicos da terra que preocupa Van
Rensselaer Potter no mais alto grau, pois a sobrevivéncia da espécie hu-
mana depende disso. Muitas vezes, no pensamento ocidental, a agio é
concebida como uma expressio do pensamento; ou mesmo como uma
manifestacido-explicacdo do ser: agere sequitur esse, diz um antigo ada-
gio.

Tudo isso é verdade, mas apenas parcialmente. Se afirmado unila-
teralmente, de fato, esquece que o pensamento é, por sua vez, marcado
(e n3o marginalmente, mas constitutivamente) pela praxis; esse ser é
determinado (n3o, certamente, em sua estrutura ontolégica, mas histé-
rica e psicologicamente) pela a¢io (tanto anterior: a histéria a qual se
pertence e a prépria histéria; e atual: a agdo que se esta prestes a reali-
zar, que afeta o sujeito no exato momento da decisio de realizar ou nio
tal acdo). A intensa énfase na autonomia do sujeito, que caracteriza a
era moderna (n3o é uma teoria: basta ver a forma como as criangas se
comportam desde muito cedo), além das fragilidades psicoldgicas e das
perdas comportamentais (o hébito de se determinar; e, inversamente,
um sentimento de perda e precariedade, identidade fragil, individua-
lismo, hedonismo), leva, de fato, a dificuldades 6bvias na aceitagdo

positiva e fluida das tradi¢des (e menos ainda de uma pedagogia que se
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baseia principalmente no tema da tradi¢io). A identidade da pessoa pa-
rece ser sempre uma dimensdo exposta: na verdade, ela nunca se
cumpre como uma forma estdtica e imutivel, mas sempre e somente
como um processo e constru¢do dindmica; em nosso tempo, entio, pa-
rece ser uma dimensdo muito fragil e precaria: é uma das caracteristicas
da modernidade decadente que estamos experimentando. O cristdo nio
escapa desta realidade, e é portanto, a partir disto que deve ser colocado
o problema da identidade cristd. A mentalidade técnico-cientifica e o
espirito critico. Nossa cultura é uma cultura de certezas tangiveis e, ao
mesmo tempo, uma cultura exigente diante daqueles que reivindicam a
verdade e, a0 mesmo tempo, inclinados a buscar reftigio nos territérios

da irracionalidade mais explicita.

Nossas agdes e objetivos devem ser avaliados em relagio a qualidade de vida
e a prépria sobrevivéncia das geragdes futuras, e nio apenas a situagdo
atual. O critério de discernimento é o bem dos outros e do meio ambiente,
dai a transi¢ido de uma ética de autodeterminagio livre para uma ética de
responsabilidade compartilhada. Todos os seres humanos devem estar
conscientes da interdependéncia presente e futura entre todos os seres hu-
manos e a natureza e da solidariedade necessiria entre todos os povos.
Tanto aqueles que se colocam dentro de uma construgio filoséfica aberta a
transcendéncia, como os cristdos, como aqueles que rejeitam esta abertura,
podem compartilhar o chamado a responsabilidade pelo futuro da natureza

e das novas geragdes (Vinci 2010: 39).

As preocupagdes com o meio ambiente estdo despertando um inte-
resse € uma consciéncia renovados em nosso tempo, uma condi¢do
indispensdvel para uma ecologia verdadeiramente humana é que o que
pertence ao humano deve ser salvo de qualquer forma de deriva exis-

tencial, social e religiosa. De fato, a0 mesmo tempo em que em outros
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tempos os recursos da Terra pareciam inesgotdveis, porque ainda havia
territdrios a explorar, hoje parece cada vez mais que o comportamento
humano pode colocar o planeta em perigo e o futuro da humanidade em
risco. Nunca se deve esquecer que a visdo cristd sempre exaltou a cria-

¢do em sua dignidade, em sua fundagio e em seu destino.

E possivel considerar cuidadosamente, além de qualquer representacio
possivel, que no panorama ocidental o processo gradual de secularizagio
visando legitimar a inten¢do compreensivel de conseguir estabelecer secu-
larismo, autonomia e autodeterminagio na maioria dos estados
democriéticos, teve a consequéncia de produzir, para repetir as palavras de
Jodo Paulo II, uma silenciosa apostasia em relagio as grandes tradigdes re-
ligiosas, que estd na raiz da tentativa de devastar o meio ambiente (Di

Bianco 2010: 123).

0 ambiente natural, visto como uma sublime obra de Deus, contém
uma “gramdtica” para um uso sibio, ndo instrumental e arbitrario, em
estreita relagio com a natureza do homem. Este, na medida em que é
composto de matéria e também de espirito, é rico em significado e fins
transcendentes a serem alcangados, e tem um cardter normativo tam-
bém para a cultura, através do qual o homem, responsavel por suas
acdes, interpreta e molda o ambiente natural. Os projetos de desenvol-
vimento humano integral ndo podem ignorar as geragdes seguintes,
mas devem ser marcados pela solidariedade e justica intergeracionais,
em que esta responsabilidade diz respeito especificamente as questdes
energéticas e, de modo mais geral, a governanca de toda a Cria¢io, com
uma espécie de alianga entre os seres humanos e o meio ambiente.

Bento XVI lembrou que
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A Igreja tem uma responsabilidade pela Criagio e deve fazer valer essa res-
ponsabilidade também em publico. Ao fazer isso, ela deve defender nio
apenas a terra, a dgua e o ar como dons de criagio pertencentes a todos.
Acima de tudo, ela deve proteger o homem contra a destrui¢io de si mesmo.
Deve haver algo como uma ecologia do homem, entendida no sentido cor-
reto. A degradagdo da natureza estd de fato intimamente ligada a cultura
que molda a convivéncia humana: quando a ecologia humana é respeitada
dentro da sociedade, a ecologia ambiental também se beneficia (Benedetto,

Caritas in veritate, n. 48).

Em tempos mais recentes, o Papa Francisco enfatiza que

em muitas questdes concretas a Igreja ndo tem motivos para oferecer uma
palavra definitiva e entende que ela deve ouvir e promover um debate ho-
nesto entre os cientistas, respeitando a diversidade de opinides. [...] A
esperanca nos convida a reconhecer que hi sempre uma saida, que podemos
sempre mudar de rumo, que podemos sempre fazer algo para resolver os
problemas. Entretanto, parece haver sintomas de um ponto de ruptura, de-
vido a grande velocidade de mudanca e degradagio, que se manifestam
como desastres naturais regionais, bem como crises sociais ou mesmo fi-
nanceiras, uma vez que os problemas do mundo n3o podem ser analisados
ou explicados isoladamente. H4 regides que ja estdo particularmente em
risco e, além de qualquer previsdo catastroéfica, é certo que o sistema mun-
dial atual é insustentdvel sob muitos pontos de vista, porque deixamos de
pensar nos fins da agdo humana: “Se vocé olhar ao redor das regides de
nosso planeta, vocé verd imediatamente que a humanidade falhou em aten-

der as expectativas de Deus” (Francesco, Laudato si, n. 61).

A crise ecoldgica, portanto, ndo pode ser interpretada como um
fato exclusivamente técnico, mas se refere a uma crise mais profunda
porque os “desertos externos” correspondem aos “desertos internos”,

assim como a morte das “florestas” corresponde aos “desertos
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internos”<«. A morte das florestas “ao nosso redor” corresponde a neu-
rose psiquica e espiritual “dentro de nds”, e a poluicio da 4dgua
corresponde a uma atitude niilista em relagdo a vida. Desse modo,
quando o homem nio ¢é considerado na totalidade de sua vocagdo e as
exigéncias de uma verdadeira “ecologia humana” nio sdo respeitadas, a
dindmica perversa da pobreza é desencadeada, comprometendo fatal-
mente o equilibrio da Terra. O pensamento atual sobre ecologia
considera o desenvolvimento descontrolado da tecnologia como a causa
das desgracas do mundo, mas basicamente ndo prevé nenhum outro re-
médio além de um novo uso dessa mesma tecnologia. Tudo isso parece
estar em sintonia com o que diz S3o Paulo: “A prépria criagdo aguarda
ansiosamente a revela¢ido dos filhos de Deus; [...] ela alimenta a espe-
ranga de que também ela serd libertada da escraviddo da corrupgio, a
fim de entrar na liberdade da gléria dos filhos de Deus”, pois sabemos
bem que toda a cria¢io geme e sofre com dores de parto mesmo agora”
(Rm8). O Papa Francisco também nos lembra da “tremenda irresponsa-
bilidade” do ser humano em relagio a Criac¢io, afirmando que “‘o meio
ambiente é um dom coletivo, o patriménio de toda a humanidade, uma
“heran¢a comum’” (Francesco, Laudato si, n. 2) que requer ser adminis-
trada e ndo destruida.

Mas nosso tempo parece ser o tempo em que nio ha problemas,
mesmo que olhando as coisas e as pessoas pelo que realmente sio, indo
além do véu da aparéncia, a impressio que se tem é exatamente o
oposto. A ideia de paleopositivismo, na qual a realidade ainda estid em
grande parte imersa (e que transforma a razio em uma mera ferra-

menta de célculo), segundo a qual a civilizagdo, o conhecimento e a

4 Cfr. Benedetto XVI, Omelia per I'inizio del Ministero Petrino, 24 aprile 2005.
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tecnologia resolverdo gradualmente todas as questdes, provou ser um
fracasso: uma utopia ruim que também contribuiu para um certo entor-
pecimento e para colocar as pessoas para dormir em um sono seguro de
si mesmas em dire¢do a uma ciéncia que eliminara todos os problemas
no futuro. O filésofo da vocagao, cuja tarefa é despertar os adormecidos,
é ao invés disso aquele que decidiu permanecer acordado, alimentando-
se dessa “filosofia da suspeita”, necessaria para reconhecer os proble-
mas pelo que sio, de modo a mostrar aqueles que podem e querem olhar
o que é relevante.

Apés o entrelacamento destas etapas significativas, tudo nos leva
a acreditar que entramos em um tempo marcado pela angustia, porque
ainda ha muitas perguntas e cultura sem resposta, entendida como a
assungio da vontade de dispor do mundo, s6 pode nos levar a realizagdo
definitiva do nada. Em um universo cadtico, somente a religiio pode
manter juntos o que parece ser fragmentos separados, e liga-los através
do significado. Contra tal ideia de razdo abstrata, o modelo de uma pos-
sivel superacio desta crise é desejavel: unir a agio com a ética deve ser
o novo imperativo a ser buscado para nio correr o risco de uma inversio
do progresso tecnocientifico que parece ameagar até mesmo as carac-
teristicas de um sonho. Neste tempo de leveza, a exaltacio do sujeito,
tdo caracteristica da modernidade, corre o risco de levar a uma perda
do eu, ndo esquecendo que o significado de tudo o que aparece nao se
resolve em sua aparéncia pura, mas na interioridade a qual a incomple-
tude do significado do que aparece fenomenologicamente parece se
referir. E assim uma vontade que, desarmada, se encontra aceitando o
novo, é fatalmente salva por uma ética que acaba desejando o ji dese-
jado, a repeticdo, e que a relega ao mundo imagindario e inttil do héabito.

Na verdade:
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0 homem contemporineo afirma lan¢ar uma luz completa sobre sua exis-
téncia e sobre a realidade. Desta forma, o homem vé bem o que tem, mas
nio o que ele é. Ele nunca serd grande quem se mistifica com ilusdes. Como
resultado de seu delirio de onipoténcia, 0 homem tem dificuldade de se co-
municar com outros homens e experimenta a impossibilidade do caminho
da salvagdo, que consiste precisamente em nio ceder ao imediatismo, mas
em se deixar pensar por si mesmo, em se deixar pensar por uma instincia
mais profunda que ele na atitude de escuta e reveréncia — na qual a poesia,
a alma e a religido consistem - diante das coisas - sejam elas quais forem.
Esta possibilidade de deixar-se pensar por si mesmo, por parte do homem
implica que a psique, a esfera do pensamento, nio estd mais reservada e

restrita a zona iluminada da consciéncia e do eu (Gargani 1995/1996).

Na vida, a experiéncia do espago vai desde uma simples busca in-
génua de auto-reconhecimento, até formas nas quais o movimento no
mundo é configurado das formas mais complexas. O espago é uma rea-
lidade na qual tudo, inclusive o0 homem, é mantido unido por relagdes
que se expandem ao infinito, e isto significa a necessidade de viver es-
tabelecendo nela sua morada, descobrindo na vastidio do mundo o livre
surgimento de lugares que concedem um lar as coisas e a0 homem um
ser amigavel entre eles. As vezes a alma perde a familiaridade de morar,
enquanto diante dela se abrem adreas desmatadas nas quais o espacgo
perde seus lugares, aparecendo como uma extensio uniforme, fria e
sem direcio. E ter o mundo a disposicio que sustenta cada homem na
caracteristica original de estar inevitavelmente orientado em relagdo a

sua prépria vida.

A consciéncia ética ndo pode ser identificada com a autoconsciéncia do ego.
Consciéncia é o reconhecimento do outro e da reciprocidade. Nio é o sujeito
que é o critério decisivo da consciéncia, mas a verdade sobre o homem, a

4 A

consciéncia é cumscire, é con-sapere, é o encontro da interioridade do
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homem com a verdade, é escutar a voz da verdade dentro do ser humano.
Em nossos julgamentos nio seria possivel para nds dizer que uma coisa é
melhor que outra — escreveu Santo Agostinho - ‘se a prépria nogdo de bem
nio nos impressionasse (nisi esset nobis impressa notio ipsius boni)’ (De Tri-
nitate, VIII, 3,4; PL 42, 949). No ser humano é como se infundido, como diria
Plat3o, com uma memoria original (anamnese) do bem e da verdade, um
sentido inato, uma capacidade conceitualmente desarticulada de reconhe-
cer o mal. Esta voz interior deve ser despertada, escutada, reconhecida e

libertada no homem, para que ele possa testemunhdé-la na vida e deixar-se

iluminar no julgamento”®.

REFLEXOES FINAIS

O poeta deve ter a capacidade de nos devolver & Terra que é a nossa casa!

(J. Bate)

Como o ar que sabe se transformar na paraeidoilie das nuvens,
como a dgua que abraga, acaricia e parece arranhar as rochas, assim
como a vida é livre em altura e unida em profundidade, a palavra tam-
bém pode tocar uma mensagem quase humana nas contradi¢ées do
cosmos. Como nos lembra o Salmo 8, 0 homem € aquele ser finito a quem
foi confiada a tarefa de abragar tudo o que existe e de escrutinar esta
vastiddo e, como um itinerdario pulchritudinis, como uma forma de recu-
perar os valores da vida, de desfrutar a beleza do que foi feito.

Na verdade, ele diz: “Se eu olho para seu céu, o trabalho de seus
dedos, aluz e as estrelas que vocé fixou, o que é o homem que vocé deve
lembrar dele e o filho do homem que vocé deve se importar com ele?”.
Os tempos em que vivemos s3o dificeis de interpretar, assim como as

palavras subjacentes, aquelas que encontram aquele infinito

°F. Bellino, Persona, coscienza e valori, Atti del Il Congresso Nazionale della Societa Italiana per la Bioetica
ed i Comitati Etici., 57.
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representado pelo céu e que revelam o que é mais humano na realidade
nio existe e que requer uma capacidade antrépica de planejar o futuro
com idealismo saudavel. Um mundo cheio de contradigdes, certamente;
as vezes controverso, muitas vezes explorado demais; mas no final um
caleidoscépio, no qual todos nés, como seres humanos, podemos nos en-
contrar. Porque nio é supérfluo lembrar que todos nds, sem disting3o,
somos feitos principalmente de dgua.

Pelo contrério, teremos que redescobrir o sentido do que temos em
comum, além de nossas fronteiras nacionais, para manter a Terra res-
piravel para todos, para compreender o respeito universal e o amor de
poder ver esta tapecaria que € o universo e ter consciéncia disso, ou seja,
reconhecer a realidade, tudo, o universo inteiro, como um sinal do infi-
nito. Somente nessa perspectiva o universo, em sua beleza e
profundidade, nos aparece como um icone do mistério infinito que faz
todas as coisas. No limite da realidade, como Jorge Luis Borges escreve:
“Um homem se prop0s a tarefa de desenhar o mundo. Ao longo dos anos,
ele povoou um espago com imagens de [...] reinos, ilhas, montanhas [...]
estrelas [...]. Pouco antes de morrer, ele descobriu que aquele poderoso
labirinto de linhas tragava a imagem de seu rosto”. O enigma, na medida
em que estd sempre no limite de uma determinada forma de saber,
torna inteligivel, talvez constitutivamente, a referéncia continua de um
circulo hermenéutico para outro” (Borges 1963: 135).

Mas parece acontecer que “o réu dormiu. Ele teria que se apresen-
tar - disse ele - se tivesse sido convocado (raiva), mas convocar a si
mesmo, isso era a coisa mais absurda que se poderia fazer”s. O cuidado

com o mundo pertence ao homem desde suas origens porque faz parte

5 M. Heidegger, Zur sache des Denkens, Tubingen 1969, 58 (trad. it. A cura di E. Mazzarella, Tempo ed
Essere, Guida, Napoli 1980, 158).
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de seu “Ser”, como lembra um antigo mito latino relatado por Caius Ju-

lius Hyginus.

Cuidado, um dia, depois de atravessar um rio, modela algo com argila. En-
quanto ele pensa no que acaba de formar, Japiter chega. Cura suplica-lhe
que infunda o espirito em sua forma de barro, e o deus lhe concede imedia-
tamente a permissdo. Neste ponto, ela também quer dar seu préprio nome
ao seu trabalho, mas Jupiter o proibe e exige impor o dele. Enquanto os dois
ainda discutem, Tellus, a terra, se levanta e exige que seu nome seja dado
ao que ela deu, um pedacgo de seu préprio corpo. Esta decidido que Saturno
deve intervir como juiz, que formula o veredicto justo: “Vocé, Jupiter, tendo
dado o espirito, no momento da morte vocé terd o espirito de volta; vocé,
Tellus, tendo dado o corpo, vocé tera o corpo de volta; mas Cura, que foi a
primeira a moldar esta forma, a possuird pelo tempo em que ela viver.
Quanto ao nome, a criatura serd chamada de Homo, porque foi forjada a

partir de hiimus (Apud Blumenberg 2005: 179-182).

O primeiro passo de todo método cientifico é observar, olhar, le-
vantar os olhos para o céu e depois fortalecer a visdo com a efusdo da
luz tdbica, o que parece convidar a ir além das coisas habituais da vida
cotidiana, a observar as estrelas com mais frequéncia, como Pavel Flo-

renskij ja sugeria a seus filhos em seu Testamento Espiritual de 1917:

Observar as estrelas com mais frequéncia. Quando vocé tiver um fardo em
sua alma, olhe para as estrelas ou para o céu azul. Quando vocé se sente
triste, quando se sente ofendido, quando algo ndo funciona para vocé,
quando a tempestade se abate em sua alma, saia para o ar livre e entrete-

nha-se sozinho com o céu. Entdo sua alma encontrara a paz.

Mesmo se, as vezes, considerado ausente, o eterno permanece em
cada momento, ao longo do cansativo caminho de tornar-se: somente

repensando-o neste sentido, a relagdo entre tempo e eternidade torna
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possivel e salvaguarda a habitabilidade humana da terra, um aspecto

essencial para a constru¢io de um mundo que o homem possa habitar.
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O EXISTENCIALISMO FILOSOFICO E A COVID-19:
UMA LEITURA COM OCULOS DA ACADEMIA
AFRICANA - “O HOMEM E REMEDIO DO OUTRO
HOMEM” '

Celestino Victor Mussomar ?

INTRODUCAO

Partindo dos conceitos do Existencialismo como: a existéncia, a an-
glstia, o sofrimento e a morte, propostos por autores como Sorren
Kierkegaard, Karl Jaspers, Gabriel Marcel, Emmanuel Mounier, Jacques
Maritain, Jean-Paul Sartre e Martin Heidegger, este tltimo como o apo-
geu da reflexdo existencialista filoséfica, sem esquecer de chamar a
nossa atengdo aos que os precederam no tema da existéncia como, por
exemplo, Agostinho de Hipona, Blaise Pascal, Giambattista Vico, Johann
George Hamman, revela-se pertinente categorizar o Existencialismo no
pensamento ocidental na sua dialéctica conflitual em Existencialismo
Filoséfico Cristdo e Existencialismo Filos6fico Ateu, e, apontar para o
Existencialismo Africano.

A partir de uma releitura histérica, cultural e gnosiolégica afri-
cana, procuraremos apontar, também, para a existéncia do

Existencialismo Ubtintico, que parte do Munthu concebido como ser de

' O presente texto nos foi cedido pelo Prof. Celestino.

? £ colaborador da Universidade de Estudos de Roma Tor Vergata e docente convidado da Universidade
Eduardo Mondlane — UEM (Mogcambique). Doutorado em Histéria, Ciéncias Filoséficas e Sociais pela
Universidade de Estudos de Roma Tor Vergata e em Filosofia pelo Pontificio Ateneu Sant’Anselmo de
Roma. £ membro da Sociedade Italiana de Teoria Critica-SITC e membro fundador do Centro de Estudos
Africanos na Italia-CeSAl.



236 e Filosofia e Satide: mundo antigo e implicagdes contemporéaneas - Vol. 2

solidariedade, de hospitalidade, de gratuidade e de humanidade. Este,
assim como aquele cristio, admite a existéncia de Deus, ou seja, faz a
imanéncia dialogar com a transcendéncia. Ja o Existencialismo Ateu
parte de uma concep¢io de que o Homem pode e deve salvar-se por si
s6, ou seja, ndo tem outros recursos responsaveis pela sua redencio, se-
nio, ele mesmo. Este tem uma visido dialéctica conflitual histérica e
reduzida a imanéncia, um humanismo ateu e, por vezes, chega a ser ni-
ilista, onde a imanéncia é absolutizada. O Existencialismo Cristdo e
aquele Ubuntico tém uma visdo de um humanismo humano onde o ser é
para a vida e ndo para a morte, como preconiza o Humanismo Ateu, e,
construem um didlogo entre imanéncia e transcendéncia.

A pandemia do Covid-19 fez perceber o quanto o Existencialismo
Filoséfico Ateu ou o Humanismo Ateu nio apresenta pressupostos séli-
dos para a prépria existéncia integral do homem (Maritain 2000).
Partindo da mundovisdo africana onde a solidariedade é a base, poderi-
amos dizer que Africa e Mogambique tém uma ecologia humana para
combater o Covid-19, pois, as medidas de combate & pandemia foram
para além das questdes médicas e apontaram para a necessidade de um
humanismo humano. Mais ainda, esta experiéncia mostrou-nos a ne-
cessidade do Estado como uma via para salvar a existéncia do ser
humano. Outrossim, que ninguém se pode salvar sozinho. Por isso, o
individualismo da Epoca Moderna, radicalizado pelo Capitalismo selva-
gem e Neoliberalismo, e as atuais guerras com indicios de uso de armas
nucleares apontam para a via africana segundo a qual o homem é remé-
dio de outro homem, como a via plausivel para combater toda a espécie
de pandemias. Somente a solidariedade nos pode salvar (Rodota 2017).

Pensar a solidariedade na contemporaneidade individualista é
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robustecer a visdo africana. Parece que a pandemia do Covid-19 nos au-

toriza a pensar que o Homem é remédio do Outro Homem.

1. COVID-19 E PERDA DE HORIZONTE

A crise do Covid-19 colocou a existéncia humana num ponto limite,
ou seja, num beco sem saida ou abismo abracando-se, deste modo, aos
velhos, mas sempre novos problemas, como a guerra, a corrida aos ar-
mamentos, a pobreza, a fome, a questdo ecolégica entre outras
desgragas humanas que chamam atencgdo para se pensar com urgéncia
num constitucionalismo global (Ferrajoli 2022; Pacciotti 2011). Retorna-
ram com vigor os conceitos fundamentais da existéncia e do
Existencialismo Filoséfico como: a morte, a angustia, a pobreza antro-
polégica e material, a liberdade, a relagdo entre a razio e existéncia, a
tristeza e a crise humanitéria, objetivagdo entre outros. De modo parti-
cular, anestesiou-se a razio. O deus razio com a sua forma de razio
instrumental eclipsou-se, usando a expressio de Theodor Adorno
(Adorno 1947)3, e ndo conseguiu salvar um nimero elevado de vidas hu-
manas durante o periodo critico da pandemia. Até hoje a razio
instrumental continua a eliminar vidas humanas. A eclosio do conflito
russo-ucraniano é a sinopse de uma crise de generalizada das relacées
entre o mundo euro-atlintico e oriental-asiitico. O mundo encontra-se
aaumentar os armamentos com o uso de armas de destrui¢cio em massa.
Reemerge o dilema denunciado pelos cientistas denunciaram na década
de 1950, nomeadamente, “poremos fim ao género humano, ou a huma-

nidade saberd renunciar a guerra?” (Manifesto Russel-Einstein,

* O eclipse da Razao, ou seja, a razdo instrumental e o positivismo de Augusto Conte que afirmava que
a Razdo salvaria a Humanidade vem mais uma vez negada com o Covid 19 onde a omnipoténcia da
Razdo mais uma vez foi colocada em questao.
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09/VI1/1955). A humanidade encontra-se nio preparada para combater
a pandemia do Covid-19, mas, também a do individualismo e da guerra.
Na complexidade os Estados tornaram-se “Estados de Excep¢io” e tor-
naram-se industrias ou fabricas de decretos-leis com eternos e
repetitivos estados de emergéncia o que colocou em estado de suspen-
sdo o poder legislativo. No campo das ciéncias naturais, sobretudo, da
medicina e da biologia molecular, nasceu uma disputa sobre a génese do
Covid-19 o que aumentou a bifurcacdo da dialética conflitual entre o
mundo euro-atlantico, encabegcado pelos EUA, e o mundo oriental, en-
cimado pela China. Travaram-se duas posi¢des diametralmente
opostas. Uma que afirma que o Covid-19 foi inventado no laboratério,
posicdo liderada pelo cientista virélogo, bidlogo molecular e vencedor
do prémio Nobel de medicina no ano de 2008, o francés Luc Montagnier,
descobridor do HIV-SIDA. Este teria afirmado que os cientistas queriam
elaborar uma vacina contra o HIV-SIDA, mas falharam e criaram o Co-
vid-19. Esta tese gerou uma visdo complotista segundo a qual a China
teria criado o virus para combater as nag¢des ocidentais com recurso a
uma guerra bacteriolégica. Por outro lado, estava o grupo dos cientistas
que duramente criticaram os defensores da teoria de fabricacdo labora-
torial do virus e apontam para uma génese natural do Covid-19.

Além destas duas posigdes existem os negacionistas, ou seja, aque-
les que afirmam a ni3o existéncia do Covid-19. Como consequéncia,
temos os famosos Non Vax ou nio vacinados. Para quem esteve nos cui-
dados intensivos, tal é o caso do estudioso macua, Dalmacia Colombo,
de 84 anos, chegou afirmar que o bicho existe. Com o seu testemunho e
de tantos recuperados, também, diante da morte que tantos levou em
pouco tempo a pergunta agora nio é: se existe ou ndo? Mas, qual é a sua

génese? Enquanto o debate continua, a Organiza¢io Mundial da Saide
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(OMS) afirma desconhecer a génese do SARS-Cov-2. As hipéteses conti-
nuam em aberto: serdo os morcegos da cidade de Uam que infectaram
as pessoas? Ou, serd um virus elaborado no laboratério?

A crise aberta pelo Covid-19 mostrou a fragilidade do ser humano,
daquele que se considera omnipotente e a crise do antropocentrismo.
Por um lado, este viu a sua existéncia ameacada e abriu desafios para as
estruturas médicas, politicas, econémicas e sociais e, por outro, criou
sem precedentes uma situacdo de desinformacgdo ou faknews com um
novo neologismo a infopandemia, que, quis substituir infodemia devido
as teorias complotistas e negacionistas, ou seja, tendéncias de dar in-
formacbes infundadas e contrdrias entre elas. Quando falamos de
teorias complotistas nos referimos aqueles que, por exemplo, pensam
que a crise do Covid-19 tenha sido inventada pela Microsoft de Bill Ga-
tes. Este modo de raciocinio é aquele que toma algumas teorias como
verdadeiras quando s3o o seu anténimo, ou seja, falsas. O complot con-
duz ao negacionismo. Algumas pessoas ainda estdo convencidas de que
o Corona virus seja falso e que nasceu para alimentar as inddstrias far-
macéuticas e interesses politicos e econémicos. Por isso, as imagens das
urnas que os carros militares transportavam na cidade de Bergamo, na
Italia, eram fantochadas para os negacionistas, ou seja, as urnas esta-
vam vazias. A filosofia agudizou a sua crise de falta de referéncias e
alguns filésofos cairam no ridiculo. Estes chegaram a negar as evidén-
cias e apontaram irracionalidades, o que criou um desconforto no
mundo académico, tal é o caso dos filésofos G. Agamben e Massimo Cac-
ciari, na Itélia, (Que cairam no negacionismo e complotismo). Para eles,
o Covid-19 serviu para perpetuar o estado de emergéncia e interesses
obscuros. Agamben e Cacciari chegam a negar o green pass, ou seja, 0

certificado verde e o concebem como uma forma de excluir a categoria
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dos nio vacinados. Contra as posi¢cdes de Giorgio Agamben e Massimo
Cacciari, intervieram pensadores como Sebastiio Maffettone, filésofo
politico e Marta Bertolaso, do Campus Biomédico de Roma. A posig¢do
destes contra a critica negativista de Agamben e Cacciari sentencia que
as vacinas servem para salvaguardar o bem comum.

Enquanto o debate girava em torno da génese do Covid-19 e da li-
berdade de mobilidade, as méscaras e o negacionismo na Europa,
especificamente, na Itdlia, Espanha e Inglaterra, Franca e Russia, €, na
Asia, particularmente, na India, as salas de cuidados intensivos estavam
superlotadas. O mesmo assistiu-se na América do Norte — EUA e no Bra-
sil, na América Latina. Em Africa, somente a Africa do Sul teve o nimero
de mortes mais elevado do continente. A politica fragilizou-se, viu-se
mais uma vez incapaz de resolver um problema fundamental da sua vo-
cacdo ou existéncia. O Estado fragilizou-se e no respondeu a missio da
sua prépria génese, ou seja, salvar vidas, como diz Hobbes na sua obra
Elementa Philosophica de Cive, no livro XIII, Salus popoli suprema lex (a
saide do povo é a lei suprema). O Estado existe para salvar vidas ou sal-
var o povo. Serd que os lideres ou governos de hoje pensam no bem-
estar e existéncia do povo? Serd que existe povo ou existe populagio?
Para Hobbes, ainda que aquele que governa tenha um poder supremo
seu dever é de melhorar a satde do seu povo e salvar a vida humana. A
experiéncia do Covid-19 mostrou-nos a necessidade de repensar a nossa
existéncia e as proprias categorias politicas.

Na Africa, onde a economia é praticamente informal, a preocupa-
¢do era com o problema da fome. Faltou a renda didria para alimentar
as familias, dada a crise da renda familiar imposta pelo conjunto de res-
tricdes adoptadas pelos Estados. Os governantes durante a pandemia

deixaram o povo a sua mercé. Estes deveriam saber que tem o dever de
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manter a saide dos seus povos ou o dever de garantir os bens necessa-
rios para a sobrevivéncia. Contudo, estes copiando o perpetuar-se do
estado de emergéncia com os lockdown e sem ajuda social, assistiu-se
entre os cidadios de baixa renda o medo de morrer por conta da fome e
nio do Covid-19. O lockdown nos paises ocidentais ou desenvolvidos es-
teve paralelamente ligado a politicas de ajudas sociais, facto que os
Estados africanos, como simples repetidores de politicas ocidentais, ndo
conseguiram assegurar. As assimetrias econdmicas aumentaram e as
pessoas comegaram a morrer da pandemia de injustigas, da pandemia
de desinformacio e da pandemia da fome. A crise do Covid-19 fez-nos
entender que a Africa precisa de ativar e organizar o sistema de assis-
téncia social. Esta deve recuperar as associagées de caridade, porque, o
Estado tem como neurdnios a sociedade civil. Em paises como Mog¢am-
bique onde nio existe uma classe média estdvel ou consolidada, o
lockdown transformou-se em uma pandemia de fome. No futuro os Es-
tados africanos deveriam alargar a ideia do associativismo para serem
o neurdnio do Estado em vista a suplementar a incapacidade do Estado

alcancar a todos.
2. A CRISEDO COVID-19 EO AUMENTO DO RACISMO

Durante o Covid-19 manifestou-se o fenémeno do racismo. No ini-
cio da crise os chineses e os italianos ficaram desesperados e as politicas
continentais e de mobilidade foram marcadas por racismo (Mussumar
2022). O greenpass substituiu o passaporte. O Ocidente e a OMS espera-
vam uma hecatombe em Africa, facto até hoje refutado pelos niimeros
nas salas mortudrias, enquanto resposta ao cepticismo daqueles que

pensam que as estatisticas africanas estdo longe de ser certas. Nas casas
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mortudrias, sob o ponto de vista empirico, observamos que o nimero
das vitimas do Covid-19 continua reduzido seja na Africa que nos paises
ocidentais. O fendmeno pode ser explicado facilmente com recurso a
questdes de fraca concentragdo demografica da populacdo em seus ter-
ritérios e, igualmente, explicada pela jovialidade de sua populagio. E
nesta 6ptica que podemos falar de uma hecatombe fugitiva na Africa, o
que nos leva a mudar a nossa mentalidade em relagdo ao continente.

A outra polémica é aquela ligada a questio das vacinas. Hi quem
defende que estas deveriam ser experimentadas em Africa, porque, os
africanos sdo uma espécie de cobaias. A intervengio do Diretor Geral da
OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, contraria a tese de objetivacio dos
africanos, levou a uma descoloniza¢do da mente racista ocidental que
reduz o africano a objeto de experimento laboratorial. Este facto produ-
ziu uma razio emancipatdria da parte dos africanos negando uma visio
racista ocidental dentro de um paradoxo onde a crise pandémica do Co-
vid-19 era pior na Europa. Porque, entdo, a vacina deveria ser
experimentada em Africa? Por que a existéncia do africano é reduzida a
um objeto de experimento? Serd que o africano nio é uma pessoa ou
ser-ai como os outros? Serd que o africano nio estd condenado a ser
livre, na esteira do pensamento de Sartre? Se a esséncia da pessoa é a
sua liberdade, como afirma Jaspers, e o africano é pessoa, entdo, nio
estd em falta a ideia desta como um projeto, como o entende Ortega?
Porque o homem é liberdade ou ser aberto, um ser-ai como possibili-
dade (Heidegger)? Serd que o africano nio pode ser tal como os demais
seres humanos desta terra?

Nesta éptica, urge-nos pensar a liberdade como humanidade e
abertura de todos ser humanos como ponto arquimédico para uma exis-

téncia auténtica, porque, quem pensa o contrério estd vivendo uma
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existéncia inauténtica. A crise do Covid-19 mostrou-nos que todo o ser
Humano, sob o ponto de vista existencialistico, é um projeto, uma pos-
sibilidade (Heidegger), liberdade (Sartre e Jaspers). Somos ser-ai, ou
seja, existéncia que é a prépria pessoa humana. N3o hda rico ou pobre,
africano, branco, latino-americano ou asiitico perante o caminhar
nesta terra. Todos somos seres humanos, como projetos inacabados, ser

viator ou ser em caminho de Gabriel Marcel.

3. TEOLOGIA NEGATIVA OU TEODICEIA DURANTE COVID-19

Durante o Covid-19 assistiu-se a angustia e o desespero. Nasceu
uma forma de teodiceia, usando o termo leibniziano, perante o limite da
morte. A pergunta que surgiu no campo da teodiceia ou teologia e filo-
sofia natural foi e continua a ser: Se Deus é omnipotente porque ndo salva
o mundo do Covid-19?

Um dos problemas que caracterizou a modernidade foi negagdo de
Deus. De facto, Emmanuel Kant teria negado a possibilidade de sua exis-
téncia na sua razio a prior, ou seja, a possibilidade da sua existéncia sob
o ponto de vista teérico, mas, depois o recupera, sob o ponto de vista
prético. Nietzsche o nega com a proclamacdo de sua morte, afirmando:
“Deus morreu, fomos nés que o matamos”. Assim, ele propés um nii-
lismo radical e suas consequéncias continuam até aos nossos dias. Hoje,
por exemplo, temos Michel Onfry que amplia ainda esta visdo. Segundo
ele, Deus ainda ndo morreu. Por isso, precisamos de elaborar um nii-
lismo radical diferente daquele de Nietzsche, de modo a eliminar Deus.
Com as teorias materialistas, existencialistas ateias na primeira metade
do século XX, pensava-se que Deus seria morto filosoficamente. Na en-

trada da segunda metade do século XX inicia-se o didlogo entre a
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Filosofia e a Teologia para recuperar o estatuto epistemolégico da teo-
logia e abriu-se a possibilidade de falar de Deus em Filosofia. F neste
contexto que nasceu na Teologia o que se chama o Tomismo Transcen-
dental, ou seja, a leitura de Kant em didlogo com Sio Tomas de Aquino.
Dentro deste debate encontramos Karls Rahner e o seu discipulo Filipe
José Couto que empreendera essa engenhosa tarefa de travar a batalha
e salvar o estatuto epistemolégico da Teologia, ou seja, o discurso de
Deus na Filosofia. No mundo hebraico encontramos Martin Buber que
entende que Deus nio morreu, mas, eclipsou-se. Por isso, 0o Homem mo-
derno nio o consegue ver. Na mesma linha, Hans Jonas questiona-se:
serd que é possivel falar de Deus depois de Auschwitz? (Jonas 1993). De-
pois da grande barbaridade contra os Hebreus serd que podemos
acrescentar os africanos? Nos campos de concentra¢io ndo estavam s6
hebreus, mas também, africanos e ciganos. Sergé Bille negou a tese his-
térico-reducionista que pretendia reduzir no campo histérico somente
os Hebreus. E possivel falar de Deus durante e depois do Covid-19? De
que modo podemos falar de Deus filosoficamente perante vidas inocen-
tes?

No contexto mog¢ambicano, temos duas filosofias com uma dialé-
tica conflitual. Por um lado, aquela que nio quer falar de Deus e s6 quer
falar da filosofia sem Deus. Podemos a chamar existencialistas ateias,
materialistas e historicistas que pensam que Deus nio € relevante, mas
uma invencio. E, do outro lado, temos aquelas que falam de Deus e o seu
plano de redenc3o, do seu amor a humanidade apesar da finitude do
Homem. Nesta dltima, se podem enquadrar Filipe José Couto, Brazio
Mazula, Ezio Bono, Celestino Mussomar, Rafael Sapato entre outros.

Olhando o que aconteceu durante a crise do Covid-19, como a apli-

cacio de muitas medidas de contencdo, as vulgarmente chamadas
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lockdown, a ecologia melhorou. Poder-se-ia pensar que na pandemia
exista também a mio do Homem. Se fizéssemos a questio: Se Deus é om-
nipotente porque ndo salva o0 mundo do Covid-19? Com uma dispution a
conclusio seria, do meu ponto de vista, a de que a culpa nio é de Deus.
A culpa, olhando para os ganhos da ecologia, poderia ser do Homem que
se separou de Deus e abandonou a natureza. A sinfonia entre Deus, Na-
tureza, Homem, como descreveu Romano Guardini, no seu livro o fim da
época moderna, rompeu-se.

A época moderna caracterizou-se, também, pela influéncia de
GiamBattista Vico que inverteu o aforisma medieval vero est ens (é ver-
dadeiro o Ser) em Vero quia fatum (é verdadeiro o que se faz), o que
conduziu a uma visio do historicismo, existencialismo e ateismo mo-
derno. Mas, uma leitura de Vico com os 6culos da atualidade e sem a
influéncia do ateismo moderno aponta para a existéncia da possibili-
dade e abertura ao transcendente.

Em sintese, a modernidade foi marcada por duas visdes. Uma que
tende a manter o didlogo entre Deus, Natureza e o Homem e outra onde
estas instincias se encontram separadas. As duas formas de ver o
mundo influenciaram as duas formas de Existencialismo Filoséfico, no-
meadamente, o Existencialismo Filoséfico Cristio e o Existencialismo
Filoséfico Ateu, onde, o primeiro, procura manter a visio da ligac3o en-
tre Deus, a Natureza e o Homem e, o segundo é aquele que vé Deus,
Natureza e Homem separados e o Homem ou a pessoa humana é vista
como aquela que deve lutar para defender-se, pois, ndo existe nenhuma
redenc¢do ou salvador que o possa ajudar. Estas duas visdes evidencia-
ram-se durante o periodo do Covid-19 dentro de uma condig¢io de
complexidade, o que conduziu o Homem a viver um estigio de distragao.

A sociedade atual é distraida, porque, a omnipoténcia do antropos a leva
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a nio ter pontos de referéncia uma vez que afastou-se de Deus, da Na-
tureza e permanece sé nas suas elucubragdes.

Heidegger afirmou, no fim da sua careira: “agora s6 um Deus nos
pode Salvar”. Esta afirmacio é uma importante licio capaz de fazer re-
gressar a humanidade a sinfonia entre Deus, Natureza e Homem. Com
o0 Covid-19 a deusa razio rendeu-se e gritou: “agora s6 um Deus nos pode
salvar”. Até agora as vacinas nio abrangem a humanidade na sua tota-
lidade e sua eficiéncia e imunidade estd abaixo dos 100%. Precisamos
duma filosofia do retorno. O Covid-19 mostrou a fragilidade do Homem
e colocou em questido o antropocentrismo e a omnipoténcia do Homem
moderno. Mais uma vez, viu-se que a sua existéncia é praticamente li-
berdade aberta, um projeto inacabado que sé no didlogo entre a
transcendéncia e a imanéncia se pode realizar a sua existéncia autén-
tica. O Covid-19 abriu uma estrada nova para uma Teologia p6s-secular
como nos propde Carmelo Dotolo, ou seja, é a retrotopia baumaniana.

Para o contexto africano e mog¢ambicano é dificil pensar o mo-
mento africano ou mogambicano no mundo, como nos propde o filésofo
moc¢ambicano Severino Ngoenha, enquanto o mesmo africano nio for
independente ou livre, como almejavam os pais das independéncias. Por
isso, s6 podemos pensar uma Filosofia em crise. Uma Filosofia da His-
téria nos pode ajudar a pensar uma Teologia e Filosofia da esperanga.
Desta forma, uma Filosofia Existencialista ou Existencialismo Filos6-
fico, quer seja de matriz cristd, quer seja laica e acrescentamos a
africana e a mogambicana pode ser uma possibilidade para uma neocul-
tura libertadora africana. Existe uma convic¢do de que devemos passar
das independéncias as liberdades, mas, nos vislumbramos acorrentados
de todos os lados. O periodo do Covid-19 que ainda n3o passou pode ser

um Kairos para uma reflexdo profunda, para melhor pensar a nossa
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existéncia, para pensar Deus, Natureza e o Homem na sinfonicidade. E
vai depender de como colhermos deste tempo. As propostas como aque-
las de José Castiano, nomeadamente, a Inter-Munthu, a tecno-Cultura e
a Tecno-Natura vao nesta direcdo. Nao basta pensar somente o que liga
o Munthu (antropos) a Natureza. Falta o Teos para poder nos salvar. Esta
é uma proposta ligada s6 a imanéncia. Todas as pretensdes de reduzir o
Munthu ou pessoa humana e a realidade a imanéncia, como diz Luciano
Canfora, estio condenadas ao falimento. As nossas culturas sempre
agem na escatologia presencial onde o invisivel e o visivel confluem na

existéncia ou ser-ai.

4. 0 EXISTENCIALISMO FILOSOFICO A MEIO DO COVID-19

Antes de fazer uma andlise do Existencialismo a meio do Covid-19,
precisamos contextualizar o Existencialismo Filoséfico como modo do
filosofar. Para o efeito devemos que entender a seguinte questdo: o que
é a existéncia? Esses elementos nos conduzem a uma reflexio, porque,
esta filosofia poder ser de grande ajuda para refletir a presente crise
pandémica do Covid-19.

Quando se fala de Existencialismo Filoséfico, entende-se a filosofia
ligada a uma atmosfera de crise da primeira metade do século XX. Esta
crise generalizada foi trazida a ribalta pela literatura e arte (Adorno et
al 1979: 29). Outrossim, a primeira metade do século XX foi assinalada
pelas duas grandes guerras mundiais e a crise de 1929.

Em Kierkegaard encontramos conceitos como individuo, angutstia
para reivindicar a existéncia humana. O Existencialismo insiste no con-
ceito existéncia em contraposi¢io a Filosofia Essencialista, porque, o

Existencialismo quer responder o homem aqui e agora. Este homem que
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sofre e estd condenado a morte e, no caso presente, pelo Covid-19. A fi-
nitude nio é s6 como ser mortal, mas, também, o saber humano é finito.
O Existencialismo Filoséfico fala nio de um homem especulativo, mas,
de um homem concreto, ou seja, de um homem carne e osso. Nesta 6p-
tica, podemos dizer que a filosofia existencialista mog¢ambicana e
africana deveriam ocupar-se do homem concreto que se encontra na
sala de reanimacio, do homem que quer dgua potavel, condi¢des con-
dignas de paz e seguranca. Nio de um mog¢ambicano hipotético que se
calhar nio existe.

O Existencialismo Ateu radicaliza a quest3o da finitude e o ser para
morte como encontramos em Heidegger, no seu livro Sein et Zeit ou Ser
e Tempo, enquanto aquele Existencialismo Cristdo procura salvaguar-
dar a dimensao religiosa e ligar o ser humano e o seu criador, ou seja,
ligar a imanéncia a transcendéncia.

O Existencialismo Filoséfico fala da liberdade como responsabili-
dade e risco concreto do préprio Homem. Sartre fala do Homem
condenado a ser livre, mas, um Homem concreto e nio uma ideia. Para
Sartre esta liberdade se confronta com o nada porque procura eliminar
a propria liberdade. Para ele a liberdade de um Homem depende da li-
berdade do outro Homem. Por isso, chega a conclusio de que o inferno
sd0 os outros. E nesta 6ptica que nada torna-se uma categoria filoséfica,
seja para Sartre, assim como para Heidegger. Ambos se perguntam: por
que existe o Ser e nio o Nada?

A tese de Sartre advinda da obra de Martin Heidegger lida na sua
antropologizac¢io do Dasein, ou seja, o ser-ai. Sartre estava convencido
de que depois da morte de Deus era preciso salvar os valores do Homem
através da existéncia humana, onde a existéncia é a prior a esséncia.

Sartre publicou o Ser e Nada no ano de 1943 depois de ler Ser e Tempo de
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Heidegger, do ano de 1927. A obra de Martin Heidegger sofreu muitos
descaminhos com a leitura sartriana a ponto de este ser considerado um
existencialista ateu. Hoje partindo das criticas que o préprio Heidegger
fez a Sartre, sobretudo, na obra Carta sobre Humanismo (Heidegger 1995),
do ano 1946, fazendo uma leitura da obra de Sartre O Existencialismo é
Humanismo, de 1945, € a carta que escreveu no mesmo ano a Sartre, Hei-
degger nega algumas interpreta¢des de Sartre sobre o Ser e Tempo,
sobretudo, o reducionismo antropolégico. A carta sobre Humanismo é a
parte dltima que n3o tinha sido publicada com Seit und Zeit ou Ser e
Tempo em 1927, onde Heidegger corrige a interpretacgio da sua filosofia
e mostra que o seu interesse era aquele de partir de Heraclito e Parmé-
nides para falar do ser em esquecimento e, se dedica a questdo da
verdade em Plat3o. A outra correcdo é a conclusio a que chega no final
de sua vida: “agora s6 um Deus nos pode salvar”.

Hoje, com a interpreta¢io de Gianni Vattimo, um dos maiores es-
tudiosos de Heidegger e Nietzsche, o pensamento fraco poderia dizer
que temos uma visdo complexiva heideggeriana que ndo é de um Huma-
nismo Ateu, mas sim, de um Humanismo Humano, ainda que a
interpretacdo das obras heideggerianas seja um problema aberto, pois,
a questio de Heidegger ser ou ndo um fil6sofo ateu prevalece. Mas, po-
demos dizer que as criticas de Heidegger a Sartre nos iluminam, pois
recuperam o conceito de atengio (Cura) e Aleteia, ou seja, ndo escondi-
mento, porque, a Filosofia como a Metafisica foi sempre da Antiguidade,
como diz o préprio Heidegger na Identtitat und deifferenz (identidade e
diferenga), um esconder e nio um revelar (Heidegger 2013: 64).

A liberdade como responsabilidade encontra-se ameagada. Com
Sartre o Existencialismo manifesta-se como uma filosofia de batalha do

homem para a sobrevivéncia, porque, somente pode salvar-se sozinho
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do nada. Estd no eterno campo conflitual dialético. O Homem, assim, é
projeto em relacdo ao outro Homem. Por isso, Sartre chega a dizer que
o Existencialismo é um Humanismo, mas este nio é um Humanismo
Humano, sim, um humanismo ateu, porque, o Homem nio pode confiar
em ninguém para salvar-se. O Homem deve salvar-se sozinho. Nem
Deus, nem o outro Homem o podem salvar. O Covid-19 poderia ser pen-
sado como anulamento do Homem, como morte do Homem.
Contrariando o aforisma de Sartre, podemos dizer que o Homem sozi-
nho nio pode salvar-se. Ele precisa de Deus ou de outros seres humanos
para se salvar.

Durante o Covid-19 o aforisma sartriano o inferno sdo os outros de-
veria e deve ser contrariado em o paraiso sdo os outros. Por exemplo, sem
os médicos, muitos teriam perdido a vida. Partindo de Henry De Lubac,
no seu livro o Drama de Humanismo Ateu, podemos atestar “que a pre-
tensio de conceber o Homem na modernidade sem Deus empobreceu o
Homem e est4 a conduzir a um abismo sem precedentes”. F nesta logica
de ideias que uma Filosofia enraizada na cultura africana poderia ser
uma luz para ver a existéncia como Humanismo Humano e nio Huma-
nismo Ateu, ou seja, Ubuntu.

A Filosofia Moderna e Contemporanea identificam-se como filoso-
fias da liberdade, sobretudo, na sua forma de ontologia, como Lugi
Pareyson tratou, assim como Schelling e Hegel. Ou seja, se quisermos
traduzir toda a filosofia da modernidade em um conceito, poderiamos
dizer que esta trata da liberdade. Todo o liberalismo da Epoca Moderna
como cultura foi marcado por este paradigma libertario apesar da sua
paradoxalidade. Por isso, a liberdade dos existencialistas colhe também
a paradoxalidade. E uma liberdade com carne e 0ssos, ou seja, 0 Homem

é liberdade. Se o Homem estd condenado a ser livre, esta liberdade se
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percebe na responsabilidade e na co-responsabilidade e accountability
ou no direito de justificar. Recolher alguém que nio respeita a politica
de contengdo durante o lockdown € justo, porque, quem se faz ao espago
publico sem a mdascara atenta contra a satide publica, dado o facto de o
Covid-19 ser altamente contagioso. E justo ainda, apresentando um ou-
tro exemplo, obrigar alguém a vacinar-se, porque, a vacina poderia
garantir a imunidade das ovelhas e salvar vidas. Podemos dizer, que
partindo da filosofia existencialista, logramos buscar a ideia da liber-
dade como responsabilidade para combater o Covid-19.

Karl Jaspers, partindo da filosofia kierkegaardiana que concebe o
homem como ser para a possibilidade e da problematicidade, ou seja, o
homem é um problema, elabora uma religido racional, como ele mesmo
o diz, uma “fé filoséfica”. Para Jespers o objetivo principal da Filosofia
Existencial ou existencialismo filos6fico é garantir a ligacdo entre a ra-
z30 e a existéncia como pontos fundamentais da pessoa humana. Para
tal a Filosofia serve para conduzir o Homem a verdade e este nio é um
dado cientifico objetivo, porque, sempre precisa de uma clarificag3o.
Por isso, para Jaspers a Filosofia ndo é um sistema. Poderiamos dizer
que nio é uma escola filos6fica ou um partido ideolégico, mas, sim, «cla-
rificacdo da existéncia». Este modo de pensar estd ligado aquilo que
denunciamos: é hora de parar com o ensino da filosofia e iniciar a filo-
sofar em Mocambique ou em Africa, porque, continuar a Filosofia sem
filosofar é remar contra o vento. O Covid-19 mostrou-nos isso, porque,
em vez de refletir sobre a nossa existéncia no modo situado, comeg¢amos

a copiar modelos de conteng¢ido no modo descontextualizado.
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No final de 2019, em uma provincia da Reptblica Popular da China,
chamada Wuhan, surgiu o primeiro caso de uma doenga respiratéria
aguda. Sabe-se atualmente que esta enfermidade é ocasionada pelo Co-
ronavirus, SARS-CoV-2 (COVID-19). Devido a falta de conhecimento
inicial e pelos sintomas semelhantes ao de uma gripe comum, a doenga
espalhou-se mundialmente em uma velocidade que a Organizagdo Mun-
dial da Satide (OMS), no dia 11 de margo de 2020, elevou esse fato que era
considerado um surto local a categoria de pandemia-.

A capacidade de transmissdo, permitiu que em pouco tempo, esse
virus se estabelecesse no territério brasileiro, segundo o ministério da
satide — através do jornal G1 Ciéncia e satide’ - no dia 26 de fevereiro de
2020: “Trata-se de homem que mora em S3o Paulo, tem 61 anos, e veio
da Itdlia”. Neste sentido, no dia 02 de margo de 2020, o ministério da
satide toma a medida de ampliar a capacidade laboratorial para diag-
néstico do coronavirus em todo o territério nacionals.

Todavia, mesmo com tais iniciativas e prevencdes, o ministério da
saude* confirma o primeiro caso de coronavirus no estado de Minas Ge-
rais no dia 08 de marco de 2020. A vista disso o avango do virus foi
notavel, denotando a incapacidade do sistema de satiide em combaté-lo

e, por falta de um conhecimento prévio, provocou grandes mudancas na

® Organizagdo Mundial da Salde declara novo coronavirus uma pandemia. Disponivel em:
<https://news.un.org/pt/story/2020/03/1706881>. Acesso em 27/06/2021.

7 Ministério da Saude confirma primeiro caso de coronavirus no Brasil. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2020/02/26/ministerio-da-saude-fala-sobre-caso-
possivel-paciente-com-coronavirus.ghtml>. Acesso 27/06/2021.

® Brasil amplia diagnéstico para o coronavirus. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias/brasil-amplia-diagnostico-para-o-coronavirus>. Acesso 27/06/2021.

Minas Gerais tem o primeiro caso confirmado de coronavirus. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/noticia/2020/03/08/minas-tem-primeiro-caso-confirmado-
de-coronavirus-diz-ministerio-da-saude.ghtm|>. Acesso 27/06/2021.
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sociedade em seus diversos ambitos, como: social, econdmico, acadé-
mico e até mesmo religioso (Harvey, 2020).

Diante disso, para este estudo, todos os 4mbitos citados anterior-
mente serdo abordados dando énfase ao religioso. Assim sendo torna-
se objeto deste estudo a regido da Arquidiocese de Mariana, Minas Ge-
rais. Com seus 275 anos de fundacio e 22.680 km? de extensio territorial
localizada no centro-sul do estado.

Nesta perspectiva, a Arquidiocese de Mariana nio ficou petrificada
ao mal causado pelo COVID-19, uma vez que no dia 29 de fevereiro de
2020, antes mesmo da OMS elevar a categoria de pandemia, divulgou
orientagdes pastorais, nelas em seu primeiro paridgrafo, Dom Airton

José dos Santos, Arcebispo metropolitano, diz:

Considerando os crescentes casos de transmissio do “Corona virus” e que
em nossa Arquidiocese cidades e lugares com muita afluéncia de turistas e
estudantes, tendo em vista a salvaguarda da boa satide de nossos fiéis, assim
como o zelo, intrinseco ao nosso ministério, pelos Sacramentos e pela

Igreja’.

Todavia, no dia 17 de margo de 2020, o Exmo. Revo. Dom Airton
publicou as Orienta¢des da Arquidiocese de Mariana diante da pande-
mia do COVID-19" em que devido a circunstincia os parocos devem
seguir as orienta¢des da secretaria de saide e do plano Minas Consci-

ente=, em que fica proibida a aglomeragio ptblica, incluindo os cultos

9 Orientagbes Pastorais para evitar a transmissdo do coronavirus. Disponivel em:
<https://argmariana.com.br/wp-content/uploads/2020/02/0001.jpg>. Acesso: 27/06/2021.

" Orientagdes da Arquidiocese de Mariana diante da pandemia do COVID-19. Disponivel em:
<https://argmariana.com.br/wp-content/uploads/2020/03/0001-2.jpg>. Acesso: 27/06/2021. Manual
do aluno 2020/2021. Disponivel em: <https://faculdadedomluciano.com.br/wp-content/uploads/2021/
07/Manual-do-aluno-2021-adaptado-com-a-pandemia.pdf>. Acesso: 27/06/2021.

' Plano Minas Consciente. Disponivel em: <https://www.mg.gov.br/minasconsciente>. Acesso:
27/06/2021.
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religiosos. Porém, ainda é permitido as idas aos templos para oragio in-
dividual e rapida.

Neste mesmo dia, a dire¢do da FDLM e do Instituto de teologia, por
meio de Oficio (014/2020), informou a suspencio das aulas e que no 01
de abril, as aulas seriam retomadas, de forma remota, por plataformas
digitais=. Com isso, todos os seminaristas foram para suas casas € o se-
mindrio manteve suas atividades, dentro do possivel, de forma remota.

A situagdo teve seu agravamento, no dia 24 de marc¢o de 2020,
houve uma nova orientagdo* em que a partir deste momento as igrejas
devem permanecer fechadas, assim as celebra¢des com a participacgio
dos fiéis ficam suspensas e o povo de Deus é aconselhado a acompanhar
as missas de suas casas por transmissdes via radio, televisio e internet.

Deste modo, a pandemia nos aprisiona na representagio da impo-
téncia, a0 mesmo tempo em que reafirma seu grande potencial
destrutivo da formagio imagindria da plenitude e da autossuficiéncia
que sustenta as sociedades. Nota-se um virus desgovernado que impés
o seu ritmo e demonstrando o quanto o ser humano é fragil e insignifi-
cante perante uma ameacga microscoépica.

Apesar desta situagdo imposta pela pandemia, a drea académica
nio parou completamente e em 14 de agosto de 2020 a Faculdade Dom
Luciano Mendes, de forma remota, desenvolveu um semindrio sobre
“Filosofia e Saide”. Dando énfase a situa¢io vivida no primeiro semes-

tre e no que pensa o coordenador do curso, aponta aspectos

" Oficio curricular  014/2020. Disponivel em: <https://faculdadedomluciano.com.br/wp-
content/uploads/2020/03/Oficio014-comunidade-academica_-mar%c3%a70_2020_FDLM.pdf>.
Acesso: 18/07/2021.

'* Novas orientacoes da Arquidiocese de Mariana diante da pandemia do COVID-19. Disponivel em:
<https://argmariana.com.br/noticia/novas-orientacoes-da-arquidiocese-diante-do-agravamento-da-
pandemia-do-covid-19/>. Acesso: 27/06/2021.
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significativos do desenvolvimento filos6fico sobre esse tempo de pan-
demia, como é mostrado no site da Arquidioceser. Segundo padre
Edvaldo, professor e Coordenador do Curso de Filosofia da Faculdade

Dom Luciano:

0 Semindrio “filosofia e saiide” surge no contexto do imediato no qual todo
mundo estd sendo obrigado a viver, a pandemia causada pela COVID-19. O
risco é perder a razdo, mas o papel da filosofia é o convite ao pensamento.
E o melhor é pensarmos juntos, no coletivo. Neste sentido, escolhemos
como eixo principal do semindrio pensar a partir do sofrimento humano.
Fazendo memdria a Dom Luciano “pensamos também no lugar profético de
sua fala, de sua defesa pela vida, assim como afirma o Evangelho de Jo3o (10,

10): “Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em abundancia”.

A peste contemporanea assusta por seu ineditismo e imprevisibi-
lidade ao atacar os corpos sem piedade, atingindo-os sem disting¢do de
qualquer natureza. Ao ponto que as tinicas esperancas sdo: A ciénciaea
Fé. Sendo assim, para este estudo veremos as duas, porém, daremos én-
fase na segunda, a luz dos préprios presbiteros que compdem o clero da
Arquidiocese, para que assim possamos compreender como todas as pa-
réquias, foranias e regides que foram atingidas passaram e passam pela
pandemia.

Para uma melhor compreensio desta problematica, devemos en-
tender que o coronavirus obrigou as autoridades sanitarias globais a
tomarem medidas de contencio e prevenc¢do no enfrentamento da pan-
demia, uma vez que ainda nio existem remédios para tratamento e que

as vacinas ainda estdo em fase de pesquisa. Por essa razio, uma das

> Seminario "Filosofia e Saude” abre o Semestre Letivo na Faculdade Dom Luciano. Disponivel em:
<https://argmariana.com.br/noticia/seminario-filosofia-e-saude-abre-o-semestre-letivo-na-faculdade-
dom-luciano/>. Acesso: 18/07/2021.
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principais estratégias eficazes até o momento tem sido o distancia-
mento social.

Levando em consideracio tais informacdes e associando-as as ex-
plosdes de informacdes de varias fontes e formas (impresso, TV, rddio e
internet), além de presenciar pessoas préximas e familiares sendo con-
taminados com o virus e vindo a ébito, nota-se que tudo isso
desencadeou em um contexto complexo que impactou a saiide mental
tanto do povo quanto, por conseguinte, dos padres. O “novo normal”
trouxe uma série de elementos que corroboram para uma maior preca-
rizac¢do da satide do corpo e principalmente da mente.

Tendo em consideragoes tais fatos, o0 que podemos pensar em rela-
¢do as demandas psicolégicas que podem emergir em decorréncia da
pandemia que o povo da Arquidiocese de Mariana enfrenta? Ent3o, para
isso devemos ter em mente que a pandemia nio chegou de forma gra-
dual e seu avango foi veloz. As inimeras medidas restritivas que eram
alteradas, conforme o nimero didrio de contaminados, aumentava ou
diminuia tendo como consequéncia uma inseguranga por parte da po-
pulagio, causando assim um medo e em derivagdo uma ansiedade.

Neste ponto, Silva, Santos e Oliveira (2010: 5) dizem:

0 sentimento de medo é compreendido com uma reac¢do natural e sadia di-
ante de uma ameaga real e eminente, que demanda muitas vezes um agir
racional para seu enfrentamento, pautado em informagdes realistas e con-
cretas, com a finalidade de subsidiar, nesse caso, as medidas de protegio
disponiveis. Entretanto, situagdes em que o medo se faz presente podem,
eventualmente, gerar ansiedade, podendo causar, dependendo do grau de
intensidade, um grande mal-estar aos individuos, acentuando ainda mais

os desafios postos pela pandemia.
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Desta forma, durante o desenvolvimento epidémico, alguns pes-
quisadores notaram uma forte relevincia nos aspectos emocionais
concomitantemente a ocorréncia da COVID-19, trazendo assim a ideia
de uma “pandemia do medo” ou a “coronafobia”. Logo Barros (2020: 2)

apresenta que:

[...] a maioria dos estudos verificou efeitos psicolégicos negativos, e que os
principais fatores de estresse identificados foram a duragio da quarentena,
o medo da infecgio, os sentimentos de frustragio e de aborrecimento, a in-
formacio inadequada sobre a doenga e seus cuidados, as perdas financeiras
e o estigma da doenca. Os estudos revistos relatavam a ocorréncia, nas pes-
soas em quarentena, de sintomas psicolégicos, distirbios emocionais,
depressio, estresse, humor depressivo, irritabilidade, insonia e sintomas de
estresse pés-traumdtico. Outros aspectos que vém sendo identificados
como estressores na pandemia de COVID-19 sdo a veiculagdo de informa-
cOes falsas e sem base cientifica, as noticias alarmantes e o excesso de
tempo dedicado as noticias sobre a pandemia, além de condi¢des bastante
concretas de falta de alimentos, de recursos financeiros e de medicagio

para outras doencas.

Com base nisso, a Igreja, e no caso deste estudo, a Arquidiocese de
Mariana e seu clero tém papel fundamental no processo de combate ao
coronavirus, nio em linha de frente como os médicos e enfermeiros,
mas como amparo psicoldgico e, principalmente, espiritual, ou seja,
com a sustenta¢do da esperanca que é a Fé. Neste sentido, vamos apro-
fundar e entender como se deu o processo de combate ao coronavirus
desde o inicio até os periodos atuais nas paréquias que compdem a Ar-
quidiocese de Mariana, uma vez que, todo o movimento eclesial foi
parado devido a pandemia.

Um dos pilares da Igreja é o Magistério e dentro dele encontramos

a Pastoral, nela os presbiteros, em representacio do arcebispo, tem
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contato direto com o povo. Assim nos diz o Catecismo da Igreja Catélica

(2003: 457, §1676):

Hé necessidade de um discernimento pastoral para sustentar e apoiar a re-
ligiosidade popular e, se for o caso, para purificar e retificar o sentido
religioso que embasa essas devogdes e para fazé-las progredir no conheci-
mento do mistério de Cristo (cf. CT 54). Sua préatica esta sujeita ao cuidado
e julgamento dos bispos e s normas gerais da Igreja.

Areligiosidade do povo, em seu nticleo, é um acervo de valores que responde
com sabedoria cristd as grandes incégnitas da existéncia. A sabedoria po-
pular catélica tem uma capacidade de sintese vital; engloba criativamente
o divino e 0 humano, Cristo e Maria, espirito e corpo, comunhio e institui-
¢do, pessoa e comunidade, fé e patria, inteligéncia e afeto. Esta sabedoria é
um humanismo cristio que afirma radicalmente a dignidade de toda pessoa
como filho de Deus, estabelece uma fraternidade fundamental, ensina a en-
contrar a natureza e a compreender o trabalho e proporciona as razdes para
a alegria e 0 humor, mesmo em meio a uma vida muito dura. Essa sabedoria
é também para o povo um principio de discernimento, um instinto evangé-
lico pelo qual capta espontaneamente quando se serve na Igreja ao

Evangelho e quando ele é esvaziado e asfixiado com outros interesses.

Outro pilar da Igreja que os ministros ordenados lidam direta-
mente com o povo sdo os Sacramentos, para Eles a Igreja em seu

catecismo diz (2003: 339, §1210):

Os sacramentos da nova Lei foram instituidos por Cristo e sio em nimero
de sete, a saber: o Baptismo, a Confirmag3o, a Eucaristia, a Peniténcia, a
Uncio dos Enfermos, a Ordem e o Matriménio. Os sete sacramentos tocam
todas as etapas e momentos importantes da vida do cristdo: outorgam nas-
cimento e crescimento, cura e miss3o a vida de fé dos cristdos. Hi aqui uma

certa semelhanca entre as etapas da vida natural e as da vida espiritual.
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Assim fica nitido como € intrinseco a Igreja, enquanto clero, o con-
tato com o povo e, enquanto povo, o apoio espiritual, ou seja, aquilo que
alimenta o espirito e a mente. Logo, a fé, para aqueles que a possuem,
torna-se algo tdo essencial quanto o ato de beber dgua. Contudo, diante
das medidas para prevenc¢io ao COVID-19, todos os sacramentos — salvo
a sagrada eucaristia na santa missa e a liturgia de exéquias — e a pastoral
foram suspensas por um periodo muito longo.

Deste modo, podemos afirmar que n3o hé Igreja sem povo e povo
sem pastor, a pandemia trouxe consigo além de um impedimento social,
para muitos, trouxe também uma restri¢io espiritual. Haja vista que em
muitas pardquias os padres celebravam sozinhos como um pastor sem
suas ovelhas, ji& em outras o povo acompanhava de forma remota, a
santa missa que, com tanta dificuldade era transmitida. Neste sentido
surgem inimeros questionamentos, que este estudo pretende explorar,
dentre eles, como fica a saiide mental e espiritual do clero e do povo? De
que modo o virus vem proporcionando distanciamento, medo e ansie-
dade? Como ter uma rotina normal sabendo que a todo momento pode
se contaminar com a COVID-19 e vir a ébito?

Para compreender a chegada e o avang¢o da covid-19 no territdrio
arquidiocesano de Mariana, faz-se necessirio entender que antes
mesmo da pandemia a Igreja tem o papel importantissimo de ajudar as
pessoas além de evangeliza-las.

Neste papel de evangelizar, o documento Evangelii Gaudium (cap.

111, §111) diz:

' Exortagdo Apostolica Evangelii  Gaudium do Santo Padre Francisco. Disponivel em:
<https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-
francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-
gaudium.html#1.%C2%A0Todo_o_povo_de_Deus_anuncia_o_Evangelho>. Acesso: 07/07/2021.
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A evangelizagio é dever da Igreja. Este sujeito da evangelizagio, porém, é
mais do que uma institui¢do orginica e hierarquica; é, antes de tudo, um
povo que peregrina para Deus. Trata-se certamente de um mistério que
mergulha as raizes na Trindade, mas tem a sua concretizagio histérica num
povo peregrino e evangelizador, que sempre transcende toda a necessaria

expressio institucional.

Deste modo, o pilar central é a pastoral. E neste lugar que, princi-
palmente, o sacerdote é convidado a ser “pastor com o ‘cheiro das
ovelhas’, ser pastor no meio do seu rebanho e pescador de homens”r.
Contudo, a pandemia impossibilitou a acdo fisica da pastoral, deixando

2 : [ ” . . .
as pardquias “paradas” em suas atividades. Nesse sentido, faz-se neces-
sario a compreensio de como essa situacio comprometeu os servigos
pastorais e quais as perdas e os aprendizados para que em um futuro
breve, com a erradicagdo do virus, cada paréquia possa saber onde atuar
com maior eficicia no atendimento pastoral, assim como nos diz o

Evangelii Gaudium: (cap. III, §114):

Ser Igreja significa ser povo de Deus, de acordo com o grande projeto de
amor do Pai. Isto implica ser o fermento de Deus no meio da humanidade;
quer dizer anunciar e levar a salvagio de Deus a este nosso mundo, que mui-
tas vezes se sente perdido, necessitado de ter respostas que encorajem,
déem esperanca e novo vigor para o caminho. A Igreja deve ser o lugar da
misericérdia gratuita, onde todos possam sentir-se acolhidos, amados, per-

doados e animados a viverem segundo a vida boa do Evangelho.

7 Cf. Francisco, Papa. O Papa aos sacerdotes: sede pastores com o “cheiro das ovelhas” e pescadores de
homens. Disponivel em: <https://www.acidigital.com/noticias/o-papa-aos-sacerdotes-sede-pastores-
com-o-cheiro-das-ovelhas-e-pescadores-de-homens-80276>. Acesso: 07/07/2021.

'8 Exortagdo Apostélica Evangelii Gaudium do Santo Padre Francisco. Disponivel em:
<https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_
esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html#1.9%C2%A0Todo_o_povo_de_Deus_anuncia_o_
Evangelho>. Acesso: 07/07/2021.
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Nessa perspectiva, o clero também sofre com a pandemia. Na au-
séncia do povo, o padre sente-se sozinho é como um pastor que precisa
ir a campo para pastorear. Porém, todas as ovelhas tiveram que ficar no
redil. Além disso, cada paroco tem, infelizmente, a dolorosa missio de
avisar o povo que a igreja ficard de portas fechadas. O quanto é angus-
tiante dizer a alguém que infelizmente n3o ha a possibilidade de
comparecimento presencial a uma missa ou até mesmo uma visita a ca-
pela do Santissimo.

Deste modo, varios padres como pastores que cuidam e amparam
o seu rebanho, sio conduzidos, por vezes obrigados, a tomar medidas
que machucam, no entanto, sio imprescindiveis. E necessario também
entender como cada padre percorreu o periodo de pandemia, muitos,
inclusive, dentro do grupo de risco®, outros que foram contaminados e
alguns que vieram a 6bito. Assim dentro destas situacdes a lida admi-
nistrativa da pardquia, a pastoral e até a espiritualidade podem entrar
em declinio e, por vezes, em colapso.

Nesse seguimento, o povo que ja sofre com a quarentena e as ondas
de restri¢des de sua rotina didria, comecam a sofrer na fé. A vida de
oracio nesse sentido, em meio ao mar revolto, comeca a se abalar e o
naufragio parece certo. Todavia, o Santo Padre recorda em uma homilia

no dia 27 de marco de 2020

“Ao entardecer...” (Mc 4, 35): assim comega o Evangelho, que ouvimos. Desde

ha semanas que parece o entardecer, parece cair a noite. Densas trevas

' Grupo de risco a COVID-19. Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/covid19#:~:text=Idosos
%20e%20pessoas%20com%20doen%C3%A7as,quadros%20graves%20da%20COVID%2D19>.  Acesso:
07/07/2021.

2 Momento extraordindrio de oracao em tempo de epidemia — Presidido pelo Papa Francisco. Disponivel

em: <https//www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2020/documents/papa-francesco_2020
0327_omelia-epidemia.html>. Acesso: 08/07/2021.
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cobriram as nossas pragas, ruas e cidades; apoderaram-se das nossas vidas,
enchendo tudo dum siléncio ensurdecedor e um vazio desolador, que para-
lisa tudo 4 sua passagem: pressente-se no ar, nota-se nos gestos, dizem-no
os olhares. Revemo-nos temerosos e perdidos. A semelhanca dos discipulos
do Evangelho, fomos surpreendidos por uma tempestade inesperada e fu-
ribunda. Demo-nos conta de estar no mesmo barco, todos frigeis e
desorientados, mas a0 mesmo tempo importantes e necessdrios: todos cha-
mados a remar juntos, todos carecidos de mituo encorajamento. E, neste
barco, estamos todos. Tal como os discipulos que, falando a uma sé voz, di-
zem angustiados “vamos perecer” (cf. 4, 38), assim também ndés nos
apercebemos de que nio podemos continuar estrada cada qual por conta

proépria, mas s6 o conseguiremos juntos.

Assim, é imprescindivel entender a situagio individual da paréquia
e, posteriormente, do coletivo fordneo, para que com as informacgdes
possam ser elaborados mapas, graficos e relatérios, além de formagdes.
Essas informagdes sio muito significativas, pois, através de um mapa,
por exemplo, é possivel identificar e gerenciar diversas atividades in-
terligadas. A partir desse levantamento de dados, 0o mapeamento torna-
se de suma importancia para a organizacido, pois permite uma visibili-
dade continua. Além de tudo, auxilia na organizagdo para entender os
processos e propor melhorias de forma mais eficaz.

Neste sentido, torna-se pertinente investigar e compreender os
impactos causados pela pandemia do Coronavirus na Arquidiocese de
Mariana, trazendo a primeira rea¢io por parte da pardéquia, os meios
que ela utilizou durante o enfrentamento e o atual estado de cada uma,
além de colaborar com resultados para elaboragdo das atividades paro-
quiais. Com esse desenvolvimento, as leigas, os leigos e os padres

poderio enxergar claramente as dificuldades criadas pela pandemia e,
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possivelmente, as ja pré-existentes de forma mais agravadas e suscitar
meios para vencé-las de forma mais préxima e nitida.
Por fim, é interessante ressaltar o que o Papa Francisco disse no

“Momento extraordindrio de ora¢io em tempo de epidemia”:

“Porque sois tio medrosos? Ainda nio tendes fé?” O inicio da fé é reconhe-
cer-se necessitado de salvagdo. Nio somos autossuficientes, sozinhos
afundamos: precisamos do Senhor como os antigos navegadores, das estre-
las. Convidemos Jesus a subir para o barco da nossa vida. Confiemos-Lhe os
nossos medos, para que Ele os venca. Com Ele a bordo, experimentaremos
- como os discipulos — que nio ha naufragio. Porque esta é a forga de Deus:
fazer resultar em bem tudo o que nos acontece, mesmo as coisas ruins. Ele
serena as nossas tempestades, porque, com Deus, a vida nio morre jamais.
0 Senhor interpela-nos e, no meio da nossa tempestade, convida-nos a des-
pertar e ativar a solidariedade e a esperanca, capazes de dar solidez, apoio
e significado a estas horas em que tudo parece naufragar. O Senhor des-
perta, para acordar e reanimar a nossa fé pascal. Temos uma dncora: na sua
cruz, fomos salvos. Temos um leme: na sua cruz, fomos resgatados. Temos
uma esperanga: na sua cruz, fomos curados e abragados, para que nada e
ninguém nos separe do seu amor redentor. No meio deste isolamento que
nos faz padecer a limitagio de afetos e encontros e experimentar a falta de
tantas coisas, ougamos mais uma vez o antincio que nos salva: Ele ressusci-
tou e vive ao nosso lado. Da sua cruz, o Senhor desafia-nos a encontrar a
vida que nos espera, a olhar para aqueles que nos reclamam, a reforgar, re-
conhecer e incentivar a graga que mora em nés. Nio apaguemos a mecha
que ainda fumega (cf. Is 42, 3), que nunca adoece, e deixemos que reacenda

a esperanca.

Assim sendo, este trabalho nio vem somente da demanda acadé-

mica de cunho filosé6fico sobre a satide, mas da necessidade de um povo

2 Momento extraordindrio de oracao em tempo de epidemia — Presidido pelo Papa Francisco. Disponivel
em: <https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2020/documents/papa-francesco_20200
327_omelia-epidemia.html>. Acesso: 08/07/2021.
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que sofre e sofreu por mais de um ano a mercé de um virus que tirou
tudo, até mesmo a oportunidade de ir as igrejas e receberem a sagrada
Eucaristia. Além disso, este trabalho possibilita uma ateng¢io com o pré-
prio clero que sofreu conjuntamente com o povo e, por fim, auxiliar no
desenvolvimento de medidas pastorais, administrativas, econdmicas e
espirituais, dentre outras. Tendo em vista a recuperacio das agdes pa-
roquiais, este trabalho visa, elaborar um mapa de localiza¢io que
viabilize a proposta do Papa em ir “atris das ovelhas perdidas”.

Visto isto, foram desenvolvidos campos de pesquisa; populagio,
clero e semindrio, tendo énfase neste artigo o campo de estudo da po-
pulacdo arquidiocesana que estd subdividido em eixos; administrativo,
econdmico, pastoral, comunicacio e espiritualidade. Para este artigo é
dada énfase ao eixo caridade e socorro aos pobres.

0 desenvolvimento deste estudo teve como base os dados censitarios
do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), no censo de 2010,
com estimativa de 2020, os tépicos sdo: Popula¢io, Area km??, Média da
Piramide Etéria, Populacio Residente Catdlica, Populagio Ocupada®,
Média Salarial*, Indice de Pobreza®, Saneamento Domiciliar Urbano,
Saneamento Domiciliar Rural®*. Além disso, foram levantadas as
informagdes de COVID-19 (05/11/2021) e elaborado o cruzamento de todos

os dados fazendo a ligagdo com os 79 municipios da Arquidiocese de

» Populacao e érea respeitando os limites politicos dos municipios.

# Pessoas que estao trabalhando de forma legal seguindo as normas da CLT. Nao sao aposentados e
ndo estao em férias.

* Média Salarial com base 2010 R$980,00 — base estimada de 2020 R$ 1100,00
» Renda abaixo de US$ 5,50 dia — R$ 31,21 dia - R$ 655,41 (jornada de 44 horas semanais)

% O saneamento pode ser adequado tendo a disposicao dgua tratada encanada, esgoto encanado e
coleta de lixo periddica. Semiadequado quando héd auséncia de uma destas trés acoes. Inadequado
quando ndo ha nenhuma destas acoes.
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Mariana, suas 5 regides pastorais, 132 pardquias, 1 quase-pardquia, 2
reitorias e 1 curato. *

A partir disto, torna-se possivel uma melhor visualiza¢io socioe-
condmica do territério arquidiocesano, resultando em algumas
concepcdes, além de alguns destaques como na figura abaixo. Assim,
nota-se que em 22.971,288 Km? tem-se uma populacio de 1.255.271 hab.
A média etéria estd entre 19 e 29 anos e uma populagio relativa catdlica
de 1.000.353 (79,7% da populagio). A populacdo ocupada é de 17% e a mé-
dia salarial é de quase dois saldrios-minimos (1.9). O indice de pobreza é
de 32,5%. Os domicilios urbanos ao todo s3o 269.078, com saneamento
adequado sdo 216.070, semiadequados 51.663 e inadequados 1.345. Os do-
micilios rurais ao todo sdo 73.322, com saneamento adequado sio 4.326,
semiadequado 24.856, inadequada 44.140. Os dados da COVID-19 sdo
130.050 (10,36%%) casos confirmados, 2.593 6bitos (0,18%), 999.704 toma-

ram a 12 dose (79,6%), 751.511 tomaram a 22 dose (59,9%).

1.255.271 NP
Indice de

Pobreza
32,5%

7
| 1000353 | Arquidiocese
de Mariana
22.971,188 km?
. Média Salarial
Populagao
Ocupada

Figura 01: Tabela censitaria e econémica da Arquidiocese de Mariana
Fonte: Elaborado pelo autor

# Para 0 acesso a estes dados de forma completa segue o link:
<https://drive.google.com/u/0/uc?id=1kdc_BOTSq9yqy3hbtlr51L20CSs00Zbi&export=download>.

*Todas as porcentagens da COVID-19 sdo referentes a populagdo arquidiocesana total.
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Como supracitado, a Arquidiocese de Mariana compreende uma
drea total de 22.971,288 Km? e tem-se uma populag¢io de 1.255.271 hab.
Sua divis3o é feita a partir de 5 regides pastorais: Norte, Sul, Leste, Oeste
e Centro. Deste modo, apds feito uma explanag¢do da Arquidiocese de
modo geral, faremos a seguir esta mesma explanagio por regides.

Na regido Centro>, temos uma drea de 2.239,808 Km? com 9 muni-
cipios, 9 paréquias e uma populagio de 64.694 hab, sendo Piranga a
cidade com maior populag¢io, com 17.634 hab e Lamin a cidade com me-
nor populagdo, com 3.379 hab. A popula¢do ocupada é de 9,6%, sendo
Senador Firmino a cidade com a maior taxa de ocupagio (12,1%) e Porto
firme sendo a menor (6,6%). A média salarial é de quase dois salérios-
minimos (1,5), tendo os municipios de Piranga a maior média (1,8) e de
Catas Altas da Noruega com a menor (1,2). O indice de pobreza é de 34%,
sendo Senhora de Oliveira a cidade que apresenta maior indice de po-
breza da regido (42,35%) e Presidente Bernardes o menor (26,45%).

Na regido Leste», a maior regido pastoral da Arquidiocese, temos
uma area de 8.505,934 Km? com 33 municipios, 41 paréquias, 1 quase-pa-
réquia e uma populagdo de 387.406 hab, sendo Vigosa a cidade com maior
populacdo com 79.388 hab e Sem Peixe a cidade com menor populagio
com 2.606 hab. A populagdo ocupada é de 13,6%, sendo Ponte Nova a ci-
dade com a maior taxa de ocupagio (30,5%) e Pedra Bonita sendo a menor
(4,6%). A média salarial é de quase dois saldrios-minimos (1,7), sendo Vi-
cosa a cidade com a maior média (3) e Sericita com a menor (1,2). O indice
de pobreza é de 33,7%, sendo Araponga a cidade que apresenta maior in-

dice de pobreza da regido (51, 26%) e Divinésia o menor (20,77%).

» Para detalhamento dos indices nas regides pastorais, conferir a figura 06, anexo.

* Para detalhamento dos indices nas regides pastorais, conferir a figura 07, anexo.
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Na regido Oeste*, temos uma area de 2.820,947 Km? com 12 munici-
pios, 28 pardquias, 1 Reitoria e uma populagio de 270.426 hab, sendo
Conselheiro Lafaiete a cidade com maior populagio, com 129.606 hab e
Queluzido a cidade com menor populagdo, com 1.943 hab. A populagio
ocupada é de 23,4%, sendo Jeceaba a cidade com a maior taxa de ocupagio
(85,4%) e Caranaiba sendo a menor (8,5%). A média salarial é de quase dois
saldrios-minimos e meio (2,2), sendo Jeceaba a cidade com a maior média
(4,4) e Itaverava com a menor (1,5). O indice de pobreza é de 30,5%, sendo
S3o Bras do Suacui a cidade que apresenta maior indice de pobreza da
regifo (47,29%) e Ouro Branco o menor (12,55%).

Na regido Norte*, temos uma drea de 249,791 Km? com 6 munici-
pios, 22 paréquias, 1 Reitoria, 1 Curato e uma popula¢do de 25.183 hab,
sendo Ouro Preto a cidade com maior populagio, com 74.558 hab e Catas
Altas a cidade com menor populagio, com 5.421 hab. A populacio ocu-
pada é de 25,7%, sendo Itabirito a cidade com a maior taxa de ocupagio
(33,4%) e Santa Birbara sendo a menor (20,3%). A média salarial é de dois
saldrios-minimos e meio (2,5), sendo Ouro Preto a cidade com a maior
média (3,1) e Catas Altas com a menor (1,9). O indice de pobreza é de
32,6%, sendo Bardo de Cocais a cidade que apresenta maior indice de
pobreza da regido (40,25%) e Itabirito o menor (26,78%).

Na regido Sul*, temos uma area de 5.154,708 Km? com 19 munici-
pios, 32 pardquias e uma populacdo de 274.562 hab, sendo Barbacena a
cidade com maior populag¢io, com 138.204 hab e Paiva, a cidade com me-
nor populacdo, com 1.523 hab. A populag¢io ocupada é de 17,0%, sendo

Barbacena a cidade com a maior taxa de ocupacio (22,5%) e Cipotinea

*! Para detalhamento dos indices nas regides pastorais, conferir a figura 09, anexo.
%2 Para detalhamento dos indices nas regides pastorais, conferir a figura 08, anexo.

* Para detalhamento dos indices nas regides pastorais, conferir a figura 10, anexo.
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sendo a menor (6,5%). A média salarial é de quase dois saldrios-minimos
e meio (1,9), sendo Rio Pomba a cidade com a maior média (2,5) e as ci-
dade de Dores do Turvo, Ibertioga e Mercés com a menor (1,5). O indice
de pobreza ¢é de 32,5%, sendo Cipotanea a cidade que apresenta maior
indice de pobreza da regiio (47,37%) e Carandai o menor (26,78%).

Analisando os dados da Arquidiocese* em sua totalidade, temos
uma 4rea politica de 22.971,188 Km? com 79 municipios, 132 pardquias, 1
quase-pardquia, 2 Reitorias, 1 Curato e uma populag¢io de 1.255.271 hab,
sendo Barbacena a cidade com maior populagdo com 138.204 hab e Paiva
a cidade com menor populagio com 1.523 hab. A populacdo ocupada é de
12,7%, sendo Jeceaba a cidade com a maior taxa de ocupagio (85,4%) e
Pedra Bonita sendo a menor (4,9%). A média salarial é de quase dois sa-
larios-minimos (1,9), sendo Jeceaba a cidade com a maior média (4,6) e
Itaverava com a menor (1,5). O indice de pobreza é de 32,5%, sendo Ara-
ponga a cidade que apresenta maior indice de pobreza da regiio (50,26%)
e Ouro Branco o menor (12,55%).

Dado os fatores censitarios, tomaremos agora algumas informacdes
acerca da relagdo da COVID-19 na Arquidiocese. Os dados da COVID-19 s3o
130.050 (10,36%) casos confirmados, 2.593 6bitos (0,18%), 999.704 tomaram
a 12 dose (79,6%), 751.511 tomaram a 22 dose (59,9%). De acordo com esses
dados, podemos perceber que o ntimero de casos confirmados é equiva-
lente a toda a cidade de Conselheiro Lafaiete contaminada. Os casos de
6bitos sdo suficientes para dizimar varias cidades da Arquidiocese como,
Paiva, Casa Grande, Queluzito, Oliveira Fortes e Silveranea.

A populagio mundial hoje é de 7,8 bilhdes de pessoas. Foram con-

firmados 250 milhdes de casos de COVID. Esse nimero equivale a 2,74%

* Para detalhamento dos indices nas regides pastorais, conferir a figura 05, anexo.
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da populag¢do mundial. O mesmo que toda a populac¢io Brasileira tivesse
testado positivo. Desses casos, houve 5,06 milhdes de dbitos, o que equi-
vale a 0,07% da populagio mundial. O mesmo que toda a populagdo da
Finlandia fosse dizimada.

O Brasil possui - pela atual estimativa do IBGE — uma populagdo
de 211.755.692 pessoas. Foram confirmados 21 milhdes de casos de
COVID. Esse nimero equivale a 9,91% da populag¢io ou quase todo o es-
tado de Minas Gerais. Desses casos, houve 610 mil ébitos, o equivalente
a 0,28% da populagio ou quase todo o estado de Roraima dizimado. Em
relagdo as campanhas de vacinagio, tem-se os seguintes resultados:
75,6% da populagdo recebeu pelo menos uma dose da vacina e 57,9% ja
tomou as duas doses da vacina.

Assim, os dados refletem uma regido de ambitos urbanos concen-
trados em alguns polos histéricos e industriais, contudo, ainda hd uma
grande distribuicdo em regides agrarias. O territério arquidiocesano
como um todo apresenta muitos desafios, muitos destes ligados ao
éxodo rural, emigragdo de jovens para cidades mais desenvolvidas e com
mais oportunidades de estudo e emprego, imigra¢io de pessoas de ou-
tras regides para tentar a vida em novas terras e cidades. Contudo, em
um cendrio em que estas situa¢des ndo possuem muito controle dos mu-
nicipios, podem ser desenvolvidos problemas como trabalhos de “boia-
fria”, trabalho sem qualquer respaldo da CLT, tendo assim poucos ou
nenhum dos direitos trabalhistas.

Aliado a isto, as regides mais industrializadas e urbanas contam com
problemas sociais e ambientais como falta de moradia ou precariedade da
mesma, violéncia, enchentes, alagamentos, excesso de lixo, polui¢des, o
abuso de poder por parte das autoridades, entre outros. A condi¢do sala-

rial juntamente com o indice de pobreza aponta a dificuldade do povo que
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vive em uma linha da pobreza e muitos de forma mais precarias. Algumas
cidades> tem o destaque para estes problemas como as maiores cidades
da Arquidiocese, por exemplo, Barbacena, Conselheiro Lafaiete, Vicosa e
Ouro Preto. Contudo ha cidades menores que possuem indices mais altos,
principalmente, ligados ao indice pobreza, populagdo ocupada e média sa-
larial, como Araponga, Pedra Bonita e Itaverava.

Em uma outra perspectiva, a Arquidiocese de Mariana apresenta
um povo piedoso com uma populacio relativamente catélica muito
grande, correspondendo a 79,7% da populacdo. Os indices de desenvol-
vimento, como o saneamento, mostram uma melhora na qualidade de
vida e na urbanizacio de cidades mais no interior. Além disso, durante
o periodo inicial da pandemia (2020-2021) foram feitos inimeros traba-
lhos nas paréquias e através de um estudo de sondagem foi possivel

apresentar o seguinte resultado:

Arquidiocese de Mariana
Relagdo das atividades sociais durante o periodo da pandemia

70

Legenda:
60
CB - Cesta Basica AS - Ajuda ao Seminario
50 V - Vicentinos AMH - Arrecadagao de Material de Higiene
AA - Arrecadacgio de Alimentos ASM - Apoio a Satde Mental
10 AR - Arrecadagdo de Remédios DE - Doagao ndo Especificas
AL-Aguae]u7 G-Gas
66 DR - Doagao de Roupas NA - Nenhuma Atividade
30 AHL - Apoio ao Hospital Local NR - Ndo Responderam
20 o 38
29
10 19 19
{5 5
. = o L) 5 5P v
CB vC AA AR AL DR AHL AS AMH  ASM DE G NA NR

Figura 02: Gréfico da relacéo das atividades sociais
arquidiocesano durante o periodo da pandemia
Fonte: Elaborado pelo autor

* Para detalhamento dos indices nas regides pastorais, conferir a figura 05, anexo.
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Neste grafico é possivel perceber que muitas pardquias
desenvolveram mais de uma atividade, com énfase em cestas bésicas, no
movimento vicentino, arrecadagdo de remédios e auxilio no pagamento
de contas de agua e luz. A realidade desnudada pela pandemia mostrou
que, apesar dos inimeros desafios j& apresentados, a Arquidiocese de
Mariana em sua totalidade foi de encontro aos mais pobres, aqueles em
situacdo de rua e as pessoas mais carentes. Ademais, esta igreja
particular contribuiu para o combate & propagacio do virus e auxiliou
as familias afetadas e os contaminados, sendo assim um exemplo de

defesa da satide a ser seguido.
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ANEXO DO CAPITULO 11

Mortes por covid
5,06 milhoes de morte

COVID E equivalente a 0,07% da
no Mundo populagagoc mundial. E o
- " mesmo de ter dizimado toda a
Populagao mundial N A
7,8 bilhdes de pessoas. populagao do Finlandia.

Casos positivos confirmados
250 milhoes de casos.

Equivale a 2,74% da populacao
mundial. O mesmo que toda a
populagdo brasileira ter dado
positivo para o COVID.

Figura 03: Relacdo dos casos de COVID-19 no mundo.
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Figura 04: Relagdo dos casos de COVID-19 no Brasil.
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Figura 05: Fatores censitarios arquidiocesano — destaque para os maiores e menores indices.
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Figura 06: Fatores censitarios Regido Pastoral Centro - destaque para
0s maiores e menores indices.
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POpUlﬁQﬁO Maior - Vigosa com 79.388 hab.

387.406 hab.

Menor— Sem Peixe com 2.606 hab.
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Figura 07: Fatores censitdrios Regido Pastoral Leste — destaque para
os maiores e menores indices.

Populagao Maior — Ouro Preto com 74.558 hab.

Menor - Catas Altas com 5.421 hab.

- 25.183hab.
Reiﬁo Norte Po P il gﬁ o Maior — Itabirito com 33,4%
6 Municipios
22 Pard qu)lias Menor - Santa Barbara com 20,3%
25,7%

1 Reitoria
1 Curato

Média Maior— Ouro Preto com 3,1
Salarial |

Indice de Maior - Bardo de Cocais com 40,25%
Pobreza — B
Menor - Itabirito com 26,78%

141 Com. Uib.
100 Com. Rur.
249,791 km?

Menor— Catas Altas com 1,9

Figura 08: Fatores censitarios Regido Pastoral Norte — destaque para
os maiores e menores indices.
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POpU] a Qé 0 Maior - Conselheiro Lafaiete com 129.606 hab.
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Figura 09: Fatores censitarios Regido Pastoral Oeste — destaque para
os maiores e menores indices.
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Figura 10: Fatores censitarios Regido Pastoral Sul - destaque para
0s maiores e menores indices.
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Legenda:

CB - Cesta Basica AS - Ajuda ao Seminario

V - Vicentinos AMH - Arrecadagao de Material de Higiene
AA - Arrecadagdo de Alimentos ASM - Apoio a Satide Mental

AR - Arrecadacao de Remédios DE - Doagao nao Especificas

AL - AguaeLuz G-Gas

DR - Doagao de Roupas NA - Nenhuma Atividade

AHL - Apoio ao Hospital Local NR - Ndo Responderam

Figura 11: Legenda dos graficos da relagdo das atividades sociais na Arquidiocese.

Regido Pastoral: Centro
9 Municipios / 9 Pardquias

Ajuda aos necessitados: 3 paroquias

2 2.
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CB R AS AMH ASM DE G NA
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Figura 12: Grafico da relagao das atividades sociais da Regido Pastoral
centro durante o periodo da pandemia.
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Regido Pastoral: Leste
33 Municipios /41 Pardquias — 1 Quase Pardquia
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Figura 13: Gréfico da relacéo das atividades sociais da Regido Pastoral
Leste durante o periodo da pandemia.

Regiao Pastoral: Norte
6 Municipios / 22 Paroquias — 1 Reitoria — 1 Curato
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Figura 14: Grafico da relacdo das atividades sociais da Regiao Pastoral
Norte durante o periodo da pandemia.
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Regido Pastoral: Oeste
12 Municipios / 28 Pardquias — 1 Reitoria

Arrecadagao de agasalho: 3 pardquias

AA AR AL DR AHL AS AMH ASM DE G NA NR

Figura 15: Gréfico da relagéo das atividades sociais da Regido Pastoral
Oeste durante o periodo da pandemia.
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Regiao Pastoral: Sul
19 Municipios / 32 Paréquias

CB VC AA AR AL DR AHL A G NA  NR

S AMH  ASM DE

Figura 16: Grafico da relagao das atividades sociais da Regido Pastoral
Sul durante o periodo da pandemia
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