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DIEGO POLI

Il primo gennaio del 1913 Guillaume
Apollinaire scrisse, nella rivista satirica
parigina “Fantasio”, Le cubisme culinarie
/11 cubismo culinario in difesa d'un ga-
stroastronomisme aperto ad accettare le
trasformazioni apportate dalla sperimen-
tazione contemporanea. Nel numero del
primo settembre, il medesimo periodico
pubblichera La cuisine futuriste / La cu-
cina futurista, un saggio-intervista dello
chef Jules Maincave in cui si affermava
l'esigenza di novita (vraiment nowveauw) che
risultasse “adeguata alla comodita della
vita moderna e alle vltime concezioni
della scienza”, e in cui si proclamavano le
istanze di una cucina rivolurionaria: “noi
proietteremo i raggi del nostro sole nell'antro delle vostre
cuc.ine, e le tenebre saranno dissipate. Noi metteremo sot-
rosopra i vostri buffet, noi rovesceremo i vostri fornelli”.
La ribellione di Maincave nasceva da un senso d'estrania-
zione originato dalla ripetitivita della cucina classica codifi-
cata: egli, pertanto, si riproponeva di risalire agli elementi
essenziali per esaminarli nelle loro proprieta aggregative.
Questo primo interesse delle Avanguardie per la cucina vie-
ne a essere sviluppato dal Futurismo marinettiano, caratte-
rizzato dall’essere tutto proteso nello sforzo di ribaltare fa

concezione dell'arte, per trasformarla in vitalismo (Carollo

2002), e di modificare il significato della
vita, per valorizzarla in artificio (Salaris
2000). Dopo aver pensato a Elettricismo
e poi a Dinamismo ecco, infine, la rivela-
zione del nome di Futurismo, insorta in
Filippo Tommaso Marinetti 1'11 ottobre
del 1908, giorno che sara ritenuto fausto,
tant’e che si cerchera di far uscire molti
dei Manifesti tecnici riguardanti i punti
programmatici di rottura delle singole arti
{Albini 2003) in tali, oramai divenuti
scatamantici, giorno e mese. Si tratta di
realizzare il non facile compito di atten-
dere a quella missione ideale e a quell'i-
potesi estrema che si trovano identificate
nella Ricostruzione futurista dell'universo
{Manifesto dell’11l marzo del 1915 di Fortunato Depero e
di Giacomo Balla), tramite cui s immaginava di riuscire a
pervenire alla “fusione torale per ricostruire 'universo ral-
legrandolo, cioé ricreandolo integralmente”. Se, per ditla
con Roland Barthes, il cibo & un sistema di significazioni,
€ss0 Nnon poteva non essere preso in considerazione dalla
riforma semiologica operata dal Futurismo. Bisognera tutta-
via attendere gli anni 30 perché anche all’arte culinaria sia
attribuito un ruolo autonomo e di rilievo e si colmi il vuo-
to nella riproposta futurista dei linguaggi (Pautasso 2015).

Nel frattempo, si assiste al furore dell’iconoclastia sulla lin-




gua che, nella prospettiva di renderla
iconica dell’energia emanata dalla ci-
vilra delle macchine e soggiogata alla
casualita indotta dal probabilismo
relativistico, ha portato il Fuurismo a
infrangere gli schemi delle costruzioni
sintattiche ¢ delle composizioni nomi-
nali, rendendo il discorso testuale il
dominio delle parole in liberta. Alla lin-

gua e alla sua rappresentazione nella

Ell

scrittura & infatti attribuito l'impulso di penetrare e di sensibilizzare la materia,
con T'obiettivo di dissociare i contenuti per modificare i libri-oggetto in libri pa-
roliberi, e nella prospettiva di coinvolgere nella percezione visiva anche gli aleri
sensi, fino a concepire la poesia nella dimensione éonoro»visivo-tatti[e-olfattiva,
e a sintetizzarla con gli altri linguaggi e fra questi, appunto, quello della gastro-
nomia. La cucina, una volta interpretata come linguaggio, & concettualmente
abilitata a divenire arte. Immersa, quindi, nella globalita dell’arte, I'assunzione
del cibo si identifica con l'evento teatrale in cui le portate si tramutano nei
personaggi d'una trama conviviale. La scenografia diviene una componente
essenziale che ha bisogno di un contesto ambientale - I'architettura e 'arreda-
mento nel ristorante, l'armosfera nel caffe concerto o nel club -, oltre che d’una
intesa programmatica, l'autodisciplina nella conversazione, da cui erano esclusi
argomenti di politica, e 'intervallo fra le portate, che & segnalato dallo spargi-
mento di profumi ed é scandito dall’accompagnamento di musica alternata alta
lettura di brani letterari o di estratti scelti da uno dei numerosi Manifesti. Allo
scopo di rendere animata a serata, sono distribuiti fra i commensali bigliettini
contenenti asserzioni memorabili (La pastasciutta é fatta di silenziosi lunghi vermi
archeologici, Liomo moderno deve avere il ventre piatto per avere dei pensieri chiari,
Per vomini di affari verra confezionato un pranzo simultaneo, La parola Italia deve
dominare sulla parola genio, Ricordatewi sempre questo capolavoro italiano che supera
la Divina Commedia: “Vittorio Veneto”), e anche vengono sollecitate riflessioni
estemporanee che abituino ad associare il godimento concesso dal cibo alla
percezione in simultanea di aleri stimoli. T banchetti ufficiali e di gala prevedo-

no anche l'intervento di un affabulatore, detto lo sganasciatore, Per accrescere

la curiosita e la fantasia dei convitati, il
tattilismo dell'impegno manuale viene
esaltato dalla restrizione delle posate al
solo cucchiaie o, pill precisamente, al cuc
chiaforchetello in funzione di antiposata.
Essa autorizza, in sostituzione, !'impiego
prensile delle dita di una mano, mentre,
nel fraccempo, laltra viene impegnata
nell’accarezzare una tavoletta su cui sono
inseriti tessuti da sfiorare, di velluto nero,

seta rossa, damasco, uniti a carta vetrata.
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Lestetica dei cibi presentan le partlco- ~ ca nell’ordine delle pietanze che pud anche essere invertito  filtrate da grandi
larita delle suppellettlh, labohzmne-': Tispetto alla consuetudine - iniziando dal caffé e conclu-  oblo, dal sotto-

del bifico porceﬂanata a favore della*_: .;_dendo con gli antipasti e gli aperitivi. La miscela di ingre- fondo sonoro del

, pohcromla costltuwano pl’lnClpl_ di- - dienti apparentemente 1nconc111ab1l1 stimola il gusto alla  rombo dell’aereo

r1cerca 51nestet1c:a per spemahzznlo neI coghere I'inusuale e dalla vaporizza-
: ' i T 7 zione di spruzzi di
acqua i colonia.
In parallelo ferve
lattivita  pubbli-
cistica (Pautasso
2010). Nel 1920
fa la sua compar
s Culinaria fretu-
: Manifesto (in

oma futurista”,

1aggio, a firma
i'Irba Futurista,

pseudonimo  ar

i‘f)llfto a lrene
Bazzi)
of pinera nel 30
4l sManifesto della

, da cui si

na  futurista

aella "Gazzetta

del popolo”, Tori
" no 28 dicembre) e
nel ’32 apparird
di Marinetti e
Fillia La cucina fu-

_eI Sanropalato, un ntrovo totalmente turista {Sonzogno,

tai'. della Tavem

' ‘-:'V-lrnprontato all esteuca futurlsta, il cui scopoedl portare la  Milane), il libro

o polemlca daﬂa teona aﬂa pratlca La sua struttura consis-  nel quale, mentre
1 teva dl due grand1 stanze a forrna di scarole cubiche, sorre- ancora  regnava

no 0] 7 ’ - |
gustare contemporaneamente in: boc—f} . tte da colonne lummose e rivestite con lastre d’alluminio  l'autoritd  dell’Ar

coni simultanei e cangiarti”; si planlﬁ- “sabbiato; latmosfera risultava datl'insieme di luci soffuse  tusi, si avanza la
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sfida a-
illustrare “la rivoluzione culinaria fu-
turista [...] in cui l'esperienza, U'intelligenza e la fantasia
sostituiscano economicamente la quantita, la banalita, la ripetizione e il
costo”. Nella proposta di cambiamento totale della tradizione, diviene un punto es-
senziale l'invito a concepire la strumentazione come tecnologia atta a tritare, polverizzare,
emulsionare. Lattrezzatura va regolata fino a renderla “i motore di un idrovolante per alte velocita”,
in modo da “finalmente creare un'armonia tra il palato degli uomini e la loro vita di oggi e di domani”.
Fra i dispositivi erano previsti anche ventilatori, con i quali diffondere l'ozono sulle vivande, gli elettrolizza-
tori, per scomporre succhi ed estratti, i mulini colloidali, per polverizzare farine, frutta secca, spezie. Attraverso
il congiungimento della scienza con l'arte, si coglie l'obiettivo di differenziare in maniera netta 'appagamento
nutritivo della persona dalla voracita detrata dall'istinto animalesco, per produrre la “prima cucina umana, ciog
l'arte di alimentarsi” da cui si “esclude il plagio” e si “esige I'originalita creativa”, portando finalmente “Pottimismo
in tavola” (Marinetti e Fillia 2007, pp. 5-6). Le 1 i St L e eralzarsi (= dessert) e di polibibite,

a uso dei privati, dei ristoranti e dei quisibeve (= b

ativo pervasivo e seducente. Nel

clima di assoluta destabilizzazione dei principi, se M3 preferibile mangiare “quando non

c’e fame”, Marinetti arrivera a bandire la pit “ass , la pastasciutea, a motivo degli

elevati contenuti di idrocarburi - “alimento amidacgal I colpevole d'indurre “fiacchezza,

pessimismo, inattivitd nostalgica e neutralismo” (M aradossi gastronomici, al pari di

quelli estetici, miravano all’'evoluzione: per scuotere ella preparazione degli alimenti,

sono ricercati 1 prodotti industriali per creare schiufy i con prodotri artificiali e anche

boratorio della chimica gastrica

=
=1
%1
]
=

con coloranti e additivi. La chimica alimentare - rammenta¥
costituito dalle secrezioni. Ogni interdizione organolca viene infranta pur di risvegliare lo spirito. Del resto, para-
frasando Ludwig Feuerbach (“der Mensch ist, was er isst / 'uomo & ci6 che mangia”) e Jean Anthelm BrillacSavarin
(“dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es / dimmi quel che mangi e ti dird chi sei”), Marinetti, gia nel
Manifesto della cucina futurista, aveva affermato che “si pensa si sogna e si agisce secondo quel che si beve e si
mangia” (Marinetti e Fillia 2007, p. 27). Sia detto, come mero accenno al problema delle fonti, che fra i nume-
rosi precedenti ripresi da Marinetti merita una particolare menzione proprio la Physiologie du gosit / Fisiologia
del gusto, Parigi 1825, di Brillat-Savarin. Il testo stampato sulla fascetta tipografica della prima edizione,
quella del 1932, de La cucina futurista, merita di essere tiportato per evidenziare la strategia pubbli-
citaria ideata dalla capacitd comunicativa di Marinetti: “Questo libro & piu drammatico e
pitt piccante di un romanzo poliziesco e di un romanzo erotico. La pitt grande
agitazione polemica: 2000 articoli in tre mesi su tutti i giornali del
mondo. Risposta ai difensori della pastasciutta, 200

formule di cucina futurista
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per ristoranti e quisibeve. I pranzi meno costosi e pil rallegranti”. Se si cercava di abbinare il pranzo a qualche manife-
stazione mondana, in modo da attirare I'attenzione dei giornalisti e farne un caso, Uorganizzazione conviviale si allaccia-
va anche ad altre occasioni, sia celebrative sia private. Marinetti ci narra, nel primo capitolo de La cucina futurista, di un
pranzo che “evitd un suicidio” causato da una pena d’amore, grazie alla preparazione d'una portata di tale presentazione
scultorea e di tale fomento sensoriale da far gridare all’aeropittore Enrico Prampolini, intervenuto in questa circostanza
ceme cuoco, di essere persuaso di tenerla serrata “fra le braccia [...] bella, affascinante, carnale, tale da guarire qualsiasi
desiderio di suicidio” (Marinetti e Fillia 2007, p. 12). L'inventiva e la singolarita devono soppiantare il quotidiano e la
monotonia, la convivialitd e 'appagamento del gusto sono sostituiti dall’interagire dei sensi coinvolti neila complessa
funzione dell’assaporare. Linestricabile rapporto fra tavola e alcova richiama istintivita della volutta del palato e del
piacere del desiderio, raffigurata nei movimenti ascensionali e abissali (Salemi 2003). Anche nella (ri)lessicalizzazione dei
tecnicismi della gastronomia s'intravedono metafore allusive della progressione dal sensuale al sessuale: la denominazio-
ne futurista per il sandwich & fraidue, una pietanza composta da un insaccato & il Porcgeccitato, la cotoletta impiattata su
un letto di crema di piselli si chiama Compenerrazione, un tipo di dessert (pardon! un peralzarsi) prende il nome di Uomo-
donnamezzanotte e un’altra varieta & il Fragolamammella. A tale proposito, fra i programmi - proposte del capitolo “I pran-
zi futuristi determinanti”, Marinetti - qui in veste di un nuovo Ovidio dell’Ars amatoria e degli Amores e di un novello

Casanova delle Memorie — inserisce una formula afrodisiaca, la Guerrainletto, in un brano di vita edonista titolato Pranze
notturno d'amore (Marinetti e Fillia 2007, pp. 152-153):
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Fra le denominazioni di alcuni altri programmi-proposte spiccano: Pranzo pa-
rolibero primaverile, Pranzo di scapolo, Pranzo oltranzista, Pranzo aeroscultoreo in car
linga, Pranzo tattile, Pranzo dichiarazione d'amore, Pranzo desiderio bianco. 11 grande
evento internazionale che ebbe una importante partecipazione del Futurismo
gastronomico fu l'apertura del padiglioneristorante italiano, curato dall’archi-
tetto Guido Fiorini, in coincidenza con I'Esposizione coloniale di Parigi del 1931.
Cucina futurista dedica una dettagliata cronaca alla serata dell’inaugurazione.
Il resoconto fornitone prende 'avvio ricordando le apprensioni iniziali circa
l'esito dell’avvenimento conviviale, passa a elencare gli ospiti di riguardo con-
venuti, si sofferma sulla descrizione degli aperitivi e delle pietanze, accenna

agli intermezzi sonori durante le pause e rammenta le esecuzioni di jazz nel

crescendo di allegria che si accompagnava al succedersi delle vivande. All'An-.

tipasto simultaneo (a base di mela, salame, acciughe) fanno séguito: il Titttoriso

Fillia (impasto di riso, uova, parmigiano, birra, vino), le Isole alimentari (compo-

sizione di pesce, uova, pomodoro, spinaci, fructi estivi), 'Aerovivanda. (rnisto di -
verdure e frutta da assumere senza posate mentre l'orchestra intona un pezzo _

jazz di tale violenza da superare il rombo di un motore d’ aereo) 11 Cameplasnco'

(polpetra cilindrica di vitello arrosto,
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incoronata con uno strato di miele
e sostenuta da un anello di salsiccia
che a sua volea giace su tre sfere dora-
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ferti d'argento), il Porcaeccitato {salame crudo e spellato, deposto a mo' di fallo in un piatto contenente caffé caldissimo

mescolato con acqua di colonia), e ancora altro. Giunta la serata al culmine, mentre si rinnovano gli applausi al breve

ma, come al solito, brillante discorso tenuto da Marinetti, fa il suo trionfale ingresso in sala l'ospite d'onore, Joséphine

Baker, con la quale ebbero inizio “danze animatissime” (Marinetti e Fillia 2007, pp. 116-124). Al temine della riflessione

su questo intrigante aspetto del Futurismo, valga da auspicio per noi il messaggio volto al rinnovamento dell'zlimentazio-

ne, contro quel “passatismo” che nella ripetitivita, mascherata sotto il nome di tradizione, aveva ritenuto di fondare la

stabilita e di giustificare I'immobilismo. 11 Futurismo vuole evitare che fa cucina italiana “resti un museo” e, per cogliere

questo traguardo, fa appello “alla mutata sensibilita e ai mutati bisogni della generazione contemporanea”, dal momento

che “la genialita italiana & capace di inventare altri tremila piatti” (Marineeti e Fillia 2007, p. 136).
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