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Michele Cardinali

PER UNA CURA ORDINATA
LOGICA, FISICA ED ETICA NELLA CURA DI SE STOICA

1. Breve introduzione

Esiste un giusto approccio alla cura? Quali fattori dovremmo te-
nere in considerazione? Pud l'antichita creare un’eco di risposta alle
domande contemporanee? In questo contributo analizzeremo un
particolare aspetto della cura di sé nello stoicismo romano dei primi
due secoli, grazie soprattutto agli itinerari offerti da Seneca, Epitteto
e Marco Aurelio. In particolare, articoleremo il tema della cura nella
tripartizione della filosofia stoica, mostrando i rimandi e i collega-
menti sottesi a questa complessa pratica fatta di attenzione personale
e rispetto comunitario.

2. La volonti insufficiente

Un punto di partenza risiede nell'idea che la sola volonta di cura
non sia sufficiente per attuare una cura autentica, poiché ¢ necessario
ricordare e rinnovare il principio che guida la nostra intenzione. Ri-
percorrendo le opere degli stoici si nota immediatamente questo sfor-
zo di riaffermazione, anche solo soffermandosi agli aspetti formali. Le
Lettere di Seneca non fanno che incoraggiare Lucilio affinché ponga
attenzione a sé'. I Pensieri di Marco Aurelio sono il disperato tentati-

' 1l rapporto maestro e allievo tra Seneca e Lucilio va analizzato anche a fronte

del desiderio di Lucilio di essere formato. Sulla stessa linea anche Peter Sloterdijk
sostiene che «quando Seneca scrisse al suo unico allievo: “Meus opus es, la frase aveva
sostanzialmente una funzione di sprone ed era inoltre una dichiarazione charmant
di eros pedagogico. Seneca sapeva benissimo che, anche nella relazione pitl esigente
tra maestro e allievo, tutto dipende, in definitiva, dalla volonta del discente di auto
formarsi». (Cfr. . SLOTERDIJK, Devi cambiare la tua vita. Sull antropotecnica, Raffacllo
Cortina Editore, Milano 2010, pp. 456-457). Sulla citazione di Seneca, cfr. SENECa,
Lettere a Lucilio, ep. 34, Bur Rizzoli, Milano 2013.
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110 Michele Cardinali

vo di un uomo che non vuole mai perdere quel rapporto di intimita
con s¢, a costo di ribadire ossessivamente principi gid presenti in lui’.
Esiste, percid, una movenza oltre la semplice volonta e nella quale far
confluire una molteplicitd di temi; anche Foucault lo sottolinea:

Occuparsi di se stessi non ¢ una sinecura. Comprende i tratta-
menti del corpo, i regimi dietetici, gli esercizi fisici praticati con mo-
derazione e il soddisfacimento sia pure misurato dei bisogni, vi sono
le meditazioni, le letture, gli appunti, che si prendono dai libri o dalle
conversazioni ascoltate, e che si rileggono in seguito, il ripensamento
di verita gia note ma che occorre introiettare ancor meglio.’

Tanti aspetti mostrano le differenti sfaccettature dell’antica cura
sui e richiedono di ampliare lo spettro dei temi.

3. Ordinare e abitare i modi della cura

Analizzando la cura stoica si intuisce immediatamente come ogni
forma di cura esprima una precisa opera di regolamentazione e orga-
nizzazione. Potremmo dire una vera e propria oikonomia capace di
amministrare il soggetto e 'oggetto di cui si occupa. Laccostamento
semantico di questi due termini — oikonomia e cura — non ¢ casuale,
ma riflette quella stessa postura richiesta al soggetto che vuole pren-
dersi cura di sé. Infatti, nella sua varietd semantica, il termine presenta
un duplice significato che si ripropone nel rapporto di cura: un’oiko-
nomia della cura, che guarda ai principi regolativi, e un'oikonomia
intesa in quanto legge domestica. Proprio come avviene all'interno di
una casa — che solo quando ¢ ordinata diventa vivibile e abitabile — an-
che la cura stoica diventa possibile solo quando scegliamo di ordinare
noi stessi, divenendo degli ospiti “qualificati” ad abitare la nostra in-
terioritd. Afferma infatti 'imperatore: «non essere trascurato nelle tue
azioni, né confuso nelle tue parole, né disordinato nei tuoi pensieri»*.

? In particolare: «I Pensieri non sono fatti per essere riletti. Cid che importa &
formulare di nuovo, ¢ I'atto dello scrivere, di parlare a se stessi, nell’istante, in quell’i-
stante preciso in cui si ha bisogno di scrivere» (P. HApOT, La cittadella Interiore. Intro-
duzione ai “Pensieri” di Marco Aurelio, Vita e Pensiero, Milano 2017, p. 54); cfr. Ip.,
Esercizi spirituali e filosofia antica, Einaudi, Torino 2005, pp. 135-154.

> M. Foucautr, La cura di sé. Storia della sessualita, vol. 3, Feltrinelli, Milano
2016, p. 54.

* MAaRrco AURELIO, Pensieri, VIIL, 51, Mondadori, Milano 2016, p. 189.
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Cura di sé ¢ capacita di abitare se stessi mostrano cosi un legame
fecondo, rintracciabile anche nelle tante metafore domestiche di Se-
neca quando si riferisce alla cura del corpo’, e ogni cura di sé si tradu-
ce in una “amministrazione della soggettivit”.

A fronte di questi motivi, occorre declinare la cura nelle tre parti
della filosofia stoica —logica, fisica ed etica —, poiché ciascun ambito
ricorda i precetti, illustra i consigli e le strategie necessarie. I tre pun-
ti di vista differenti sono costantemente in dialogo, com’® evidente
anche nelle parole di Marco Aurelio quando ripete a se stesso: «con-
tinuamente e, se possibile, in ogni occasione, applica al tuo pensiero
la fisica, l'etica e la logica»®, riproponendo la distinzione tra cid che
dipende da noi e cio che, invece, non dipende da noi. Un esempio
perspicuo, questo, di come I'imperatore abbia messo in pratica i pre-
cetti del Manuale di Epitetto, nel quale troviamo scritto:

Tra le cose che esistono, le une dipendono da noi, le altre non
dipendono da noi. Dipendono da noi: giudizio di valore [logica], im-
pulso ad agire [etica], desiderio, avversione [fisical], e in una parola,
tutti quelli che sono propriamente fatti nostri.”

Solamente su cio che ¢ in nostro potere possiamo intervenire,
analizzando il giudizio e le rappresentazioni (logica), controllando la
condotta (etica) e diventando consapevoli di quale desiderio muova
I'animo nell’universo (fisica).

4. La cura nella logica

In che senso la logica puo dirci qualcosa a proposito della cura?
Come potrebbe la cura abitare un terreno tanto arido come quello dei
principi logici?

> Inun passo Seneca afferma che I'anima ¢ «chiusa nella triste e oscura abitazione

corporea (domicilio clusus)» (SENECA, Lettere, ep. 65, cit., p. 401). Oppure, quando
descrive il modo violento con cui ci ammaliamo, paragona la nostra spossatezza fisica
a chi non riesce a starsene a casa: «come suole avvenire a chi non abita in casa propria
(alieno habitantibus), siamo sbattuti e cacciati ora da una parte ora dall’altra» (i, ep.
120, p. 1025).

© MAaRrco AuRrELIO, Pensieri, VIIL, 13, cit., p. 173.

7 EprrTETO, Manuale, 1, intr. e comm. di P Hadot, Einaudi, Torino 2006, p.
143. Ho personalmente aggiunto i corsivi tra parentesi per meglio indicare i tre campi
disciplinari ai quali si riferiscono quelle parole.
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Se il dispositivo della cura stoica si orienta secondo una precisa
oikonomia, permeando la totalitd cosmica, allora la logica non pud
che essere una delle modalita grazie alla quale attuare il sistema; quella
stessa logica che spinge lo stoicismo a dire «ogni attivita umana si
fonda sul giudizio». Il punto di partenza ¢ credere che la rappresen-
tazione di un fenomeno sia dirimente nell'idea che ci facciamo di
quello stesso fenomeno, perché «cid che turba gli uomini non sono le
cose, ma i giudizi che essi formulano sulle cose»®. I seguaci del Portico
credono fermamente che tra un evento e l'idea di quell’evento, tra
un oggetto e la nostra immagine, tra una sensazione e la capacita di
dominarla esista un abisso che la disciplina della rappresentazione ci
aiuta a colmare.

In questo senso la logica intrattiene un sottile rapporto con la cura:
sia poiché permette I'intervento della ragione sulla spontaneita del-
la coscienza, creando il giudizio adeguato, sia perché dissuade I'essere
umano dal credere ad un’ontologia del male. Infatti, come sostiene Gri-
mal, «se la Ragione domina il mondo — e per ipotesi Ragione ed Essere,
cioe esistenza, sono identici — non si pud ammettere, a meno di non
cadere nell’assurdo, che ogni essere voglia il proprio annientamento»’.
Anche la sofferenza, essendo il frutto di una percezione viziata, deve
rientrare nel filtro normativo della ragione e «la sensazione al dolore
non puo che essere un’impressione spontanea anteriore a ogni giudizio
razionale — un “errore” circa la natura del male»'. A tal proposito, sono
celebri alcuni racconti di saggi stoici, come quando un uomo, ricevuta
la notizia della morte del figlio, rispose: «La sua natura era mortale.
Tutti siamo soggetti alla morte»'". Risposte fredde, ai limiti della com-
prensione odierna, che occorre contestualizzare nella volonta del saggio
di dominare la rappresentazione interiore.

La disciplina della rappresentazione diventa uno scudo nei con-
fronti dei mali del mondo e il saggio, se vuole avere cura di sé, ha
obbligo morale di cucirsi addosso questo scudo ignifugo; lo stesso

8 Ivi, 5, p. 153.

> P GRIMAL, Seneca, Garzanti, Milano 2011, p. 235.

0 Tvi, p. 215.

""" Di una situazione analoga, Marco Aurelio fa cenno nei Pensieri: «Diceva Epit-
teto che, baciando il proprio bambino, bisogna ripetere a se stessi: “Domani forse
morirai”. “Parole di cattivo augurio, queste”. “Nient affatto” rispondeva. “Solo parole
che esprimono un fatto naturale; oppure sarebbe di cattivo augurio anche dire che si

son mietute le spighe”™ (MaRco AURELIO, Pensiers, X1, 34, cit., p. 269).
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che, formando le rappresentazioni catalettiche e adeguate alla realta,
ci permette la distinzione tra cid che ¢ in nostro potere e cid che
non lo ¢&. Infatti, «al corpo tutte le cose sono indifferenti, perché non
riesce neppure a distinguerle. All'intelletto sono invece indifferenti
tutte quelle cose che non sono attivitd sue proprie»'?. Perfino quando
un uomo ingiuria la nostra credibilita, afferma Epitteto, «ricordati
che quello che ti offende non ¢ né colui che ti ingiuria, né colui che
ti colpisce, ma il tuo giudizio che ti fa pensare che queste persone ti
oltraggiano»".

Sulla stessa falsariga, Marco Aurelio scrive: «sopprimi I'opinione
e sopprimerai il ‘sono stato offeso’; sopprimi il ‘sono stato offeso’ e
sopprimerai I'offesa»'. La cura nella logica stoica inaugura concreta-
mente il momento della correzione del giudizio, sottolineando che «se
¢ naturale per 'uomo l'aver cura di tutti gli uomini, non si deve perd
tener conto dell’opinione di tutti, ma solo di quella di quanti vivono
secondo natura»'®, ovvero secondo ragione.

Cura e logica, come due strane amiche, si scoprono legate da una
implicazione reciproca. Il loro legame ¢ stretto a doppio nodo, perché
se da una parte esiste una cura della logica e della rappresentazione,
che il saggio pratica per far scaturire il giudizio retto, dall’altra esiste
anche una logica che cura — o una logica della cura — in grado di met-
terci di fronte al mondo con una nuova postura. Prendendoci cura
del giudizio, la logica si prende cura di noi: non ci lascia in balia delle
evanescenti immagini del mondo, non ci rende impreparati alla vita,
ma ci attrezza ad affrontare il viaggio perché, scrive Seneca, «all’'uo-
mo saggio non accade niente di inaspettato: non lo abbiamo esentato
dalle vicende umane, ma dagli errori»'®. Nonostante I'asprezza di al-
cuni passaggi, il loro avvertimento torna utile soprattutto nel periodo
contemporaneo, dominato da fake news e falsi storici, su dei quali la
societd odierna, talvolta, fonda gli orizzonti futuri.

2 i, VI, 32, p. 125.

5 EpITTETO, Manuale, 20, p. 169. Nelle Diatribe troviamo una corrispondenza
quando Epitteto afferma che sono i nostri giudizi a farci sentire in difficoltd, cosi se la
pictra non ¢ insultata, bisogna ascoltare come una pietra. Cfr. Diatribe 1, 25, 28-29.

4 MAarco AURELIO, Pensieri, IV, 7, cit., p. 63.

S Jvi 111, 4, p. 47.

' SENECA, De Tranguillitate Animi, 13, Bur Rizzoli, Milano 2014, p. 123.
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5. La cura nella fisica

Anche nella fisica possiamo scorgere un ruolo prevalente della
cura, dato dal legame tra umanitd e natura o — secondo il lessico stoico
— dato dal legame tra Ragione individuale e universale. Infatti, se I'es-
sere umano ¢ chiamato ad aver cura di sé, nobilitando il principio del
vivere secondo natura, la cura stessa diviene una parte imprescindibile
delle Leggi universali, 'umano una manifestazione del Tutto Cosmico
e la natura si dimostra in accordo con se stessa. La realizzazione pit
esaustiva di tale accordo ¢ riscontrabile sia nellimmagine della Prov-
videnza, tanto cara a Seneca, sia nelle parole di Marco Aurelio quando
afferma: «bisogna tenere presente quale sia la natura dell’'universo e
quale la mia; in che relazione sia I'una con I'altra; quale specie di parte
sia quale specie di tutto»".

In particolar modo, la cura gioca un ruolo chiave nella fisica gra-
zie all'immagine del desiderio e del suo auto-disciplinamento perché,
identificando il nostro legame con la natura, secondo i seguaci del
Portico, spetta a noi riconoscere cio che ¢ nella nostra natura deside-
rare o contrastare; solo cosi, afferma Seneca, «vivere felici e secondo
natura ¢ lo stesso»'®. Rincorrere qualcosa di contrario alla Ragione
universale significherebbe illudersi, diventando vittima di un pensiero
infelice'’; come un uomo che, riempiendo ogni momento della vita,
si illude di non morire mai. Sotto questo profilo, pensando alle drasti-
che conseguenze dello sfruttamento ambientale che caratterizzano il
nostro tempo, gli stoici direbbero che I'essere umano non ha compre-
so la sua armonica relazione con la natura del Tutto, men che meno la
necessita di filtrare il desiderio.

Questo rapporto tra la dottrina fisica e il controllo del desiderio
non ¢ cosi intuibile, sembrerebbe quasi piu plausibile vedere la di-
sciplina del desiderio come una parte dell’etica. Tuttavia, come cre-
de Hadot, «se ¢ vero che la teoria astratta del ‘desiderio’, in quanto
atto dell’anima, si colloca nell'ambito della morale, la pratica vissuta
della disciplina del desiderio implica un preciso atteggiamento nei
confronti del cosmo e della natura»®. La cura, nella fisica stoica, de-

7" MARCO AURELIO, Pensieri, 11, 9, p. 29.

'8 SENECA, De vita beata, 8, Bur Rizzoli, Milano 2016, p. 49.

' Sostiene Hadot che «la disciplina del desiderio non ¢ possibile che grazie alla
presa di coscienza per la quale la filosofia si considera come una parte del Tutto co-
smico» (P HADOT, La cittadella interiore, cit., p. 97).

0 Ivi, p. 91.
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clina costantemente il desiderio nella natura del Tutto e, sottolinea
Lévy, mantiene «'idea di un legame tale da assicurare la coesione del
mondo»?'. In sintesi, affinché la cura eserciti la sua influenza nella
dottrina fisica, «<non cercare di fare in modo che cio che accade accada
come desideri, ma desidera che cio che accade accada come accade, e
il corso della tua vita sara lieto»*%.

Un finale amaro, quasi inaccettabile per noi contemporanei che ab-
biamo fatto del desiderio I'identita inconscia e autentica del soggetto
moderno. Venendo meno il desiderio anche I'azione sembrerebbe com-
promessa, poiché non dovremmo desiderare di agire diversamente da
come agiamo. Ben si spiegherebbe, cosl, la critica di Agostino, il quale
crede che lo stoico abbia scoperto la formula per fingere di essere felice
perché, non ottenendo cid che vuole, vuole cid che pud ottenere®.

Tuttavia, cid non significa che il desiderio nello stoicismo sia estin-
to. Al contrario, sappiamo bene che, fin dalle origini, come sostiene
Grimal, «esiste una funzione naturale del ‘desiderio’®, che quest’'ul-
timo appartiene all’animus e che, senza di esso, ogni vita psicologica
sarebbe impossibile»?. Semmai il desiderio ¢ entrato in un filtro che
trattiene le sole possibilita reali, tralasciando le impossibili. Laccet-
tazione del sistema, in cui «aderire alla ‘natura universale’ equivale a
riconoscere in essa 'esistenza di un ordine razionale»®, implica una
sottile movenza di cura: occuparsi responsabilmente della possibilita,

della natura e del valore del nostro desiderare?”.

6. La cura nell’etica

La scelta di partire dalla logica, procedere con la fisica, e conclu-
dere con I'etica non ¢ casuale. Mentre la logica domina il giudizio e
la fisica detta il desiderio, I'etica ha il compito di mostrare come ogni

. . . . e . . . . .
azione sia scandita proprio dall'influenza del giudizio e del desiderio.

2 C. Livy, Le filosofe ellenistiche, Einaudi, Torino 2002, p. 129.

ErrrTETO, Manuale, 8, cit., p. 157.

# Cfr. AgostiNo, De Trinitate, X111, 7, 10.

Nella lettera 39 a Lucilio, Seneca ci fa intuire che questo tipo di desiderio
corrisponde all’adpetitio ciceroniana.

P GRIMAL, Seneca, cit., p. 223.

% [yi, p. 228.

77 A tal proposito non vanno dimenticate le considerazioni di Arendt quando af-
ferma: «Il nucleo di tali considerazioni ¢ costituito dal potere della volonta di assentire
o dissentire, di dire di Si o di No, nella misura in cui, per lo meno, sia interessato io
stesso» (H. ARENDT, La vita della mente, 11 Mulino, Bologna 2009, p. 400).
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Se la natura & in accordo con se stessa e tende al bene, come vuole
la fisica, allora 'azione umana non puo che riflettere questa tendenza
al bene sul piano dell’etica — essendo 'uvomo espressione della natura
—, tanto da trovare una sintesi nel termine oikeiosis®, ovvero in quel
principio di conservazione e adattamento che spinge I'essere umano
verso cid che gli ¢ proprio. Tradotto da Cicerone con conciliatio, I 0i-
keiosis &, in un solo movimento, una relazione con se stessi e una re-
lazione con il mondo»? e, nel sistema stoico, rafforza I'idea secondo
la quale «felice ¢ 'uvomo per cui non esistono il bene e il male, ma
solo 'animo buono o malvagio, che pratica il bene, si contenta della
virt»?®. O per meglio dire, con Epitteto, «come non si installa un
bersaglio per gli errori di tiro, cosi nel cosmo non esiste la natura del
male»?!.

In particolare, quest’'ultima affermazione ci invita ad approfondire
meglio affinica tra fisica ed etica. Nello stoicismo, infatti, riscontria-
mo due termini applicati alla natura: uno che riguarda gli scopi, I'altro
che guarda ai fini, poiché la natura ¢ sia cid verso cui tendiamo, sia
cid che dobbiamo “realizzare” con la nostra vita. Si comprende meglio
la differenza quando gli stoici ricorrono alla distinzione tra bersaglio
(skopos) e fine (telos). Potremmo dire che se scagliare una freccia al
centro del bersaglio ¢ lo skopos, allora la preparazione, I'allenamento,
la concentrazione, perfino la postura, tutto questo ¢ il zelos: il fine che
permette di fare centro®.

Esiste il bene al quale dobbiamo tendere I'arco — e che, in una certa
misura, costituisce la nostra condizione originaria ed esistenziale gra-
zie all’ oikeiosis —, ma la vera realizzazione del bene la si compie nell’al-
lenamento che precede il fare centro, costruito razionalmente, e che

¥ Cfr. R. RapICE, Loikeiosis. Ricerche sul fondamento del pensiero stoico e della sua

genesi, Vita e Pensiero, Milano 2000.

¥ C. Livy, Le filosofie ellenistiche, cit., p. 154.

%0 SENECA, De vita beata, 4, cit., p. 41.

3t EprTTETO, Manuale, 27, cit., p. 179.

32 Sulla differenza tra skopos e telos anche Cicerone ci offre una testimonianza.
«ll tiratore deve fare di tutto per raggiungere il bersaglio (skopos), ma ¢ il fatto stesso
di fare tutto per raggiungere lo scopo, per realizzare il proprio disegno, ¢ questo fatto,
direi, il fine (¢elos) che il tiratore persegue, e che corrisponde a cid che noi chiamiamo,
quando si tratta della vita, il sommo bene; colpire il bersaglio ¢ solo una cosa che si
pud desiderare, ma non ¢ una cosa che meriti di essere ricercata per se stessa» (cfr.
CICERONE, [ termini estremi del bene e del male, 111, 6). Cfr. anche V. GOLDSCHMIDT,
Le systéme stoicien et ['idée de temps, Vrin, Paris 1977, pp. 126-132.
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ci mette nella giusta postura per scagliare la freccia. Proprio come dice
Marco Aurelio «differenti sono il volo di una freccia e quello dell’in-
telletto. Eppure l'intelletto, quando concentra tutta la sua attenzione
sulloggetto della sua ricerca, vola non meno dritto della freccia a co-
gliere il bersaglio»®. Anche se il bersaglio non sempre si raggiunge ¢
fondamentale che la buona intenzione venga preservata.

Calando queste due accezioni nell’etica stoica, aver cura di sé si-
gnifica diventare un fine e un mezzo di noi stessi, perché sebbene la
cura sia una meta®, verso cui tendere I'arco, & soprattutto la riflessione
pratica antecedente che costituisce il fine, lo stesso che ci permette di
scagliare la freccia. Il fine della cura sta nel suo inizio e nel proseguo,
non solo nella conclusione. E come realizzare questo bene? Gli stoici
rispondo: attraverso la scelta di vita morale (la proairesis), da rinnovare
e alimentare costantemente come un fuoco povero di legna.

Esiste un particolare precetto che sintetizza I'intera disciplina etica
nelle parole di Marco Aurelio: «prefiggiti a questo punto un determi-
nato stile e modello di vita a cui ti atterrai, che tu sia solo con te stesso
o che tu incontri gli uomini»®. E continua: «preservando il tuo de-
mone costantemente puro, come se dovessi restituirlo da un momen-
to all’altro, se ti attieni a questo [...] tu vivrai felice»®. Dello stesso
avviso ¢ Seneca quando ricorda a Lucilio che «il segno che distingue
la saggezza e il suo principale compito ¢ quello di mettere d’accordo i
fatti con le parole, in modo che 'uomo in ogni momento sia uguale e
coerente a se stesso»”’.

Il vero bene, quindi, si realizza nelle azioni guidate da una rap-
presentazione adeguata, da un desiderio accettabile e nella consape-
volezza di cid che lega razionalmente questi aspetti. La cura di sé,
che nello stoicismo si traduce nella scelta di vita morale, accompagna
Iesistenza tenendo presente in ogni momento questo sistema e questa
oikonomia. Epitteto non si lascia sfuggire nemmeno le abitudini pit
quotidiane come il bagno, infatti si rivolge agli allievi dicendo:

3 MARCO AURELIO, Pensieri, VIII, 60, cit., p. 191.

3 Anche Sloterdijk pensa ad una forma di vita incentrata sull’esercizio e afferma:
«la caratteristica propria di una “meta” nell’antico senso del termine ¢ quella di essere
gia visibile da lontano, da cui 'espressione greca skopos, che pone 'accento sulla “visi-
bilid” da notevole distanza». (P SLOTERDIJK, Devi cambiare la tua vita, cit., p. 299).

% MARCO AURELIO, Pensieri, VIII, 33, cit. p. 189.

% Jyi, 111, 12, p. 53.

7" SENECA, Lettere, ep. 20, cit., p. 161.
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Quando stai per intraprendere un'azione, ricorda a te stesso che
cos’¢ quest’azione. [...] Intraprendi la tua azione con maggior sicu-
rezza, se aggiungi subito per te stesso: «Voglio fare un bagno ¢ nello
stesso tempo voglio che la mia scelta di vita resti conforme alla natu-
ra». E cosi deviessere per ogni azione.”®

Il bagno alle terme diventa I'occasione ideale per allenare la rap-
presentazione, il desiderio e la condotta: lo sapeva bene Seneca che,
proprio sopra un impianto termale, ci abitava!®

7. Allenarsi alla cura del bene fururo

Gli scenari futuri sembrano esporci a costanti rischi, come ridurre
la coscienza umana ad una scrittura algoritmica e la liberta ad una
scelta statisticamente preferibile. Ci si dimentica della dimensione
morale nella quale 'umano attesta la sua eccedenza, vulnerabilita e
fragilita. Mostrando I'approccio sotteso alla cura stoica abbiamo pro-
vato a delineare un modello paradigmatico anche per il nostro avveni-
re, in cui fare della cura un approccio esistenziale, ecologico, politico
ed epistemologico, con la consapevolezza che le intenzioni di cura
sono prerogative necessarie, ma non sufficienti per la realizzazione del
vero bene.

Per trarre alcune conclusioni, potremmo dire che I'etica del futuro
¢ chiamata a tenere insieme i fili delle differenti discipline dentro una
trama unitaria complessa e mai riduzionistica, proprio come lo stoici-
smo non hai mai disgiunto la cura nelle tre discipline. Trovare punti
di raccordo interdisciplinare, e sintesi di raffronto, sembra tanto piu
urgente quanto considerare la cura come un occhio di riflessione per-
manente sulle possibili forme di vita. Cosi ogni cura lega le intenzioni
alla responsabilita dell’agire, la correttezza della logica alle possibilita
del desiderio, mantiene gli orizzonti della morale nel contesto di vita.

A questo punto sembra anche piti chiaro come ogni cura necessiti
di una movenza oikonomica flessibile e articolata, capace di declinarsi
nei vari ambiti. Senza una concertazione ampia, la cura rischierebbe
di diventare inefficace o di corto respiro. La differenza tra skopos e telos
permette anche di comprendere che, per quanto nobili siano gli sco-

3% EpITTETO, Manuale, 4, cit., p. 151.
% Cfr. SENECA, Lettere, ep. 56, cit., p. 339.
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pi, le attenzioni dovrebbero orientarsi a cid che precede quegli scopi,
verso un vero e proprio “allenamento alla cura™® e alla scelta di vita
morale. Lunica capace di tenere filosofia e cura in un rapporto stretto,
fin quasi a confonderne le reciproche differenze.

" Anche Sloterdijk, nella sua rilettura dello stoicismo, crede che «grazie all’equi-
parazione metaforica tra cura filosofica di sé e lavoro scultoreo sulla statua interiore,
venne infine alla luce una vera e propria coscienza dell’allenamento» (P. SLOTERDIJK,
Devi cambiare la tua vita, cit., p. 351).
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