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Spazi per l'igiene nella residenza dei Santi Quattro
Coronati a Roma e nel palazzo papale di Viterbo.
Origine e sviluppo di una tipologia di torre tra Eu-
ropa e Terra Santa

di Maria Teresa Gigliozzi

Sui modi, 'uso e le funzioni delle latrine nell'architettura del Medioevo si trovane
solo sporadiche ¢ generiche indicazioni nelle fonti, delle quali inoltre manca una
rassegna specifica ed esauriente. A cio si aggiunge che gli studi sull'argomento,
diversamente da quelli pubblicati per l'eta romana, sono piuttosto rari'. A compen-
sare lindeterminatezza della documentazione scritta, rimangono i resti materiali
delle strutture, non molto numerosi e tuttavia molto eloquenti, spesso perduti per-
ché allestiti in dispositivi mobili. oppure ricavati all'interno di costruzioni succes-
sivamente abbattute o trasformate.

E nell'ambito dell'architettura castrale e residenziale europea. tra X1 e XIV se-
colo, che si conserva ancora, pit © meno integra, la maggior parte delle strutture
igieniche. incluse prevalentemente nei sistemi costruttivi della torre principale
della fortezza o collegate alle grandi sale di rappresentanza, oppure installate nei
comparti piti propriamente difensivi. come le torri e i cammini di ronda.

La carenza di indagini rende difficile una sistematica e completa trattazione
dell'argomento per le regioni italiane. Al momento si deve procedere avvalendosi
in primo luoge della ricognizione archeologico-architettonica sul singolo monu-
mento”

1! mio riconoscimento, circa un decennio fa, che la torre settentrionale del pa-
lazzo papale di Viterbo, costruita sotto il pontificato di Clemente IV tra il 1266 e il
1268, fosse una torre delle latrine € non la «torre del guardaroba». inteso come
spazio di custodia di oggetti preziosi. come indicato da Gary M. Radke, apre il

| Per aleuni sspetti geverali, cir. Guerrand 1997 Si veda inoltre la fondamentale trattazione in Vio-
Het-le-Duc 1860 Sull'uso dells terminologia nelle fonti cfr. Greig 1992 Per gli studi di architettura in
area francese rinvio alle esaustive ricerche di Mesgul, Faucherre 1992, Mesqui 1943; per I'area tedesca
rimando a Birke 2007 per I'irea britannica ofr. Sabine 1954: Greig 1982 per i castelli federiciani in [ts-
fin meridicoale ¢ in particolare per Castel del Monte, efr. De Tommasi 199% Fallacars. Occhinegm,
D' Amato 2015 Una trattazione piuttosto completa del tema ¢ apparsa recentemente in Wagener 2014
cui rinvio per ls bibliografia specifxa

S tratta di un lavoro suove clwe. per avere una qualche completezza. richiede ancora tempi
molto lunghi
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campo della ricerca sui possibili modelli & sulle successive applicazioni®, Curiosa-
mente, la nuova identificazione, sostenuta ad evidentiam dai caratteri costruttivi
della torre - cava e divisa al suo interno da setti murari - e dalla presenza di nicchie
con fori e corrispondenti canali di scolo, oltre che confrontata con I'analoga strut-
{ura eretta nel trecentesco palazzo papale di Avignone, non é stata accolta negli
studi succesgivi, che hanno preferito riposizionarsi sulla tradizionale attribuzione,
senza peraltro argomentarne le motivazioni dal punto di vista architettonico-
archeologico’. La torre viterbese presenta invece in modo del tutto manifesto le
caratteristiche di una vera e propria torre delle latrine. Si tratta di una tipologia di
torre che, per essere destinata a specifiche e peculiari funzioni, non pud essere
confusa con altro tipo di strutture, seppure talvolta apparentemente simili (guar-
daroba, prigione), a meno di una scarsa conoscenzi dell'una e delle altre.

Ho qui l'occasione per inquadrare tale identificazione nel suo contesto storico €
tipologico-architettonico. avvalendomi di confronti con alcuni esempi dell'archi-
tettura francese due-trecentesca € sopratiutio della testimonianza di un‘analoga
struttura eretta nel complesso degli Ospitalieri ad Acri tra fine XII e inizio XIII
secolo (fig. 1. Quest'ultima costituisce un‘importante traccia dello sviluppo e del-
la diffusione che ebbe il modello di torre per Je latrine, specie dal punto di vista
funzionale

Nei castelli crociati d'Oltremare non mancino testimonianze di latrine, come
per esempio quelle allestite nelle nicchie in spessore di muro del Crac des Cheva:
liers. lungo il vertice meridionale del recinto di XII secolo. sempre edificato
dallOrdine degli Ospitalieri®. Ma nel caso di Acri ¢ gid testimoniata una torre adi-
bita unicamente a latrina, divisa in tre piani, con un articolato sistema di canali di
scarico integrati nei muri e di collettori per la raccolta delle acque piovane, posi-
zionata nell'angolo nordoccidentale del complesso architettonico. La precoce atte-
stazione di questa tipologia rispetto agli esempi noti in Europa e la sua originalita
costruttiva lasciano presumere che fossero proprio le necessita legate alle funzio-

11 primo riconascimento che la torre in questione fosse destinata alla funzione di torre detle latri-
e & kn Giglivzzi 2003, pp. 121124 E peesibile che il termine warderobiy, usato nelle fonti, avesse por
tato Radke (1996) & un equivoco interpeetativa nelle fonti medievall il vocabolo infatti pud significare
anche ‘latring’, ofr. Greig 1582,

 Monciatti 2005, p 45 Le Pogam 2005, pp. $4-85 Rrancone 2010, pp. 44-45. In particolare, i1 lavoro
i Le Pogam arriva a pegare l'evidenza delbe strutture o 3 ignorarle volutamente, in un pervicace sfot-
20 d} screditare con argomenti ingarnevoli e pretest \esi chi lo aveva preceduto sullo stesso argomento.
Nello specifico della cosiddetta “tarre del guardaroba” di Viterbo, Le Pogum dimentica di menzionare i
wia segnalati canali di scolo in corrisporclenza delle quattro picehle (Gigliozzh 2003, pp. 121-124), Que-
sto particolare si é rivelato invece di fondamentale importanza per il riconoscimento di un sistema di
scarbco legato alla funxione di latrina della toree Dialtra parte. le font archivistiche riguardanti
lorganizzazione dei cantierd pontifici di secondo Doecento, enfatizzate fin troppo dallo stesso autore
{Le Pogam 2004), sono in realti di tepore molto vago, con indica zion spesso indeterminate e improcise.

*Stern 2006 Mitchell, Huntley. Stern 2008,

4 <y Crac des Clevaliers rimando allo studio approfondito e corredato di ottimi rilievi pabblicato
in hitp/ fwww castellorient.fr. (17/41/2015) Piis in generale, sulle strutture igleniche nell'archi-
tettura dedle Terre IOl tremare cir. Boas 20010, pp. 177179,
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ni di assistenza ai malati e ai pellegrini a stimolare una pin complessa progetta-
zione di spazi igienici isolati e maggiormente funzionali, e quindi di un organismo
distinto, dotato anche di un sistema idraulico per lo smaltimento e la canalizzazio-
ne delle acque reflue, come del resto gia attestato nell'ambito dell'architettura ci-
stercense’.

Da questo particolare contesto, legato alla vocazione assistenziale degli Ordini
militari-monastici, si puo presumere che T'utilizzo della torre delle latrine, come
dispositivo autonomo, sia passato poi anche nelle residenze, nei palazzi e nei ca-
stelli europei, che in genere impiegavano sistemi pii semplici, integrati diretta-
mente nelle cortine murarie®. Per assicurare maggiore isolamento e migliori con-
dizioni igieniche, si procedette infatti con l'alloggiamento delle latrine in una tor-
retta apposita, sistemata a ridosso della costruzione principale dell'edificio. Sono
maggiormente noti gli esempi francesi di Falaise (fig. 2), La Folie & Braine (XIII
sec.), Mont-Saint-Jean (1230 ca.), Roquetaillade (inizio XIV sec.), Pirou (XIV sec.) e
quelli di Dorizy, Blandy, Chevreuse, Vincenne ¢ Bastille Saint-Antoine a Parigi
(seconda meta del XIV sec.) la trecentesca torre delle latrine del palazzo dei papi
di Avignone. quella del Louvre, aggiunta nella meti del XIV secolo da Carlo V alla
cinta di Filippo Augusto; in Inghilterra si conserva la torre del castello di Langlay,
anch'esso di meta del Trecento, e in area tedesca si puo menzionare la trecentesca
torre di Marienwerder (ogei Kwidzyn in Polonia), la cosiddetta dansker, nella for-
tezza dell'Ordine teutonico, unita al corpo castrale da un ponte con passaggio co-
perto”, Non sono numerosi gli esempi di questa tipologia poiche lisolamento della
fabbrica dalle aree di maggior frequenza quotidiana dell'edificio. pur migliorando
le condizioni igieniche, ne rendevia meno comodo I'uso. Si giustifica pertanto la sua
realizzazione nei casi pig specifici. dov'era necessario servire direttamente 'ala di

"Righetti Tosti Croce 1993, pp 29.51

* Vale la pena ricordare brevemente le tipologie di latrina pii comuni, tutte con sistema di smalti-
mento 2 gravitaziooe: 1) 2 fasse nicchia in spessore di mura, con canale di scarico sempre bn spessore di
mura. su fosso; 2) 2 condowvre vblique nicehia in spessore di muro. con canale di scarsoo obliquo ricavato
nefli cortlng muraria esterna: 3) i agpetta nicehia i aggetto da un muro, anche in posizione angolare,
con evacuazione diretta su fossato, senza canale di scarico. Gl esempi pit antichi ded tipo di latrina »
fosxy sono stati rconesciuti come apparati - anche a pit Hvelll - rlcavati allinterno delle strutture mu-
rarie del dowgans o delbe cinte murarie o delle porte. Tra la secooda meta dell’X] e il X1 secolo si scala-
no 1 numerosi esempi del secondo tips di latring. 3 condwee abfigoo che, come quello ¥ fmssa ¢ molto
spesso collegato alla camera o all aula principale delis 1orre mavstra. Lo ste=so si pud dise per be latrine
i agerto molto comuni anche s meno comrser vate. Nonostante la grande diffusione (fino al XV secor
lo) e ke maggiore facilita di realizzazione - poiche a differenza delle latrine & condodto abVigeo noe com:-
purta lavori strutturali alVinterno dei muri - tale tipo di lateina appare 11 meno funzionale dal punto
igienioo e 1 phi esposto quanto & garanzie di sicurezza durante un eventuabe attacco militare alla torre
maestra. Cfr Mezqui, Faucherre 1992 Mesqui 199G, In particolare in Italia, tecniche avanzate di siste-
mi idraulici furano impicgate a Castel del Monte, dove perd per le latrine. inserite in alcune delie tormi
ottagonali, fu ripress Ia tradizioaale tipologiaa fossa, cfr. Fallacara, Occhinegro, Y Amsato 2015

' Mesqui, Faucherre 19912, Sull'uso del termine denskers; si vedano Bohme, Friedrich Scheck-

Werter 2004, p. 108 Seidt 2006, pp. L15-116
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rappresentanza o comunque uno spazio frequentato da visitatori di rango o da
guarnigiont militari®.

L'esempio di Viterbo si inserisce pienamente in questa tipologia. di cui in Euro-
pa rappresenta uno dei primi esempi, ¢ il primo forse in Italia, ingieme a quello ro-
mano di cui dird pit avanti. La torre fu costruita proprio a ridosso dell'ala destinata
agli uffici di curia e alla rappresentanza. sul fianco settentrionale del complesso
palaziale. nel punto di congiunzione tra il blocco edilizio fatto costruire da papa
Alessandro 1V e quello successivo di Clemente [V. e va ricondotta proprio alla
committenza di questo pontefice, il francese Guy Foucois (1265-1268)'".

Si tratta di una torre cava fino al primo livello, divisa verticalmente in due spa-
zi, di cui quello aperto verso la scarpata € a sua volta diviso in altre due parti verti-
cali da un setto murario sostenuto da un arco poggiante su mensole (fig. 3). Il muro
pitl interno, che separa la strada dalla scarpata, € segnato da quattro canali di scolo
(fig. 4) che corrispondono alle quattro nicchie aperte pit sopra in spessore di muro,
raggiungibili dal prime piano della torre. A questo si accedeva in origine unica-
mente attraverso la sala mediana della fabbrica di Clemente 1V, destinata agli uf-
fici curiali. mediante un ballatoio ligneo esterno che collegava i rispettivi ingressi
nell'angolo tra il lato est della torre e quello nord della sala clementina. Analogo
collegamento era predisposto sul lato occidentale della torre ma al piano superiore
- destinato verogsimilmente all'alloggio del guardiano o a deposito darmi. come ad
Avignone - cui si accedeva unicamente tramite un ballatoio ligneo allestito lungo il
lato settentrionale della sala al terzo dell'edificio di Alessandro IV,

Questo tipo di accesso indiretto, quasi nascosto, non va interpretato come espe-
diente per rafforzare le esigenze di difesa e di sicurezza della torre, che non era
affatto un luogo destinato alla conservazione del tesoro o di altro materiale prezio-
s0. come erroneamente considerato. Al contrario va inteso come parte del sistema
di izolamento degli spazi destinati alle latrine,

Proprio l'esigenza di izolare questi ambienti e di evitare che i cattivi odori po-
tessero disturbare le camere o le sale cui le latrine erano collegate giustifica inol-
tre la frequente realizzazione di corridoi a gomito in spessore di muro. areati da
strette finestre e chiust da porte in legno'®. E alla luce di questo peculiare e diffu-
sissimo sistema, si pud anche meglio spiegare l'altrimenti enigmatica scala a go-
mito, in spessore di muro, del palazzo papale di Orvieto, realizzata nellala di Mar-
tino IV - il francese Simon de Brion -, tra il 1281 e il 1285, Diversamente da quanto
10 stessa avevo proposto, accettando le precedenti interpretazioni, invece di un si-
stema di sicurezza - ovvero una scala di fuga verso la terrazza della torre angolare
- l'originale apparato, raggiungibile da una porta pensile aperta verso la loggia

" Mesqui Faucherre 1992

" Sulke funzioni det singoli ambient che srtboolano | blocchh edilizi del palazzo pupade. costruitl im
sucoessione come estensione del palazzo vescovide di YViterbo e ricollegabili alla committenza di vari
poatefici (Innocenzo L Alessandro IV, Clemente 1V, Giovanni XXI ¢ Niccoba 11), rimando a Gigliozzi
2003, pp. 107131 ¢ Gigliozzi 2006

¥ Mesqui Faucherre 1592



meridionale e areato da due finestre, puo essere pitt credibilmente una scala di
servizio per la latrina. Del resto, nell'angolo esterno tra il salone e la torre si osser-
va ancora, benché molto rimaneggiata, una nicchia angolare in aggetto, preceden:
temente intesa come bertesca, ma che pud essere meglio ricollegata a una latrina
inaggetto™,

Non & un caso che gli esempi di Viterbo e di Orvieto siano stati realizzati sotto
la committenza di papi francesi. dal momento che proprio nei territori d'Oltralpe
si era formata e sviluppata Ja tecnica costruttiva delle latrine. Ed ¢ altrettanto
comprensibile il passaggio di questa dall'Europa alla Terra Santa attraverso gli
Ordini militari, e di come da li, perfezionata e migliorata. sia stata reimportata in
Europa. Allo stato attuale delle conoscenze, non ¢ possibile indicare specifiche
prioriti tra i singoli e rari monumenti duecenteschi europei. La torre di Viterbo ¢
un caso straordinario, datato quasi ad annum. La sua costruzione inoltre conferma
la capaciti della committenza pontificia, ben inserita nell'ambito dei rapporti e
degli scambi culturali di carattere internazionale, di avvalersi di tipologie costrut-
tive originali, importate da contesti esterni, anche se calate in un sistema di can:
tiere che nel suo complesso si adeguava alla prassi locale',

Ancora entro i limiti del secolo si colloca il secondo e finora inedito esempio in
Italia di torre delle latrine, quella eretta nell'angolo nordoccidentale della residen-
za cardinalizia ai Santi Quattro Coronati a Roma Non mi risulta che questa stretta
e alta torre, con finestre aperte solo nella sua parte superiore, sia mai stata indaga-
ta nelle sue funzioni'®, Ma gia da un rilievo di Antonio Munoz del 1914 (fig. 5) si
poteva notare che 'ambiente interno della torre, al piane che si congiunge con ehi
spazi residenziali del complesso gotico, presentava tre nicchie provviste di fori,
allestite lungo il lato nord della struttura ¢ interpretabili certamente come latri-
ne' Inoltre. dalla nota veduta del monastero di Roesler Franz del 1884 (fig. 6). si
asserva che nel muro esterno occidentale del dispositivo, al livello inferiore, era
presente un‘apertura a bocea di lupo (oggi non pit riconoscibile), verosimilmente
lo shoceo di un canale di scarico. Restano invece ancora distinguibili le piccolissi-
me e strette monofore aperte al piano alto della torre. sui tre lati, che proprio per le
loro ridotte dimensioni devono essere pensate come aperture di ventilazione per il
vano delle latrine, che non sembra fosse aerato e illuminato in origine da altre fi-
nestre!”. Per di pit. I'assenza di aperture lungo gran parte del fusto, a partire da

D Cer, Gigliozzi 2003, pp 153154, 171

H Sylledilizia reskdenziale papule ¢ cardinalizin, sul suo reole nello sviluppo deflarchitettura goti
ca e nei sistemi urbanisticl di secondo Duecento, mi permetto di rimandare a Gigliozxi 2005 Giglwzzl
20075: Gigliozzi 2007h: Gigllozzi 2009 Gigliozzi 2014, Cfr. anche nota 4. Sul tema della committenza
papale piu in generade si veda da ultimo Gardner 2017

1 Barelli 2006, con hibliografia precedente.

¥ Munoez 1914,

17 Dallo stato attuale delle cortine si riconascono anche aperture successive, sia 2l piano delle picco-
Se motofore <ia al piano superiore. dove sul late orsentale rimane una floestrs originaria incorniciata da
marmi bignchi Data I'impossibilita di un'snalisi ravvicinata delle strutture ¢ noa essendo finor pub

all



terra e proprio fino al piano con le tre nicchie, come pure il suo isolamento struttu-
rale rispetto alla fabbrica cui si addossa lasciano intuire che l'interno di questa
parte dell'organismo fosse cavo. a conferma della sua destinazione a torre delle la-
trine con sistema a fossa'®.

Questo dispositivo fu costruito qualche tempo dopo rispetto al corpo di fabbri-
ca voluto da Stefano Conti e realizzato negli anni guaranta del Duecento in forma
di domjon'®. 1| mastio cardinalizio ebbe infatti successivi e ravvicinati ampliamenti
verso ovest, ad opera di diversi committenti, tra i quali con molta probabilita vi fu
anche Carlo d'Angio. che nel 1265 abitava il palatium dei Santi Quattro Coronati
in qualita di senatore di Roma. carica che mantenne fino al 1278 Che a questo re
francese. amico di Clemente TV e frequentatore della sede pontificia di Viterbo,
possa essere attribuita la realizzazione della torre delle latrine dei Santi Quattro
Coronati mi appare un'ipotesi verosimile. come pure che tale organismo abbia po-
tuto costituire il diretto precedente per la torre viterbese, la cui struttura architet-
tonica é pero estremamente pit articolata e raffinata, debitrice infine di ulteriori
modelli. A questo proposito occorre ricordare che allo stato attuale delle ricerche
non & possibile conoscere se analoghi dispositivi siano stati costruiti nei complessi
del Laterano e del Vaticano o in altre residenze papali e cardinalizie, oltre 'esempio
trecentescodi Avignone, tipologicamente identico alla torre di Viterbo™.

Cié che invece ¢ inequivocabile ¢ che le due torri destinate a latrine costitui-
SCONO Una preziosa e rara testimonianza in Italia dell'evoluzione dei sistemi igieni-
ci nell'architettura di servizio medievale,

blicato un rillevo in alzato di questa torre, appare difficile ricostruire il numero e ka disposizione delle
aperture primitive,

" Noa & possibile praticare linterno della torre, né quindi verificare se vi siano o meno canali di sco-
1o in spessore di muro.

W Cte 15 Sullimportazione 8 Roma del modello architettonico di dorgow, rimando a Gigliozxi
2014

P Barelli 1999 n 113

“1'Vingtain 1999,
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Fig. I = Acri, complesso degli Ospedalieri, saka 10, solterraneo, canali di scolo e collettor: delle latrioe
(da Stern 2006)
Fig. 2 - Falaise, castello, prospetto con ka torre delk: latrine (da enwikipedia org

Fig. 3 « Viterbo, palazzo papale, sezione della torre delle latrine (da Rads o



-

Fig. 4 - Viterbo, palazzo papale, interno del fusto delia torre delie katrine, canali di scolo {foto MT
Gigliozzi)

Fig. 5 = Roans, monastero dei Santi Quattro Coronati, planimetria, particolare dells torre delie latrine
(22) {da Munoz 1914)

Fig. 6 - E. Roesler Franz, veduta del monastero dei Santi Quattro Coronati 2 Romna (Roma, Museo &
Roma) (da www iloveroma.it)



