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Transitando per lo 0/6.

Esperienze ecosistemiche di una comunita che cresce.

Chiara Sirignano

Professoressa associata
Universita degli Studi di Macerata — chiara.sirignano@unime.it

1. Premessa

Il contributo intende presentare 'esperienza del progetto "QuisSiCresce!", finanziato con il so-
stegno dell' Impresa Sociale “Con I Bambini” (www.conibambini.org/) e sviluppato nel periodo
compreso tra il 2018 e il 2022, ponendo in risalto le sollecitazioni proposte dalle azioni curate
dall’Associazione “Les Friches” di Macerata! e, soprattutto, dall’Agrinido/Agri-Infanzia della
Natura di San Ginesio (MC)? come enti partner.

Nell’ambito di tale percorso, che ha avuto come capofila il Comune di Macerata, I'Universita
ha avuto il ruolo di monitoraggio e valutazione d’impatto sociale, con l'obiettivo primario di
analizzare longitudinalmente non solo se le attivita pianificate promuovessero una prospettiva
innovativa sulla co-progettazione partecipata e sull'utilizzo degli spazi esterni educativo-scolastici
e pubblici, ma anche se conducessero ad apportare una ricaduta sostanziale nel sensibilizzare
educatori, insegnanti e famiglie a riconsiderare il loro approccio all'abitare gli ambienti all'aperto
e a rivedere cid che essi potessero offrire in termini di costruzione di relazioni autentiche, nella
visione di una comunitd educante consapevole della crescita delle generazioni future.

Con la prospettiva di costruire una progettazione partecipata, originariamente pianificata
dai diversi partner® per una durata di tre anni ma inaspettatamente interrotta dalla pandemia,
sono stati coinvolti attivamente bambini e bambine di et compresa tra zero e sei anni, educatori,
insegnanti, genitori, amministratori e tecnici comunali.

Le azioni si sono concentrate sulla valorizzazione e sulla rigenerazione degli spazi educativi,

1 “Les Friches” & un’associazione culturale di Macerata che promuove la creativitd, la manualitd, il gioco spon-
taneo e I'esplorazione dello spazio urbano attraverso la progettazione di attivita laboratoriali e formative per
bambini, bambine e adultdi (htep://www.lesfriches.it).

2 LAgrinido/Agri-infanzia della Natura di San Ginesio (MC), collocato nel Parco nazionale dei Monti Sibillini
all'interno dell’azienda agricola “La Quercia della Memoria”, ¢ nato nel 2012 come progetto sperimentale
della Regione Marche da un’idea di Federica Di Luca. Il terremoto del 2016 ne ha fortemente danneggiato
la struttura, ma non la volonta di portare avanti tale esperienza, tanto che, grazie alla nascita dell’associazione
“Nella terra dei bambini” e alle donazioni raccolte, il servizio & proseguito in una tenda yurta, divenendo
una testimonianza di resilienza comunitaria (hteps://www.facebook.com/agrinidodellanatura/?locale=it_IT).

3 Oltre ai partner sopracitati, il progetto ha avuto come partner anche I'associazione “Nati per Leggere”,
I'Azienda pubblica dei servizi alla persona “IRCR Macerata”, I'ente di formazione “Zeroseiup”, i cinque
nidi d’infanzia comunali e tre sezioni delle scuole dell’infanzia degli istituti compresivi “Enrico Mestica”,
“Dante Alighieri”, “Enrico Fermi” di Macerata.
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con una particolare attenzione rivolta ai giardini dei cinque nidi d'infanzia comunali, di tre
scuole dell'infanzia statali e ai parchi pubblici siti nella cited di Macerata.

Le aree outdoor sono state ridefinite come luoghi d'incontro fruibili da tutti, trasformandosi
in contesti ludico-esperienziali, al fine di promuovere una crescita integrata dei bambini, delle
loro famiglie e del personale educativo, nonche di sviluppare il senso di corresponsabilitd (Dusi,
Pati, 2011), di appartenenza al territorio e, non da ultimo, di accrescere la consapevolezza di es-
sere soggetti attivi di un ecosistema di cui & necessario prendersi cura (Mortari, 2020).

Tutte le attivita realizzate dai partner hanno mirato, inoltre, a contrastare la poverta educativa
tramite il potenziamento della cura e dell’educazione per la prima infanzia facendo propria una
visione dell’outdoor education, che guarda agli spazi verdi come luoghi di connessione tra i servizi
educativi, le famiglie e la cittd, attraverso la realizzazione di percorsi formativi per genitori, edu-
catori e insegnanti e alla creazione di un nuovo nido e di un centro per le famiglie all'interno
del parco di Villa Cozza, facilitando anche I'incontro intergenerazionale tra i bambini e gli an-
ziani ospiti della RSA, ivi ubicata.

Al fine di supportare e accompagnare lo sviluppo del progetto, 'ente di formazione “Zero-
seiup” ha svolto un ruolo di formazione continua, collaborando attivamente con i partner per
garantire un percorso strutturato e coerente con gli obiettivi educativi prefissati. Per questo mo-
tivo, sono stati organizzati una serie di incontri finalizzati a rafforzare e approfondire tematiche
chiave, essenziali per la realizzazione delle diverse attivitd previste.

Tra i temi trattati, particolare attenzione ¢ stata riservata al significato del sistema formativo
integrato zerosei, per promuovere la continuita educativa e la valorizzazione delle esperienze di
apprendimento nella fascia d’eta 0-6 anni. Inoltre, ¢ stato approfondito il valore dell'educazione
all'aperto, sottolineando come l'interazione con la natura favorisca lo sviluppo cognitivo, mo-
torio ed emotivo dei bambini, unito all'importanza cruciale della lettura come strumento per
stimolare 'immaginazione, il linguaggio e la costruzione del pensiero critico.

Un altro aspetto centrale degli incontri ha riguardato le relazioni con le famiglie, riconosciute
come risorse fondamentali per il successo del progetto. Favorire il dialogo e il confronto tra edu-
catori e genitori ¢ stato considerato un elemento imprescindibile per costruire insieme un am-
biente educativo armonioso e inclusivo. Parallelamente, sono stati previsti momenti formativi
specifici rivolti agli stessi partner, con l'obiettivo di consolidare e chiarire le modalita di colla-
borazione tra le diverse realta coinvolte. Questo processo ha permesso di rafforzare il senso di
appartenenza al progetto, condividere visioni e metodologie, nonché allineare gli orientamenti
pedagogici nell’ottica di una piena attuazione della prospettiva zerosei.

Grazie a questo approccio integrato, le attivitd hanno potuto svilupparsi in maniera coerente
ed efficace, rendendo pit prezioso il contributo di tutti gli attori coinvolti e promuovendo una
cultura educativa fondata sulla cooperazione, sull'innovazione pedagogica e sul ben-essere dei
bambini.

2. 1l contesto di riferimento del progetto “QuisSiCresce”.

A partire dal 2014, si ¢ avviato un confronto sul sistema formativo integrato zerosei tra il Co-
mune di Macerata e il Dipartimento di Scienze della formazione, dei beni culturali e del turismo
dell'Universita degli Studi di Macerata. Con 'avvio sperimentale del Tavolo di coordinamento
pedagogico 0-6, condotto dalla Coordinatrice Pedagogica dei nidi comunali, la dott.ssa Marzia
Fratini, si ¢ riflettuto sull’impatto che tale prospettiva avrebbe potuto avere sull’educazione del-
P'infanzia, sull’organizzazione dei servizi e sulla costruzione di un progetto pedagogico condiviso
tra Comune, universitd, servizi educativi e scuole dell’infanzia pubbliche e private, valorizzando
le diverse professionalitd, favorendo il dialogo tra genitori e istituzioni e promuovendo connes-
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sioni con il territorio a tutto vantaggio di una comunitd sempre pitt educante (Agazzi, 1975).
Successivamente, in tale contesto, si ¢ dato avvio al progetto in parola, ritenendo che i tempi
fossero maturi, al fine di potenziare e migliorare I'offerta dei servizi nel territorio maceratese.

1l Tavolo 0-6, infatti, ¢ stato concepito proprio per rafforzare, da una parte, la consapevolezza
della responsabilita educativa e sociale di operatori e famiglie, incentivandone la partecipazione,
la collaborazione e la condivisione degli obiettivi educativi e, dall’altra, per consolidare le rela-
zioni tra educatrici, insegnanti e genitori, sviluppando un approccio riflessivo sulle dinamiche
interistituzionali (Zaninelli, 2021). A seguito del D.Igs. del 13 aprile 2017, n. 65 - Istituzione
del sistema integrato di educazione e di istruzione dalla nascita sino a sei anni, dal 2020, al sud-
detto Tavolo si ¢ affiancato anche quello relativo al Coordinamento Pedagogico Territoriale (ATS
15-Macerata).

3. Transitando insieme, all’aperto, per una comunita pitt educante

Il progetto, trasversalmente ai diversi obiettivi, ha avuto la finalita di diffondere una visione ri-
generata e un maggiore utilizzo degli spazi esterni dei nidi, delle scuole e dei giardini pubblici,
rispetto alle opportunita che un ambiente naturale ¢ in grado di offrire mediante il gioco e 'espe-
rienza diretta. Relazionarsi con la natura permette ai bambini di muoversi liberamente in un
ambiente non strutturato offrendo loro opportunita diverse di socializzazione, poiché il gioco
all'aperto richiede, ad esempio, di concordare con i compagni l'uso e lo scopo dei materiali di-
sponibili, stimolando pure significativamente le loro capacita comunicative. Di fronte alle sfide
che si possono presentare, i bambini tendono a cercare il supporto reciproco, formando, spon-
taneamente, veri ¢ propri team di collaborazione; in tale cornice, imparano a riconoscersi reci-
procamente come risorse, a cooperare, ad attendere il proprio turno e ad ascoltare gli altri,
sviluppando un forte senso di appartenenza al gruppo (Farne, Agostini, 2014). Inoltre,

molto spesso si crede, erroneamente, che lo stare in relazione con la natura possa esaurirsi
giocando con acqua e terra, si tratta invece di imparare a rispettare i tempi della natura,
di trovare un proprio equilibrio all'interno di un sistema vivente molto complesso di cui
si & parte, di imparare ad ascoltare i suoni della natura (Oliverio, Oliverio Ferraris, 2011,
p. 201).

Gli incontri, a cura dell’Associazione “Les Friches”, hanno rafforzato le relazioni tra il per-
sonale educativo, i genitori e i bambini, i quali hanno avuto I'opportunica di conoscersi e di ri-
scoprire la ricchezza di materiali semplici, naturali e destrutturati presenti nelle aree verdi della
cittd, favorendo una maggiore apertura ai diversi benefici che derivano dal semplice stare al-
aperto: gli spazi dedicati alle attivith sono stati progettati e rinnovati non solo come luoghi di
apprendimento, ma anche come ambienti immersivi e dinamici, pensati per stimolare la crea-
tivitd e la curiositd. Lintento ¢ stato quello di consentire una crescita armonica che andasse oltre
Paspetto cognitivo, esaltando anche il benessere emotivo e sociale dei bambini, delle famiglie e
del personale educativo. Tale approccio ha contribuito a potenziare il senso di corresponsabilita
verso la comunita, provocando processi di maggiore consapevolezza ecologica, sottolineando
Pinterconnessione tra persone, ambiente esterno ed ecosistema urbano (lavarone, Malavasi, Ore-
fice, Pinto Minerva, 2017).

Sinergicamente, le “Visite dialogate”, organizzate dall’Agrinido/Agri-Infanzia della Natura,
pur essendo situato fuori dal perimetro della citth maceratese, hanno permesso ai beneficiari del
progetto di attivare processi di riflessione e di sensibilizzazione sull'importanza dell’educazione
all’aperto non solo per i bambini e le bambine, ma anche per gli adulti. Nello specifico, il ruolo
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dell’agrinido/agri-infanzia ¢ stato quello di avviare un dialogo tra due diverse realtd, una urbana
e una rurale, indirizzato a corredare di nuovi mezzi e di nuove strategie educative tutti coloro
che sono impegnati ad accrescere nei bambini e nei loro genitori una coscienza ecosistemica per
dare vita a comportamenti di cura verso 'ambiente e, allo stesso tempo, per accompagnarli a
conquistare gradualmente pilt benessere, competenze e autonomia.

Per gli educatori, gli insegnanti e le famiglie di “provenienza urbana”, I'aver potuto osservare
come i bambini esplorano i dintorni della tenda yurta, attraverso passeggiate che li portano a
familiarizzare sempre pili con gli animali domestici o in un certo senso addomesticati (pecore,
capre, asini), nonché con il territorio, scoprendo e riconoscendo luoghi caratteristici e ricchi di
fascino, come la strada delle pozzanghere, il campo del signor Eugenio, il ponte romano, la
grande quercia, il signor ciliegio, il ruscello, ha provocato in loro la riflessione che “lo stare fuori”
non ¢ poi cosi complicato. Il cammino ¢ scandito dalle loro soste spontanee: da soli o in piccoli
gruppi, si fermano per osservare, toccare e raccogliere piccoli “tesori naturali”, come fiori, sassi
e piantine, offrendo loro 'opportunita di vivere avventure in movimento, intrecciate a momenti
di scoperta e crescita personale. L'interazione con la natura diventa cosi fonte di meraviglia, cu-
riositd ed emozione, alimentando il loro desiderio di esplorazione e arricchendoli rispetto al
modo di sentire e percepire il loro mondo interiore.

Un'altra questione emersa dalla partecipazione alle “Visite dialogate”, ¢ stata quella del con-
cetto di rischio. Difatti, & opinione abbastanza diffusa che la vita all’aria aperta esponga i bambini
a maggiori pericoli per la loro salute e sicurezza rispetto agli ambienti chiusi, considerati pit
protettivi per le loro attivitd. In realtd, il vero senso di paura e insicurezza non ¢ vissuto tanto
dal bambino quanto dall’adulto, che teme di perdere il controllo diretto su di lui. Si pensi a
quanto la percezione del pericolo da parte degli adulti superi spesso di gran lunga i rischi effettivi,
portandoli a imporre divieti, quali il non saltare, non sporcarsi, richiamare all’attenzione per
non farsi male, limitando, invero, 'esperienza diretta del bambino con il mondo esterno (Farne,
Agostini, 2014). Per di pit, si crede erroneamente che “confinare” i bambini in spazi chiusi li
preservi al meglio, senza considerare le conseguenze negative di questa scelta. Per il timore di
eventuali incidenti, molte attivitd vengono vietate, senza rendersi conto del danno educativo
che ne deriva. Correre all’aperto, giocare con I'acqua, la terra, raccogliere fiori, allineare sassolini
per imparare a contare o arrampicarsi su un albero sono esperienze preziose, capaci di stimolare
Iapprendimento in modo naturale e coinvolgente (Antonietto, Bertolino, 2017). Tuttavia, gli
adulti, ritenendo di tutelare i bambini, spesso privano i medesimi di queste opportunita, gene-
rando in loro ansia e soffocando il loro desiderio di autonomia e autostima. Peraltro, vietare
non equivale a garantire sicurezza. Eliminare completamente il rischio non ¢ educativo, ma va
accompagnato con consapevolezza, affinché le esperienze possano rispondere ai reali bisogni di
crescita dei bambini:

1l gioco libero all’aperto, in un contesto ragionevolmente imprevisto e rischioso e sempre
in compagnia di adulti che rassicurino e sostengano I'impegno dei bambini, permettera
loro di vivere con sufficiente liberta percorsi di autonomia all’interno di situazioni signi-
ficative e interessanti, ajutandoli a maturare una maggiore fiducia in s¢ stessi e maggiori
capacita sociali, imparando a riconoscere e controllare i piccoli e grandi pericoli che la na-

tura comporta (Ciabotti, Crispiani, 2014, p. 24),

affinché si attivino l'esaltazione della scoperta, della funzione esplorativa, della ricerca di risposte
e di strategie da protagonisti attivi.

Losservazione diretta dei processi che privilegiano la connessione con il fuori, nel rispetto
dei ritmi produttivi naturali, stagionali, mensili e settimanali (Di Luca, 2021), dunque, hanno
permesso di toccare con mano un’idea di bambino, di comunita, di spazio esterno, intesi come
un contesto vissuto quotidianamente tra natura selvatica e natura addomesticata e di conoscere
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le dimensioni che fondano il curriculum ecologico zerosei del servizio, dal momento che “al-
Iaperto, attraverso l'osservazione e la scoperta, sara possibile per i bambini incontrare ed esplo-
rare il mondo della natura e dei viventi” (Linee pedagogiche per il sistema integrato zerosei, p.

25).

4. Per non concludere, continuando a transitare in una comunita che cresce

A seguito delle esperienze svolte grazie al progetto “QuisSicresce” e all'impegno e alla passione
profuse dai partner del medesimo, nonché dalle famiglie e, soprattutto dai bambini e dalle bam-
bine, emergono inevitabilmente alcune riflessioni. La prima: ¢ necessario potenziare le reti ter-
ritoriali e le alleanze educative, coinvolgendo non solo le istituzioni formative ma anche quelle
politiche. La seconda, se le famiglie sono coinvolte attivamente divengono risorse consapevoli
di una cultura educativa, verso le quali i servizi zerosei e 1 livelli successivi di istruzione possono
svolgere un ruolo strategico di coordinamento. In particolare, nidi e scuole dell'infanzia rappre-
sentano contesti ricchi di significati educativi, non solo per i bambini, ma anche per le famiglie,
grazie all’azione degli educatori e degli insegnanti nel costruire relazioni che favoriscano percorsi
di crescita condivisi. In tale prospettiva, ognuno contribuisce al benessere collettivo e ambientale,
dal momento in cui i membri di una comunita riconoscono il significato di un agire comune e
si adoperano affinché i frutti siano condivisibili da tutti (Dewey, 1927/1971).

Ancora oggi, oltre al nuovo servizio educativo “Il Grande albero”, insieme al centro per bam-
bini, bambine e famiglie “Semi d’acero”, restano evidenti le tracce delle attivita progettuali,
svolte nei nidi, nelle scuole dell'infanzia e nei parchi pubblici, che hanno dato impulso a nuovi
percorsi dedicati ai bambini, alle loro famiglie, agli educatori, agli insegnanti e all'intera comu-
nitd. Oltre al proseguimento delle attivita all’aperto, tenendo conto che I'accoglimento delle
medesime non erano da ritenersi cosl scontate da parte degli adulti e agli incontri del Tavolo
0/6, arricchiti anche dalla costituzione del Coordinamento Pedagogico Territoriale, si ¢ dato
avvio, in un’ottica di continuitd, al progetto “Un villaggio per crescere”, realizzato grazie al Cen-
tro per la Salute del Bambino (www.villaggiopercrescere.it/profile/macerata/).

Ecco, dunque, che “QuisSicresce” ¢ identificabile come un’esperienza significativa per la co-
struzione di una comunita educante sempre pilt autentica e inclusiva nell'ottica di una proget-
tualitd ecosistemica umanizzata e umanizzante, che si configura come un impegno collettivo
continuo nei confronti di un sistema educativo capace di rispondere alle sfide contemporance.

Una comunita che cresce, da un lato, stando fuori per apprendere giocando ed esplorando
e, dall’altro, stando insieme, per creare legami e coesione sociale, accrescendo sempre pilt auto-
nomia e consapevolezza ecosistemica.
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