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IL MARE NELLE NARRAZIONI AUTOBIOGRAFICHE
PANDEMICHE DEGL] ADOLESCENTI

Apndrea Tarantino', Francesco Bears?
"Universita di Macerata, *Universita del Salento
andreataral4(@gmail.com

ABSTRACT

In alcune narrazioni autobiografiche pandemiche aFlo!e—
scenziali, fecondamente cotrelabili con le evidenze restituite
da altri strumenti etnografici, emerge la presenza del mare
come paradigma esperienziale e metafo.rico della tmsforma_-
zione. Quanto vissuto a contatto con il mare, con tutt.o ‘11
proprio essere, & stato riSCOpErto da questl adolesl(;enfl in
regime di quarantena come modello della pienezza ‘de a ‘ti{r‘ltg
agognata liberta. 11 mare, inoltre, ricotre nel racconti € nel 1;1 ‘
autobiografici come metafora dell'immersione nelle insonda
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. oAy .
della psiche ¢ nelle “ulteriorita dove s

tro, pet rappresentarc gli straordi-
ati in molti adolescenti dalla

bili profondita
fondono i Sé possibili ¢ I’Al :
nari processi introspettivi attiv e el !
situazione pandemica, soprattutto dumntc‘l ockdown. La
contemplazione del mare, concrc.:tame.nte bp.crl.lrinejntata. e al
tempo Stesso paradigma mcmfo.rlco dJ. consimili esperienze,
tende infine, in alcune narraziont autobiografiche, a compen-

diare tutte le pratiche di immersione nella natura spontanea-

mente agite nel corso della propria esistenza, orientando verso

. . . ’ - (11 ‘ _
modalita di funzionamento dell’organismo secondo “relazio

nalita ecosistemica’.

INTRODUZIONE

Rimandando ad altra sede (Bearzi, 2022a, pp. 9-33) per una
distesa analisi del ruolo delle narrazioni autobiografiche per
interpretare il vissuto pandemico adolescenziale, ci si limita a
quanto propedeuticamente indispensabile.

Gli strumenti qualitativi etnografici (racconto autobiogra-
fico, scrittura espressiva e creativa, diario, intervista autobio-
grafica e intervista in profondita, focus group) restituiscono
soggetti concreti, persone, consentendo ’emersione multdi-
mensionale del vissuto, con il limite dell’inestensibilita delle
ipotesi interpretative a contesti diversi da quello di studio
(D’Ignazi, 2013). 11 racconto e i diari autobiografici assumono
una potente funzione formativa, particolarmente feconda nel
contesto della crisi contemporanea, consentendo di interro-
garsi e di attribuire significati alla propria storia, di elaborare
“traiettorie di senso” (Cambi, 2002). Una tale funzione risulta
ancor Px& preziosa nel caso di soggetti adolescenti, impegnati
.rzlella.rfcerca.del proprio S¢ ¢ nella definizione della proptia
'f ae:af;t:oedc:e;éprcfi)l;rlfzf:ﬁ? gll:hssa, 1991). Nel raccontarsi ci si
/e P Sc:g o esp‘e’rjenfl? lProcesso ﬂthO-C(.{'L‘lCQUVO, che
globale della propria csistens : ? é, con.densandoh in un senso
: - 2 (Cambi, 2002). Questa ricuci-
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rura del Sé e della “realey” POrta 2 ticonside
memortia di reilllterpretabili possibilita, ¢ ;l(rzr
futuro, dando significato al presente
2018). 1 S¢ pos'sibili del narratore
t(.md.cE:sl 1.16]1_0 h'l‘c et nunc dell.’espressione, in cui il narratore
giustifica 1 propri pensieti o atti, a se stessq ¢ ai lettori (Bru
1999). 11 confronto con IAltro ¢ indispensabile, Con Ric ner,
(2015), lidem, la §ta‘bili.t:‘1 dellidentita nelly continuitéoil:l
e basta..E lt?(llspensabile Iipse, la tensione interna
del Sc‘ verso la c‘ilvetsﬁa, premessa del cambiamento, Nella
narrazione autf)blogr_aﬁca, le esperienze del Sé come Altro
vengono organizzate in una stotia, che garantisce ad un tempo
la coesiva continuita dellidem e la generativa discontinuits
dellipse. Durante la pandemia, compiere questi processi costi-
tuiva per gli adolescenti una straordinaria opportunita trasfor-
mativa (Bearzi, 2022a, pp. 9-33; Unesco, 2020; Bonafede,
2021).

Per le finalita del presente studio, volto ad illuminare
Pemergenza narrativa del mare come paradigma esperienziale
e metaforico della trasformazione adolescenziale pandemica,
si sono considerati due volumi (Bearzi et al., 2020; Bearzi,
Orezzi & Colazzo, 2022), che testimoniano processi riflessivi
adeguatamente distesi. Il primo contiene 13 testi (6 racconti
autobiografici, 2 elaborati di scrittura creativa autodidattica, 5
diari autobiografici), tutti composti da liceali (eta 17-19 anni,
salvo due casi, 15 anni), con una sola eccezione (14 anni, isti-
tuto tecnico). Il secondo ospita 11 testi (9 raccont autobiogra?
fici, 2 elaborati di scrittura creativa autodidattica) opera di
liceali tardo adolescenti (18-19 anni, con una 'sola.ecceZIOIle,
16 anni), invitati a narrare I'esperienza pandemica vissuta ,dalla
primavera del 2020 sino alla primavera-estate d‘f‘:l 2021..La.rc5>j
temporale delle narrazioni abbraccia dunque “contenttotl \
potenziali esperienze” (Bearzi, 2022b) dec‘?‘m_]en‘te.d“{eﬁ‘ql’ ftl ii
trapasso, con il gergo della psicologia .del disastri, ¢ . e s
“croica” e “della luna di miele” alle fasi “della disillusione™ e

are il passato,
. “IMmaginare i
(Bateson, 1992; Smorrt,
¢ del lettore tendone a
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- reurione” (DeWolfe, 2000; Bearzi, 2022b; Matt,

“della ricostruzione (,DL ; 4142). Si somo e T
2021, pp. 53-54; Bearzi, 2022a, PP ¢ 9 8 ntagi
in entrambi i volumi 9 (1(31.15 autofl. -

Tanto premesso, SegUiremo le orme narrative c mare.
adottando una sorta di climax espositivo e analitico, S.l
cerchera di lasciar emergere, gradualmentfe, ']a potenza eserc;.
tata sui processi tmsformatiw.adolescenzmh da un tale pars-
digma esperienziale ¢ metaforico, m(.)dellz.lnte le SECSSC‘moda-
lica di relazione con se stessi, con gli altri e con I'ecosistems,
Nell’ultima sezione, si accede al livello piu profondo e radicale
dei vissuti restituiti dalle narrazioni, che tende a coagulare tutt
1 significati precedenti.

IL MARE COME VAGHEGGIATA LIBERTA DURANTE IL
LOCKDOWN

In 5 delle 13 narrazioni autobiografiche composte al
culmine del lockdown, nellaprile del 2020, dopo oltre un
mese di quarantena, ricorre la nostalgia del mare, che incarna
Pesperienza della pienezza della liberta.

Adelaide (qui 17 annij) apre la “lista delle mancanze”
proprio con il mare.

«Mi manca il mare, mi manca viaggiare, mi

mancano i check-in, la
modalita aereo,

nit mancano i port, mi manca di Jare la finta assorta

guardando la strada scorrere dgl Jinestrino (tipo scena da Jilm), mi
manca il treno, mi mancano i paesagg,

sauti. Ora passo intere giornate 4 corgy
Rtone per lo studio, aspettare
(Bearzi et al., 2020, p. 13).

Cosi Chiaretta (qui 19 annj).

«Gnardo spesso e foto che Jo o)
le rignardo, cerco dy immaginare
gare mano nella mano con Iy p
con gli amici,

mi mancano i sorvis degli scono-
re di non_far vincere la demotiva-
notifiche e cercare d; combattere la pigrigiar

computer e sul cellulare, le gnardo e
come sard bello tornare a4/ mare, passeg-

ersona che ami, ritornare a cenare fuori
prangare con i nony;i J, domenica, uscire la sera, orgami-
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zare le vacange. Iﬂmw//m, penso a quanto potyg essere bellp ¢
sognare,  programmare e sapere che e

omani faremo gual '
w ” ale
insieme» (Bearzi et al., 2020, p- 59). s

Giusy (17 anni) inserisce nella propria lista:

#fsie] /e.mf’se‘dfz//’o;;zbre//aue alla riva del mare g la sabbia che
scotta sotto ¢ preds, il sapore della salsedine , della pelle bruciata dal soly
dopo nna giornata di mare |...J» (Bearsi et al., 2020, p, 27)

Anche Checca (17 anni) considers j| mare come il éug ello
della riconquistata liberta, &

,«Ofgm' l‘d‘lll‘a, ‘z"zlrtff Sortunatamente le bejl, &ornate, prendo anche un
po’ di sole in giardino, nella Speranza di andare al mare in barba 4l
ColViD-19» (Bearzi et al., 2020, p. 77).

Tornando a Chiaretta, nei suoi diarj Pidentificazione del
mare con la libertd agognata emerge piu tematicamente.
L’adolescente inizia a raccontare la proptia esperienza pande-
mica proprio ricordando l'ultima giornata di mare fortunata-
mente fruita, prima della blindatura nel totale isolamento,

«Caro diario,

come stai? lo bene. Oggi ¢ il giorno di Pasqua e lo stiamo passando
diversamente da come siamo abituati. Come gid ben sai, dall'otto maro
stiamo a casa e possiamo uscire solo per necessita indispensabili. Ricordo
che quel giorno ho avuto la fortuna di andare al mare. Mi sentivo cosi
piena di vita... Nonostante avessero gia chinso le scuole, per via del
virus, io credevo, o almeno speravo, che la situazione non sarebbe peggio-
rata, che sarebbe passato tutto presto, il tempo di quindici giorni o un
mese» (Bearzi et al., 2020, p. 57). , :

Piu avanti, Chiaretta definisce pit precisamente i contorni
dell’esperienza del mare, che genera uno straordinario senso di
pace, liberta, leggerezza, armonia. b

«Penso costantemente al mare, cerco di immaginare la sensagione di
Dpace e liberta che provo nellimmergerm, sento ’/ rimore ”"*//e. 4 ”{e’_Jf’”to
Sfiorarmi il viso dall'acqua, provo un senso di /Qﬁgf""?.‘{”. it "'df{”/‘) .
utto sembra andare per il verso ginsto come quando si (I//lllll‘ltl un
Pacsaggio magnifico. In quei momenti di leggerex3a, pace ¢ arvionia
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vorvei che fosse sempre cosiy perché c q//a(coszz .r/z' z'/zcrerlibz:/e,. mz'. senty cog
felice, cosi piena di gioia che i capita di bagnarmi il visy 4, b
lacrime. . » (Bearzi et al., 2020, p. 60). _ .

Nicole (qui 18 anni), nel cuore di una notte insonne 4
culmine della quarantena, in uno stato di réverie sul terrazyg
di casa, ricorda un meraviglioso sogno dl quathe mese Prima,
dagli inesauribili significati, che costituisce, in Rrimo luogo,
una paradigmatica rappresentazione dello “spazio transizjg.
nale” di matrice infantile (Winnicott, 1974) cui si sta connet.
tendo durante il lockdown, riscoprendo se stessa in termip;
evolutivi (Bearzi, 2022a, pp. 26-33). L’adolescente riflette
quindi sul fatto che non vede l'ora che I'assurda situazione
abbia un termine, eventualita che nell’immediato le appare
purtroppo altamente improbabile. Poi, sulla mancanza di un
contatto fisico con gli altri significativi, temendo che ci6 possa
intorpidire o far svanire tali relazioni. Infine, avverte il desi-
derio di teletrasportarsi in qualsiasi altro luogo,

«Tornare magari all'estate scorsa, a guardare, quasi al crepuscolo, o
santillio delle acque marine, all'apparenza sterminate; quelle acque che
mi hanno sempre spaventata e affascinata allo stesso tempo. Tale
Densiero suscita in me un moto di straordinaria contentezza e malinco-
nica nostalgia» (Bearzi et al., 2020, p. 19).

La nostalgia di Nicole & ancora desiderio della plenezza
della liberta. Rimanda perd, come altre narrazioni autobiogra-
fiche del lockdown, ad ancor pia profonde “nostalgie”, che
spalancano insondabili recessi della psiche.

IL MARE COME METAFORA TRASFORMATIVA DEGLI ABISSI
INTERIORI E DELLA “ULTERIORITA”

La straordinaria situazione pandemica ha attivato negli
adolescenti, con inusitata intensita, soprattutto durante il lock-
down, la “capacita di stare da solj” (Winnicott, 1965; Marta,
2021, pp. 55-56; Bearzi, 2022a, pp. 36, 42-44; Fioretti et al,
pp- 7-8; Branquinho et al,, 2020). Nelle narrazioni autobiogta-

124

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S. ,\rdis, Q. (}unign:mi - Covid punto ¢ accapo Vol 1

fiche si riconosce Penorme davoro intre
(Bearzi, Orezzi & Colazzo, 2022, p. 133;
47), che anche 1 focus group testimonjan
(Bignardi & Didoné, 2021; Bearvi,
2022). La ricerca del senso profondo

pet coincidere con il compito fase specifico della ticerca del Sé
(Bearzi, 2022a, pp. 42-44), Una tale immersione negli abissi
interiori non poteva che tichiamare, nej racconti e nei diari
autobiografici, il potere evocativo e la valenyza formativa e
trasformativa della metafora del mare (Rago, 2006; Tarantino,
2018, pp. 63-83, 2016, pp. 121-123). Votate ad illuminare le
zone liminari dell’esperienza e a rendetle intelligibili ¢ comuni-
cabili, le metafore puntano verso spazi transizionali dove si
incontrano creativamente ’esterno e interno (Reggio, 2010,
p. 95-98; Tarantino & Bearzi, in ptress), coinvolgendo nella
rielaborazione dei significati Iintero organismo (Lakoff &
Johnson, 1998; Varela, Thompson & Rosch, 2017; Tarsi, in
press). Piu le metafore del mare si spingono in profondita, piu
tendono all’ultetioritd, all’altro me stesso, sociale e naturale
(Tarantino & Bearzi, in press; Bearzi, in press). 1l suddetto
ipse di Ricoeur tende dunque ad assumere forti valenze ecosi-
stemiche.

Genesi (18 anni) utilizza la nota identificazione metaforica
del mare con 'inconscio.

«Pongo a voi lettori e a me stesso le domande scomode che agitano il
mare del profondo Es e infine affiorano. Sono sempre pisi convinto che lo
stesso domandare sia la chiave: ¢ solo dalla ricerca delle risposte che
DPossono nascere certegzer (Bearzi, Orezzi & Colazzo, p. 133).

La metafora del mare dei pensieti non poteva mancate nelle
riflessioni di Adelaide, che predilige la tecnica narrativa dello
stream of consciousness. N ,

«Credo proprio che questa sia nna di quelle giornate di 1”/"0‘-?‘"\"'.@”“’
che temo ¢ bramo al tempo stesso. Mi abbandono dunque alle riflessiont,

2 5 ] P, - =) ? 2) \
lasciandomi trasportare dal mare dei pensieri» (Bearzi et al,, 2020, p
17),

Spettivon intrapreso
Beatzi et al., 2020, p-

o) inequivocabilmente
2022b; Bearzi & Usai,

della pandemia ¢ finita
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Clamoli (10 anni), in un autentico capol,
agistralmente lo sprofondare in
proptio alter ego maschile, Leonardo, pel

orso della «geconda fase pandemica”, cosi difficile da affroy.
adolescenti (Bearzl, 2022b), nel sequel de|
racconto di ben altri processi trasformativi agiti dal protago.

nista durante il lockdown (Bearzi et al., 2020, pp. 38-44)
Leonardo, nei diari che i terapeuti gli hanno commissionato,
adotta metafore pelagiche per lasciar trasparire insondabili

recessi di sofferenza.
« traunit rubano la fua voce. [a accartocciano conte foghi di perga-

mena, dove l'inchiostro si confonde con le lacrime, in un torbido e impene-

trabile oceano di dolore. E come annegare in un mare di melassa,
¢ come sentire 1l vuoto — che

togliersi la vista in un mare Sen3a stelley
custodisci gelosamente nel petto — 00 i pieds, ¢ come nascondere vertigini
in aride pagine che occultano silengi ¢ lembi di storte scuciter (Bearzi,

Orezzi & Colazzo, p. 97).
11 mare puo anche rappresentare, al contratrio, il luogo abis-

sale della comprensione. Un amore incondizionato, comé
quello di una buona madre, che lenisce ogni ferita e culla
dolcemente, rimandando ad esperienze personali e archet-
iche della prima infanzia o della vita intrauterina (Gargiulo,
2006a, p- 36; 2006b, p. 74; Capodiec, 2004, 2006), nell’oblio d
ogni mancanza e incompiutezza.
Gia al tempo del lockdown, Adelaide apriva ad u
nostalgia.
«Ho gia detto che mi manca il mare? In particolare quello di Ischia,
una parte di me ¢ sempre B, se ci penso mi viene da piangere. Vorrei
sentirmii capila, appoggiata e apprexzata per quello che sono, prop®
come mi fa senlire il mare, che cicatrizza le ferite con i ] sale ¢ fi 4
rezza con 1l suo movimento altalenante» (Bearzi et al., 2020, p. 14).
: prio racconto, A circa meta dello stred
of consciousness, improvvisamente, tutte le onde inizian® *
convergere,

La giov:missimn
voro letteratio, desc
abisso psicotico del

rive m

tare per tantl

na tale

el
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Mare. 1 libri 1 salvano. Ma non nel sensy che
p,,.ﬁ/,/e,;;j, nel senso che hai q./m/m;zo che ti coccola ¢ che non 4 luscia
cognare da s0lo. 'Noveccﬂlo,‘ di Alessandro Baricco, C's yng parte mera-
pighosa in ¢t .z/ protagonista, mai sceso dalla nave in oy nato, un
giorno decide di sl)(-n*mre. .Perc/Je'? Desiderava vedere il mare dallu terra-
ferma. cosi magico e stimolante, un po’ come decidere di andare via di
casa ¢ trasferirsi di fronte a quella natale giusto per guardare com’s vista
dalla casa nuova. Ho desiderato e desidero ancora tante cose, ma sono
arvivata ad un punto della mia vita in cui il mio unico desiderio ¢ essere
Novecento e vivere il suo sogno: guardare i/ mare, la sua casa, dalla
ferrafermay (Bearzi, Orezzi & Colazzo, pp. 87-88).

Adelaide traspone liberamente i propri vissuti in quelli di
Novecento. Il pianista non scenderd mai dal transatlantico,
aggrappandosi al guscio offerto dai corridoi della nave e dalla
finitezza dei tasti del pianoforte, incapace di sostenere la
vastita della citta e le sue concrete infinite possibilitd. Soprat-
tutto, incapace di abbandonare la famiglia d’origine, di amare
veramente se stesso e gli altri, di essere amato. E quanto
avverte Adelaide, nelle proprie insondabili profondita; dispone
pero ancora dell’intera vita per realizzare 'impresa. Alla fine
del racconto, tutte le onde dello stream convergono nuova-
mente. Lincompiutezza e lo struggente desiderio della
pienezza tendono a risolversi nella brama di fusione con un
universo capace di vivere e di amare ogni attimo, consuman-
dosi nell’apoteosi lirica.

«Ovunque, nel posto pia lontano _ _

dove non trova spazio il respiro pesante di giorni sospest

laggin

Panima danza su spiagge di sabbia.

Invano il mare e le onde, sue tenere compagne,

Cercano di mangiatla.

Anche se lontano

fiesco quasi a sentire il vento di liberta

_Che accarezza la mia anima,

I Mare ti cura, & la cura.

risolvono i tuoi
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g, Ardis, G GCEES
Y " \ rrlCCio
i cordo pitn cos’e un abb‘ ’ |

¢ /6 un abbraccio
N rorno dalla mia anima ticot
5€ B
accio del sole estivo. N
allare, 'anima s ferma.

ma
Pabbr
Srufa di b
Mi hai fatto ma:e

1 ricordo fa male. .

gilécgzlrnmta pet toccare 12‘1 s:z}bb)m.

Non satd piu scontato rebpna.rc

o mi manca fatlo, farlo davvero,

respirare le cose ch.e amo.

Cio che pensavo dl. amare

cio che pensavo mi1 amasse. |
Vorrei che il mare mi insegnasse ad amare come lui
insegnami ad essere cosi fastidiosamente desideraty,

11 cuore st spegne

I'anima finisce il suo ballo

il tramonto € tornato pet riprendersela

una mamma riprende il suo bambino all’uscita della scugl,
Accatezzata dai colori del cielo

P'anima abbandona il suo posto per raggiungere amote
Pamore di un sole che nasce ogni giorno

e si impegna ad esistere nel modo migliore
nonostante la sua morte e n
Leternita.

Desidero essere una farfalla
per credere di viye
Debolj desideriy

(Bearzi, Oreyy; & Colazzo, pp. 90-91).

ascita eterna gia scritta.

re un giorno, come se fosse Peternita.

IL MARE COME ESPERIENZA DI RELAZIONALTTA ECOSISTEMICA

Per molti 4
quello dello sn
"appreseny
glio dall’j;

dolescenti,
orkeler (Be
Z.il‘() un I)Ot
Mquo ¢ jng

il rallentare del lockdown, Similﬁhi
arzi, 2019, 2021; Tarantino, 201 l)
ente détournement, sollecitante il nS\:
Ostenibile divertissement fomentat® ©

128

Scansionato con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S. Ardis, G. Gemignani - Covid pune ¢ accapo. Vol, 11

sistema economico, che ¢ diventato ancor pit perspic 1l
<econda fase pandemica, dopo Pestate del 2020 Corl: hu?i ne l
di ritmi tanto ﬁ:enetici quanto insensati, | te’ma enlu:rp (:e}sa
piena evidenza 1n alc.une narr.azioni autobiografiche (lfear;
2022a, pp: 4?‘49)’ ¢ in alcuni focus group (Bearzi, 2022b;
Bignardi & Didoné, 2021). ’

In _mle C({nsaPeVOlCZza, un tramonto sul mare rappresenta
la verita. Scrive ancora Adelaide:

«Vedo la -mzo/a come il riflesso di una societa che verte syl guadagno,
che nell'ambito .rm/a.r'tzc? sarebbero i voti, dove tutti ti dicono che non
sard il denaro a farti vivere bene, non saranno i voti a costruire il tuo
futuro, ma allo stesso tempo la societd privilegia chi ha nn guadagno alto
¢ parallelamente la scnola manda avanti solo chi ha voti alti. Quindi &
cosi che vogliono farmi costrutre il mio futnro? Non lo so, spero solo che
uno di questi giorni possa vedere di nuovo un tramonto sul mare, perché
ne ho davvero bisogno. Per la prima volta mi rendo conto di essere dipen-
dente dalla vita caotica e immediata che ero abituata a fare, quella che ci
ha fatto smettere di apprexare l'attesa di una lettera o Losservare lo
shocciare di un fiore. Siamo impagients, ma impagienti di cosa? Siamo
mai soddisfatti? Vogliamo sempre di pin, vogliano il controllo. Solo
perché il tempo Jo abbiamo scandito noi, non signiffica che abbiamo il
modo 0 7l diritto di controllarlo» (Bearzi et al., 2020, p. 13).

Alcuni esponenti della Generazione Z, partorita dall’Antro-
pocene, durante la pandemia hanno compreso in profondita la
radice di ogni problema. Invece di agire secondo la modalita
della “relazionalith ecosistemica”, carattetizzata dal senso di
interdipendenza, tendenzialmente in ascolto attivo € aperta a
nuovi equilibri dinamici, la comunita globale agisce sc?condo
“relazionalita intenzionale”, caratterizzata dal senso di auto-
nomia soggettiva e di differenza esclusiva, tendenzialmex}t‘e
sorda e dominatrice (Bearzi, 2021, in press). La stessa capacit
di vivere pienamente ogni attimo, godendo delle‘ piccole cose,
che per gli adolescenti costituisce il piu grande lpsegnzxn1cr}to
della pandemia, come testimoniato dalle narrazioni aut(?’b.lo‘\:
grafiche e dai focus group (Bearz, 2022a, pp- 66-67; Bearzl €
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Usai, 2022), tende a 1'isolv<?rsi n.el funzionare in sty
secondo relazionalita ccosmtelﬁfc“’ motore di gpp; . e
equo, pacifico ¢ sostenibile (ICFE, 2021).

La contemplazione del bello di natura, specie durang, i
lockdown, ha consentito una straotdinaria apertyr, alla re]]
zionalitd ecosistemica (Bearzi, 2022a, pp. 55.58) i
elemento naturale puo attivare tali processi, Come ficor day,
nell’estratto precedente Adelaide, un tramonto sul myy, ol
semplice sbocciare di un fiore (Beatzi et al., 2020, D 47),
mare costituisce pero, senza dubbio, un paradigma,

Fenghuang (18 anni), che durante il ptimo lockdown incay.
nava la luminosa consapevolezza delle opportunitiy trasform,.
tive nel segno di una nuova relazione con Pumanitj ¢ con
Pecosistema (Bearzi et al, pp- 45-50), racconta, durante |,
seconda fase della pandemia, la propria
brosa fase di spleen. E poi di esserne ris
(significato del nickname taoista).

«[-..] ho deciso di risorgere dalle mie ceneri ¢ Js Provare di nuowo 4
cercare la bellezza, la bonta e Pamore che dy sempre mii hanno poriata
ad osservare il mondo da una prospettiva quasi idilliaca. E all improv-

viso sono diventate di nuovo incantevol; Jo lunghe passeggiate in riva al

mare, i viaggi su treni forse un D0’ troppo rumorosi, le mattinate sui
banchi di scnola e lo escursion; n

montagnay (Bearzi, Orezzi &
Colazzo, p. 144).

Accomunando ancora e diverse declinazioni ecosistemiche
e iniziando da quella pelagica, sctiveva I'anno ptima: «Perché
HOn TiNsciamo a capire dj essere opde dello stesso oceano, foglie dello stesso

albero ¢ fili d’erba dell, Stesso incredibile Gardino della vita?» (Bearzi et
al., 2020, p. 49).

Ualsiag;

caduta in ung tene-
orta, come la Fepjce

altro mare:

. . ‘ Y . l\
<«Ad un anno dal Primo lockdown, la mia eutopia di una Conunik
di cittadin unita nel 1y

. I e i W0
Petto del prossima rischia di smarvivsi i .
1 ; " 1) \ O ) ) “"

mare di disperazjone, vsservando umani ancora inclin alla diserivit
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vione, alla violenzay soggetti depensant; iy preda a ;
stici e disinteressati al “bene comype, o

s Bearsi o) ‘/)‘ll./J‘l' individualy.-
. 145, Ay Orezzi & Colazzo,

Nicole (qui 19 anni) rapisce il lettore nella descriz; i
 Nico! hl SCriz
riverbero di luce sull acqua della l)ottiglia ‘col(lz(j(c:”t/ s
scrivania. Un meraviglioso scintillio di :
rievocante la magia della trapunta dj |
popolo di un concerto a cui avevy par
prima, che aveva riscaldato i cuori nell’est

«Ricordo di aver provato nel vederle u

stupore di quelli che si provano durante g prima infanzia,
quando il mondo ¢ un inesplorato capolavoro da scoprire. 1,
in quell’esatto momento, mi sentivo proptio come un
bambino che si titrova davanti ad un qualcosa di nuovo [...].
Osservando quelle lucine mozzafiato, la mente mi ha riportato
a quel dolce ricordo, a quel buio pregno di luce. Continuando
a fissare quel riflesso nella bottiglia, una tra le tante praline di
luce, la piu vicina a me, ha catturato la mia attenzione. Come
mi sarebbe piaciuto essere ancora una volta una di esse, cosi
attraenti, cosi traboccanti di una vita veramente vissuta»
(Bearzi, Orezzi & Colazzo, pp. 123-124). _

Anche in questo caso ¢ evidente la connessioqe di Nicole
con lo spazio transizionale infantile, fonte di ogni trasforma?
zione adulta, attivato da un elementare processo naturale. Si
tratta peraltro di una componente essenziale de}la contempla-
zione del mare sopra ricordata, nella lgce ,quzm .creipllscolztre,
in cui si producono particolari riverberi. Lesger.lenza rz}_ccl;)n?
tata da Nicole aiuta a comprendere perché 1 meraviglos
riflessi dorati del sole che si rifrange in acque "“‘p'f?fa}g:ﬁic:
nino tanto lo snorkeler, stim’olanfi‘o lo’ sp‘ii:gn:r\a:t:f (Bc“z\l‘Zi.
agevolando la fusione con l'ecosistema s¢
2019, in press).

Il paradigma cspcr@nziz}l(‘: del o b Lk e
relazionalita ecosistemica, Tale verita € lz:io wrafiche che si
evidenza nei passi delle narraziont autobiog

a sulla sua
«praline luminosen,
ucine disegnata dal
tecipato alcuni anni
atica oscurita,

na meraviglia ed uno

| mare catalizza 1 pmcgssn di
articolare
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sul tema della fCliCitfl,. che piu fh un autore def;_
R b (Bearzi, Orezzi & Colazzo, p. 146; Bearzi,
166). La realizzamonc,a dell.a naturf umana “.Chle'de
2022¢, p- walizzante nell’ecosistema = capace di coin.
un’immersione (:lolu‘h ’ del proptio organismo, ogni fibra (|
\TOlngc ;)it:rec nell;) smarrimento del proptio Eg0-5y favorit,
g;ogi:;iche, cc’>me la mindfulness o lo snorkell]mg, che quest;
adolescenti ancora non conoscevano, oppure anpc; scopetto
proptio durante il lockfiowﬂ, 0 poco dop(? @earizll, .f02.2a, pp.
66-67). La contemplamqne del mate cosntlulsce L rifetimento
esperienziale che piu si approssima a tale aspirazione e lg
promuove, tendendo a compfandlare le spontanee pratiche d1
immersione nella natura sperimentate nel corso della propria
vita e potenziate durante il lockdown. |
Perspicuamente, Chiaretta (qui 20 anni) rileva che 'vomo ¢
dotato di una straordinaria capacita di adattamento e anche di
fronte alle peggioti avversita tende a ritagliarsi, con resilienza
negativa, una comfort zone. Il movente della trasformazione
non puo percio consistere nel dolore, difficile da provare con
sufficiente deterrenza, prima di raggiungere il punto di non
ritorno. Risulta invece imprescindibile far leva sulla tendenza
umana «ad avvicinarsi al piacere. Questo tipo di piacere deve essere
intenso e forte, ancora piit avvolgente di quando vediamo un paesaggio che
¢ rapisce. Deve essere un piacere che vada al di 15 dell’ammirare il mare
¢ perdersi nella sua vastita. 1/ vero Ppracere di cui parlo significa perdersi
che la Terra am;g/ie ogni or, )ajzoj'jr '76?77/(; tmc'/{e e . zgmﬁ-c\a ;o//gwﬂde/l‘e
wgnun di o550 vive in ol gansmo, aal pis piccolo al pin grande, ¢ e

Colazzo, 2022, pp. 140-?:’;8) con Iutti gl altri» (Bearzi, Orezzi &

concentrano
nisce “veto piacete
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